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विजन 
सीबा ने देश में खारे पानी की टिकाऊ जलीय कृटि के आधुननकीकरण और निकास में योगदान करने िाले अनुसंधान 

और निाचार में उतृ्ष्टता की खोज के माध्यम से खारे पानी की जलीय कृटि में दनुनया के अग्रणी िैज्ाननक अनुसंधान 

संस्ान में से एक के रुप में अपनी भूनमका की पररकल्पना की है । 

विशन 
हमारा नमशन बुननयादी और अनुप्रयुक्त अनुसंधान के माध्यम से इस निजन को साकार करना है, और खारे पानी की 

टिकाऊ जलीय कृटि के निकास के ललए भारतीय पररस्स्नतयों के ललए उपयुक्त तकनीकी बैकस्टॉटपगं प्रदान करना है, 

जो आिश्यक आहार,पोिण सुरक्ा, रोजगार, आर्थिक कल्ाण और सामालजक निकास प्रदान करेगा । 

अधिदेश 
! खारे जल में टिनटिश और शेलटिश के ललए तकनीकी-आर्थिक रुप से व्यिहायथि और टिकाऊ पालन प्रणाललयों 

के ललए मौललक, रणनीनतक और अनुप्रयुक्त अनुसंधान । 

! खारे पानी के जलीय कृटि में प्रजानत और प्रणाली निनिधीकरण । 

! एक व्यिस्स्तडेिाबेस के सा् खारे पानी के मत्स्य संसाधनों पर सूचना के भंडार के रुप में कायथि करना। 

! प्रलशक्ण, लशक्ा और निस्ार के माध्यम से मानि संसाधन निकास, क्मता ननममाण और कौशल निकास। 
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 प्रकाशक की ओर से संदेश
टप्रय सार्यों,

सीबा ने खारे पानी की टिकाऊ जलीय कृटि के आधुननकीकरण और निकास में योगदान करने िाले अनुसंधान और निाचार 

में उतृ्षता की खोज के माध्यम से दनुनया के अग्रणी िैज्ाननक अनुसंधान संस्ान में अपनी भूनमका का सशक्त पररकल्पना की 

है। 

 देश के आर्थिक ि सामालजक निकास, पोिण सुरक्ा त्ा रोजगार सृजन में अपना महत्वपूणथि भूनमका ननभाकर प्रगनत के प् 

पर सदैि अग्रणी रहने िाली सीबा पररिार के मुखखया के रूप में मुझे आपके सा् कायथि करने का अमूल् अिसर नमला है त्ा 

इस गृह पटरिका जलतरंग 2022 के अंक -8 के माध्यम से आप सब से मुखानतब होते हुए मुझे अत्ंत प्रसन्नता हो रही है। इस 

अंक में तकनीकी क्ेरिों के सा्-सा् लोकटप्रय िैज्ाननक एंि साहहत्त्क लेख भी प्रस्ुत है । यह पटरिका ननरंतर प्रगनत की ओर 

उन्ुख है, पटरिका यूं ही पल्लनित होती रहे इसी शुभकामना के सा् आप सभी को बधाई देते है टक आपने अपने रचनात्मक 

आलेख एंि सहोयग से राजभािा का मान बढ़ाया है। 

  सार्यों सीबा का अपने कायथि संसृ्नत, मानक अनुसंधान एिं िैज्ाननक उपलत्धियों का गौरिशाली इनतहास रहा है। यह 

भारतीय कृटि अनुसंधान पररिद के अग्रणी अनुसंधान संस्ानों में अपने उच्चतर मानकों एंि दक्ता हेतु जाना जाता है। यह 

संस्ान आधुननक प्रौद्ोगगकी एिं तकनीकों को अपनाने में भी अग्रणी रहा है। ऐसे गौरिशाली संस्ान के प्रगनत और शानदार 

उपलत्धियों के क्रम को और आगे बढ़ाना हम सब की नैनतक लजम्ेदारी है। मेरा मानना है टक कायथि के प्रनत सकारात्मक रिैया 

के सा् संपूणथि ननष्ा समपथिण और कडी मेहनत से अपनी कायथि उत्ादकता में िृद्धि के द्ारा हम सभी राष्टट्र  ि समाज के प्रनत अपने 

कतथिव्यों का भली-भांनत ननिथिहन कर सकते हैं। हमारे उपभोक्ता हमारी कायथिप्रणाली का कें द्र है और इन्ें सिवोत्तम सेिाएं उपलधि 

कराना हमारी सिवोच्च प्रा्नमकता है। मुझे पूरा निश्ास है टक संस्ान के सभी िैज्ाननक अपने प्रनतबधि अनुसंधान एिं निाचार 

के द्ारा इन लक्षों के पूनतथि हेतु कोई कसर नहीं छोडेंगे। 

शुभकामनाओ ंसहहत,

डॉ. कुलदीप के. लाल 

मनदेशक
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िुख्य संपादक के कलि से
टप्रय पाठक,

आप सभी को चेन्नई से मेरा नमस्ार एिं निििथि 2023 की शुभकामनाएं। सीबा भारत सरकार का एक प्रख्ात अनुसंधान 

संस्ान होने के नाते संस्ान में राजभािा नीनत के कायमान्वयन के ललए प्रमुखता देता रहा है। संस्ान में राजभािा अनुभाग की 

स्ापना से लेकर आज तक के क्रनमक निकास में संस्ान ने सभी िैज्ाननकों अरधकाररयों ि कमथिचाररयों का महत्वपूणथि योगदान 

है। इस हेतु मैं आप सभी का सहृदय आभार व्यक्त करता हँू । संस्ान में की जा रही राजभािा गनतनिरधयों में नाम पट्ों, रबड की 

मोहरे, लेिर हेड, संस्ान कममी के पहचान परि, चािथि मुख्ालय ि कें द्रों के प्रलशक्ण कायथिक्रमों में प्रमाण परि निरभन्न कायथिक्रमों 

का बैनर का हद्भािी रूप, कनमथियों का हहदंी प्रलशक्ण, हहदंी कायथिशालाओ ंका ननयनमत आयोजन हहदंी सप्ाह का आयोजन 

संस्ान मुख्ालय त्ा क्ेरिीय कें द्रों की राजभािा गनतनिरधयों का अनुनमश्रण आहद प्रमुख कायथि है। 

आपको अपार हिथि के सा् सूचचत करते हुए हमें अत्रधक प्रसन्नता हो रही है टक संस्ान के गृह पटरिका “जलतरंग 2021” को 

गणेश शंकर निद्ा्मी हहन्ी पटरिका पुरस्ार योजना (2021) `ग` क्ेरि हद्तीय से पररिद मुख्ालय ने निाजा है। यह सभी 

कनमथियों का सत्म्ललत एिं अ्क प्रयास है। इस हेतु मैं डटॉ शलश शेखर, डटॉ सुजीत कुमार एिं िीम को कोटि-कोटि धन्यिाद 

ज्ाटपत करता हँू लजनके अ्क प्रयास ि ननदेशक महोदय के मागथिदशथिन से ही यह संभि हो पाया है । राजभािा हहदंी का 

य्ासंभि प्रयोग पढ़ाने के ललए उत्ाहिधथिक िातािरण का सृजन टकया जा रहा है। संस्ान चेन्नई नराकास के सभी बैठकों में 

भाग ले रहा है और इसके द्ारा हदए गए सुझाि ि समीक्ा पर अमल भी कर रहा है। संस्ान का राजभािा निभाग गृह मंरिालय 

के िेबसाइि पर ऑनलाइन पंजीकरण टकया गया है त्ा सभी नतमाही ररपोिथि ननयनमत रूप से ऑनलाइन भरा जा रहा है। त्ा 

इसका समीक्ा ररपोिथि पर य्ासंभि कायथििही भी टकया जा रहा है। निगत को संसदीय राजभािा सनमनत के माननीय सदस्ों ने 

संस्ान के राजभािा संबंधी टक्रयाकलाप ि उपलत्धि का ननरीक्ण टकया ि संस्ान के राजभािा गनतनिरध की सराहना की। 

संस्ान में ननदेशक महोदय ने हदनांक 28.10.22 को योगदान ललए हैं। इनका अनुभिी ि कुशल नेतृत्व का मागथिदशथिन हम सभी 

को नमलेगा सा् ही खारा जलीजीि पालन के अनुसंधान निकास, निाचार त्ा उन्नत प्रौद्ोगगकी के माध्यम से तकनीक का 

स्ानांतरण कर संस्ान के नमशन,निज़न और अरधदेश को चररता्थि टकया जाएगा। यही हम सब की आशा है। पटरिका के बेहतर 

बनाने में आपके मागथिदशथिन ि अमूल् सुझाि का प्रतीक्ा रहेगा। 

धन्यिाद !
नवीन कुमार झा 

मु. प्र. अधधकारी
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सीबा के काकद्ीप अनुसंधान कें द्र द्ारा हदनांक 03 जनिरी, 
2022 को बुधिपुर गांि, लजला-दलक्ण 24 परगना, पलचिम 
बंगाल में अनुसूचचत जानत समुदायों के ललए आजीनिका के 
निकास हेतु जलीय कृटि पर टकसान संिाद बैठक का 
आयोजन टकया गया। संस्ान की अनुसूचचत जानत उप 
योजना (एससीएसपी) के तहत इस कायथिक्रम में 30 
प्रनतभागगयों ने भाग ललया। 

बैठक के दौरान, िैज्ाननकों ने प्रनतभागगयों को निरभन्न प्रकार 
की खारे जल की जलजीि पालन आधाररत आजीनिका 
गनतनिरधयों, उच्च उत्ादकता प्राप् करने के ललए तालाब 
और टपजंरा आधाररत पालन के दौरान आहार और मछललयों 
को आहार देने के महत्व, नमस्स गुललयो बीज उत्ादन और 
सजाििी मछललयों के हापा प्रजनन, एक महत्वपूणथि आजीनिका निकल्प 
के रूप में स्टॉिेड सै्ि (सै्िोिैगस अगथिस) का प्रजनन और बीज 
उत्ादन त्ा निरभन्न रोगों और पालन के दौरान इनके प्रबंधन के बारे में 
जानकारी दी। इसके बाद खारा जलजीि पालन में प्रौद्ोगगकी अंगीकरण 

की समस्ाओ ं और संभािनाओ ं पर टकसानों के सा् निस्ृत संिाद 
टकया गया और टकसानों में मछली के बीजों का नितरण टकया गया।

सीबा चेन्नई ने 26 जनिरी 2022 को 73िां गणतंरि हदिस मनाया। सीबा मुख्ालय में 
डटॉ. के. पी. लजतेंद्रन, ननदेशक ने राष्टट्र ीय ध्वज िहराया और सीबा के सभी िैज्ाननकों 
और कमथिचाररयों का अरभिादन टकया। अपने गणतंरि हदिस संबोधन में उन्ोंने स्वतंरिता 
के महत्व और लजम्ेदाररयों पर प्रकाश डाला। उन्ोंने िैज्ाननकों और कमथिचाररयों से 
समयबधि तरीके से बजि के कुशल उपयोग का भी आग्रह टकया और िैज्ाननक क्ेरि में 
सीबा की उपलत्धियों के सा्-सा् कें द्र सरकार और भाकृअनुप की पहल के बारे में 
जानकारी दी। उन्ोंने इस बात पर भी जोर हदया टक कोनिड-19 महामारी के कारण 
ितथिमान समय अनुसंधान क्ेरि के ललए चुनौतीपूणथि है और आने िाले हदनों में खारा 
जलजीि पालन क्ेरि में सीबा की सिलता की गनत को बनाए रखने के ललए सभी को 
कडी मेहनत करनी होगी। इसके अलािा, गणतंरि हदिस समारोह के हहस्े के रूप में, 
24 जनिरी 2022 को राष्टट्र ीय बाललका हदिस समारोह में आयोलजत सेल्ी निद डटॉिर 
प्रनतयोगगता के निजेताओ ंको प्रमाण परि और पुरस्ार नितररत टकए गए। क्ेरिीय कें द्रों, 
काकद्ीप अनुसंधान कें द्र, काकद्ीप (पलचिम बंगाल), निसारी-गुजरात अनुसंधान कें द्र 
(एनजीआरसी), निसारी (गुजरात) और मुत्तुकाडु प्रायोगगक से्शन, मुत्तुकाडु 
(तनमलनाडु) में भी गणतंरि हदिस सम्ान के सा् मनाया गया।

73िां गणतंरि हदिस समारोह

अनुसूचचि जावि सिुदायों के आजीविका विकास के ललए जलजीि 
पालन पर ककसानों की संिाद बैठक

सीबा िें 73िां गणिंत्र हदिस

टकसानों में मछली के बीजों का नितरण
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झींगा तालाबों में नाइिट्र ाइि मेिाबोलाइि के शमन और मछली में 
बाहरी परजीिी के ननयंरिण के ललए संस्ान द्ारा निकलसत 
उत्ादों को पेश (लटॉन्च) करने के ललए 14 िरिरी 2022 को 
कृटि व्यिसाय बैठक का आयोजन टकया गया। प्रौद्ोगगकी को 
मेससथि अल्ा बायोलटॉलजकल्स, नेल्लोर, आंध्र प्रदेश को 
स्ानांतररत टकया गया। बैठक में टकसान प्रनतननरधयों, उद्ोग के 
पेशेिरों और िैज्ाननकों ने भाग ललया और ननदेशक डटॉ. के. पी. 
लजतेंद्रन ने नाइिट्र ाइि के शमन के ललए नोिासाइड-एएलएि 
(NOVACIDE-ALF), एंिी-लाइस िटॉमुथिलेशन और 
नोिािैन-एएमएस (NOVATAN-AMS) ऑिोिट्र टॉट़िक 
माइक्रोनबयल सटॉल्ूशन जारी टकया।

देश में पहली बार खाद् और सजाििी मछललयों की व्यािसागयक 
रूप से महत्वपूणथि प्रजानतयों में निरभन्न परजीिी संक्रमणों को 
ननयंटरित करने के ललए परजीिी-रोधी उत्ाद का एक मौखखक अनुप्रयोग 
निकलसत टकया गया ्ा। सीबा द्ारा निकलसत एक प्राकृनतक जैनिक 
सूरिण ितथिमान में उपयोग की जाने िाली रासायननक नििहरण निरध का 
स्ान लेगा, लजसे बार-बार उपयोग करने की आिश्यकता होती है और 

यह पयमािरण के ललए हाननकारक है। अल्ा बायोलटॉलजकल्स, नेल्लोर ने 
टकसानों के लाभ के ललए उत्ाद का निपणन करने के ललए प्रक्ेरि 
मूल्ांकन और निश्ास का सिलतापूिथिक आयोजन टकया।

सीबा ने जैिोपचारण (बायोरेमेटडएशन) और परजीिी ननयंरिण उत्ाद पेश टकए

राष्टट्र ीय निज्ान हदिस समारोह के भाग के रूप में 28 िरिरी 2022 को 
जलजीि पालन में जल की गुणित्ता पर एक निशेि व्याख्ान आयोलजत 
टकया गया ्ा। कायथिक्रम की योजना छारिों में हररत पयमािरण और स्वस् 
पाररस्स्नतकी तंरि की अिधारणा को निकलसत करने के ललए बनाई गई 
्ी। महहला टक्रलचियन कटॉलेज के पैंतालीस स्ातकोत्तर छारिों और 
कमथिचाररयों ने उत्ाहपूिथिक कायथिक्रम में भाग ललया और सीबा के मुत्तुकाडु 
प्रायोगगक से्शन पररसर में िृक्ारोपण टकया। सामालजक निज्ान निभाग 

के प्रधान िैज्ाननक डटॉ. डी. देबोरल निमला ने संस्ान की प्रयोगशाला से 
भूनम और भूनम से प्रयोगशाला गनतनिरधयों के बारे में छारिों को जागरूक 
टकया। ‘जलजीि पालन के ललए जल गुणित्ता’ पर व्याख्ान के बाद, 
छारिों को निश्ेिण के ललए तालाबों से पानी के नमूने संग्रह करने के ललए 
प्रलशलक्त टकया गया। छारिों ने संस्ान के बीज उत्ादन, आहार 
प्रसंस्रण और पालन सुनिधाओ ंका भी दौरा टकया।

समूह चचरि - राष्टट्र ीय निज्ान हदिस समारोह

सीबा ने जैिोपचारण (बायोरेिेकडएशन) और परजीिी वनयंत्रण उत्ाद पेश ककए

राष्ट् ीय विज्ान हदिस का आयोजन
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महहलाओ ंकी उपलत्धियों को याद करने के ललए प्रतयेक ििथि 08 माचथि को 
निश् स्र पर अंतरमाष्टट्र ीय महहला हदिस (आईडब्लयूडी) मनाया जाता है। 
ििथि 2022 के ललए संयुक्त राषिट्र  का नििय "स्ायी कल के ललए आज 
लैंगगक समानता" ्ा जो जीिन के निरभन्न पहलुओ ं में महहलाओ ं के 
योगदान को स्वीकार करता है, पूिमाग्रह के निरुधि जागरूकता बढ़ाता है 
और दसूरों को लैंगगक समानता की िकालत करने के ललए प्रोत्ाहहत 
करता है। ििथि 2022 के इस अिसर पर ननःशुल्क चचटकत्ा लशनिर, दंत 
चचटकत्ा लशनिर, रंगोली प्रनतयोगगता का आयोजन टकया गया। राजकीय 

अनुसूचचत जानत कल्ाण प्रा्नमक निद्ालय, कोट्ाइकडू ने ग्रामीणों के 
लाभा्थि संस्ान के सा् समन्वय टकया। मौखखक स्वास्थ्य और अच्ी 
दंत स्वच्ता बनाए रखने के ललए टकए जाने िाले उपायों पर जागरूकता 
व्याख्ान हदया गया, ‘गंभीर बीमाररयां - क्ा िे आधुननकीकरण की देन 
हैं?’। सीबा के कमथिचाररयों से 85,500 रुपये का दान एकरि टकया गया 
और डटॉ. जी. सेल्ालक्मी, ननदेशक, निभागाध्यक्, पै्ोलटॉजी, कैं सर 
संस्ान (डब्लूआईए), अडयार, चेन्नई को सौंपा गया। 

अंतरमाष्टट्र ीय महहला हदिस 2022 समारोह

हदनांक 10 माचथि 2022 को भारत की 
आजादी का अमृत महोत्ि के तहत 
्ोननिेरु, नतरुिल्लुर, तनमलनाडु में "खारा 
जलजीि पालन में प्रणाली निनिधीकरण के 
अिसर" नििय पर राष्टट्र ीय अरभयान का 
आयोजन टकया गया। इस कायथिक्रम में 
जलजीि पालकों और खेनतहर महहलाओ,ं 
छारिों और मद्रास टक्रलचियन कटॉलेज, चेन्नई 
के कमथिचाररयों और सीबा के िैज्ाननकों 
सहहत लगभग 72 प्रनतभागगयों ने भाग 
ललया। रंगोली बनाने और खेलकूद मनोरंजन 
जैसे कायथिक्रम आयोलजत टकए गए और 
निजेताओ ंको पुरस्ार नितररत टकए गए।

अंिरराष्ट् ीय िहिला हदिस 2022 सिारोि

“खारा जलजीि पालन िें प्रणाली विवििीकरण के अिसर" पर राष्ट् ीय अधियान का आयोजन
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सीबा के निसारी गुजरात अनुसंधान कें द्र (एनजीआरसी) ने हदनांक 19 
अप्रैल, 2022 को गुजरात के निसारी के लसगंोड गांि में "आहदिासी 
समुदायों की आजीनिका के निकास के ललए जलजीि पालन और संबधि 
गनतनिरधयां" नििय पर आहदिासी पररिारों के सा् एक संिाद बैठक 
आयोलजत की। तालाब आधाररत टपजंरा पालन और संबधि गनतनिरधयों 
के प्रदशथिन के ललए सीबा के एनजीआरसी द्ारा अनुसूचचत जनजानत 
घिक के तहत आहदिासी गांिों को अपनाया गया। सीबा के ननदेशक डटॉ. 
लजतेंद्रन ने एकीकृत मतसय-सह िसल खेती मटॉडल के लाभों के बारे में 
बताया, जो टकसानों को ननरंतर राजस्व और आजीनिका प्रदान करते हैं 
और जलजीि पालन के लाभों को प्राप् करने के ललए एसएचजी के 
सदस्ों को उनके ईमानदार प्रयासों के ललए बधाई दी।

ननदेशक ने मछली और अन्य कृटि उपज की नबक्री के माध्यम से 
एसएचजी द्ारा उत्न्न राजस्व का 7.83 लाख रुपये का चेक श्री कौलशक 
हलपनत, अध्यक्, लसगंोद-हलपनत समाज मत्स्य उद्ोग जुि को सौंपा। 

जनजातीय एसएचजी के सदस्ों ने संिाद बैठक के दौरान समुदाय को 
इनपुि और तकनीकी सहायता प्रदान करने के ललए सीबा को धन्यिाद 
हदया।

सीबा के निसारी गुजरात अनुसंधान कें द्र ने आहदिासी टकसानों के सा् एक संिाद बैठक 

का आयोजन

सीबा के निसारी गुजराि अनुसंिान कें द्र ने आहदिासी ककसानों के साथ एक संिाद बैठक का 
आयोजन

सीबा के कोिलम प्रायोगगक से्शन 
(केईएस) में झींगा / मछली के ललए एक 
निनननमथित मटॉड्ूलर बायोफ्ोक नसथिरी 
पालन इकाई का हदनांक 07 मई 2022 
को उदघ्ािन टकया गया। माननीय उप 
महाननदेशक (मात्सत्स्यकी), भाकृअनुप, 
डटॉ. जे. के. जेना ने सुनिधा का उदघ्ािन 
टकया। उदघ्ािन भािण में डटॉ. जे. के. 
जेना ने जोर देकर कहा टक भनिष्य में 
जलजीि पालन को जलिायु पररितथिन से 
संबंरधत मुद्ों का सामना करना पडगेा 
और जलिायु ननयंरिण के सा् मटॉड्ूलर 
जलजीि पालन इकाइयां इसका सामना 
करने का सबसे अच्ा निकल्प हैं। डटॉ. 
के. पी. लजतेंद्रन, ननदेशक, सीबा ने 
बायोफ्टॉक प्रणाली की उपयोगगता के बारे में जानकारी दी और उल्लेख 
टकया टक ये प्रणाली जलीय जीिों के जैिसुरलक्त पालन के ललए सबसे 
अचे् मटॉडल हैं। डटॉ. अक्य पाद्णग्रही, प्रधान िैज्ाननक, सीसीडी और 

कायथिक्रम के प्रधान अन्िेिक ने संक्ेप में इस बायोफ्टॉक यूननि के लाभों 
के बारे में बताया। 

सीबा के कोिलि प्रायोगगक स्शेन, कोिलि िें िॉड्ूलर बायोफ्ॉक यूवन् का उदघ्ा्न

कोिलम में मटॉड्ूलर बायोफ्टॉक यूननि का उदघ्ािन
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गरीब कल्ाण सम्ेलन: माननीय प्रधानमंरिी जी का संबोधन

सीबा ने कें द्रीय समुद्री मात्सत्स्यकी अनुसंधान संस्ान (एमआरसी-
सीएमएिआरआई), के मद्रास कें द्र, चेन्नई पेिट्र ोललयम कटॉपवोरेशन ललनमिेड 
(सीपीसीएल), इटंडयन ऑयल कटॉपवोरेशन ललनमिेड (आईओसीएल), चेन्नई, 
भारत पेिट्र ोललयम कंपनी ललनमिेड (बीपीसीएल), चेन्नई के सहयोग से 31 मई 
2022 को सीबा पररसर, चेन्नई में माननीय प्रधान मंरिी का गरीब कल्ाण 
सम्ेलन का आयोजन टकया। समारोह में 1,500 से अरधक लोगों की निशाल 
सभा में मछुआरे, तिीय गांिों से महहला लाभा्मी, जलजीि पालक, प्रधान मंरिी 
उज्ज्वला एलपीजी योजना की महहला लाभार्थियों ने भाग ललया। 

कायथिक्रम का उदघ्ािन डटॉ. एल. मुरुगन, माननीय कें द्रीय मत्स्य पालन, 
पशुपालन और डयेरी त्ा सूचना और प्रसारण राज्य मंरिी, भारत सरकार द्ारा 
टकया गया, जो मुख् अनतर् ्े। मंरिी ने बडी सभा को जुिाने, चेन्नई शहर के 
अंदर इतनी बडी सभा को समायोलजत करने की व्यिस्ा के ललए सीबा को 
धन्यिाद हदया। प्रधानमंरिी श्री नरेंद्र मोदी जी के गरीब कल्ाण सम्ेलन का 
सीधा कायथिक्रम और लशमला से राष्टट्र  के नाम उनका संबोधन सभी प्रनतभागगयों 
के बीच प्रसाररत टकया गया और इसके सारांश का तनमल में अनुिाद करके 
प्रनतभागगयों को बताया गया। बाद में, माननीय मंरिी ने तिीय महहलाओ ंको उन 
लाभों को नितररत टकया जो उन्ोंने सीबा प्रौद्ोगगटकयों को अपनाकर अलजथित 
टकए हैं।

सीबा में टकसानों की निशाल बैठक

सीबा िें ककसानों की विशाल बैठक और प्रिान िंत्री गरीब कल्ाण सम्ेलन का आयोजन 
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सीबा ने अनुसूचचत जनजानत घिक (एसिीसी) के तहत आहदिासी 
पररिारों की आजीनिका के निकास और उनकी आय को दोगुना करने के 
ललए मछललयों के पटॉलीकल्चर की थ्ी-इन-िन प्रणाली का प्रदशथिन टकया, 
जैसे हापा में सजाििी मछली पालन, बक्ों में, तालाब में कीचड केकडा 
का पालन और तालाब के पानी में एलशयन सीबास का पालन। तनमलनाडु 
के कांचीपुरम लजले के कोिलम में चार आहदिासी पररिारों की पहचान 
की गई और निंबर, 2021 के महीने के दौरान सीबा, केलमबक्कम के 

कोिलम प्रायोगगक से्शन (केईएस) में अपनाई जाने िाली उपरोक्त 
प्रणाली और जलजीि पालन प्र्ाओ ं पर प्रलशक्ण प्रदान टकया गया। 
अंनतम िसल के भाग के रूप में आहदिासी पररिारों के सा् 
03.06.2022 को सीबा के कोिलम प्रायोगगक सिेशन में एक प्रक्ेरि 
स्रीय संिाद का आयोजन टकया गया। इस पटॉलीकलचर मटॉडल से 
उत्न्न राजस्व आहदिासी लाभार्थियों को सौंप हदया गया।

सीबा के कोिलम प्रायोगगक सिेशन में एक प्रक्ेरि स्रीय 

संिाद का आयोजन

टकसानों के द्ारा उत्ाद हदखते हुए

सीबा द्ारा आहदिासी ककसानों की आय और आजीविका सुरक्ा को दोगुना करने के ललए िछली 
पॉलीकल्चर की थ्ी-इन-िन प्रणाली का वनरूपण

पटॉलीकलचर मटॉडल से उत्न्न राजस्व आहदिासी 

लाभार्थियों को सौंप हदया गया ।
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 सीबा ने हदनांक 4 जून को निश् पयमािरण हदिस 2022 का 
आयोजन टकया। डटॉ. पी. कृष्णन, ननदेशक, बंगाल की खाडी 
कायथिक्रम - अंतर सरकारी संगठन (बीओबीपी-आईजीओ), 
मुख् अनतर् ने इस बात पर प्रकाश डाला टक भारत 2050 तक 
दनुनया की दसूरी सबसे बडी अ्थिव्यिस्ा बनने के ललए तैयार 
है। निकास को देखते हुए, उन्ोंने महसूस टकया टक बहुत अरधक 
दबाि पयमािरण पर होगा और पयमािरण को सुरलक्त रखने के 
ललए िैज्ाननक सम्थिन की आिश्यकता पर बल हदया। डटॉ. के. 
पी. लजतेंद्रन, ननदेशक, सीबा ने प्रदिूण को कम करने और 
पयमािरण के अनुकूल सतत निकास पर जोर हदया। इससे पहले 
पयमािरण अनुभाग के प्रभारी िैज्ाननक डटॉ. एम. मुरलीधर ने निश् 
पयमािरण हदिस समारोह की पृष्भूनम और इस ििथि के नििय 
‘केिल एक पृथ्ी’ (‘ओनली िन अ्थि’) के बारे में बताया। 
पयमािरण की सुरक्ा और संरक्ण के बारे में जागरूकता पैदा 
करने के ललए, सीबा ने हदनांक 01 जून 2022 को प्रशनोत्तरी और 
तात्ाललक प्रनतयोगगताओ ंका आयोजन टकया। शहर के निरभन्न 
कटॉलेजों और शोध संस्ानों से बडी संख्ा में छारिों ने इनमें भाग 
ललया।

सीबा ने अपने पेशेिर सामालजक मंच "सोसाइिी ऑ़ि कोस्ल 
एक्ाकल्चर एंड टिशरीज़ (एससीएएिआई) चेन्नई" के माध्यम से 
िैलश्क मात्सत्स्यकी/जलजीि पालन निशेिज्ों द्ारा "सीमा रहहत जलजीि 
पालन" बैनर के तहत एक ‘ऑनलाइन व्याख्ान श्रृंखला’ शुरू की। डटॉ. 
के. पी. लजतेंद्रन, ननदेशक, सीबा और अध्यक् एससीएएिआई ने युिा 
िैज्ाननकों और शोधार्थियों के ललए इस पहल की उपयोगगता पर प्रकाश 
डालते हुए औपचाररक रूप से संिाद श्रृंखला का उदघ्ािन टकया। साउ् 
ईसि एलशयन टिशरीज़ डिेलेपमेंि सेंिर-एक्ाकल्चर टडपािथिमेंि 

(SEAFDEC-AQD), इलोइलो, टिलीपींस के प्रलशक्ण और सूचना 
प्रभाग के अध्यक्, डटॉ. एडगर सी. अमर ने 22 जून 2022 को "एक्ाकल्चर 
इन टिलीपींस" नाम से श्रृंखला का पहला व्याख्ान प्रस्ुत टकया। िक्ता 
ने टिलीपींस में झींगा, नमल्कटिश और केकडा पालन और टिलीपीन 
जलजीि पालन में टकसानों के सामने आने िाली समस्ाओ ं का 
अिलोकन टकया और उन्ें हल करने में एसईएएिडीईसी के िैज्ाननकों 
के प्रयासों के बारे में बताया।

ऑनलाइन व्याख्ान श्रृंखला- ‘सीमा रहहत जलजीि पालन’ नििय पर

सीबा और सोसाय्ी ऑफ कोस्टल एक्ाकल्चर एंड कफशरीज (एससीएएफआई)    
ने एक ऑनलाइन व्ाख्यान शृंखला शुरू की

सीबा िें विश्व पयरािरण हदिस का आयोजन
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सीबा ने हदनांक 11 जुलाई, 2022 को आज़ादी का अमृत महोत्ि में भाग 
के रूप में राष्टट्र ीय मतसय टकसान हदिस और ‘उभरती जलजीि पालन 
प्रणाललयों और प्र्ाओ’ं पर राष्टट्र ीय अरभयान का आयोजन टकया। हदिस 
मनाने के ललए दो समानांतर कायथिक्रम, एक ऑनलाइन हहदंी िेनबनार और 
मतसय टकसानों के सा् प्रक्ेरि स्र पर एक संिाद बैठक आयोलजत टकए 
गए ्े।

सीबा के निसारी गुजरात अनुसंधान कें द्र (एनजीआरसी) ने गुजरात, 
महाराष्टट्र , हररयाणा, पंजाब और राजस्ान के टकसानों के ललए 11 जुलाई, 
2022 को "उभरती जलजीि पालन प्रणाली और प्र्ाओ ं पर राष्टट्र ीय 
अरभयान" के तहत हहदंी िेनबनार का आयोजन टकया। गुजरात राज्य के 
एक प्रगनतशील झींगा टकसान डटॉ. मनोज एम. शममा ने "झींगे पालन में 
हाललया प्रगनत और खारे जल की पखमीन पालन की संभािनाएं" नििय 
पर िचुथिअल मोड में एक िातमा प्रस्ुत की। इस कायथिक्रम में टकसानों, 
तकनीलशयनों, निपणन अरधकाररयों, िैज्ाननकों और छारिों सहहत 
लगभग 150 प्रनतभागगयों ने भाग ललया। उन्ोंने निदेशी मुद्रा आय के 
सृजन के माध्यम से राष्टट्र ीय ननममाण में खारे जलजीि पालन क्ेरि और 
झींगा पालन के महत्व पर भी प्रकाश डाला।

तनमलनाडु के रामना्पुरम लजले के करंगडू गांि में एकीकृत बहु-पोिी 
जलजीि पालन पर एक प्रक्ेरि स्रीय संिाद आयोलजत टकया गया 
लजसमें 130 मतसय टकसानों और मछुआरों ने भाग ललया। श्री गोपीना्न, 
सहायक ननदेशक मात्सत्स्यकी, तनमलनाडु सरकार, रामना्पुरम और डटॉ. 

शेि सेरेनबयाह, अध्यक्, जेहोिा सम्ाह सेंिर िटॉर मरीन एंड िाइल्डलाइि 
ररसचथि ने सम्ाननत अनतर् के रूप में कायथिक्रम में भाग ललया और मतसय 
टकसानों के सा् बातचीत की।

उभरती जलजीि पालन प्रणाली और प्र्ाओ ंपर राष्टट्र ीय अरभयान का आयोजन

बंगाल कैिट़िश (नमस्स गुललयो) सुंदरबन डेल्ा की एक व्यािसागयक 
रूप से महत्वपूणथि स्वदेशी मतसय प्रजानत है लजसे स्ानीय रूप से ‘नोना 
्ेंगरा’ के रूप में जाना जाता है। यह मछली लिणता की एक निस्ृत 
श्रृंखला को सहन करती है और इसकी उच्च बाजार मांग है। अपने पालन 
और निनिध जलीय कृटि को बढ़ािा देने के ललए, सीबा के काकद्ीप 
अनुसंधान कें द्र (केआरसी) ने खारे जल में बीज उत्ादन और ग्रो-आउि 
पालन सहहत प्र्ाओ ंका एक पूरा पैकेज निकलसत टकया है।

बीज उत्ादन प्रौद्ोगगकी पैकेज एक होमसे्ड मटॉड्ूलर प्रणाली है लजसमें 
ब्ूडस्टॉक निकास, पररपक्ता मूल्ांकन, अंडजनन, अंडों के ऊष्ायन 
और हैचचगं और खारे जल के िातािरण में लािमा पालन शानमल है। मत्स्य 
निभाग, आंध्र प्रदेश सरकार और पलचिम बंगाल के छोिे और सीमांत 
टकसानों ने इस व्यिहायथि तकनीक को अपनाया।

हैचरी से उत्ाहदत बीज के सा् बंगाल कैिट़िश (नमस्स गुललयो) के 

पालन का प्रदशथिन

सीबा के काकद्ीप अनुसंिान कें द्र ने िैचरी से उत्ाहदि बीज के साथ बंगाल कै्क़िश  
(विस्टस गुललयो) के पालन का प्रदश्शन ककया

सीबा िें राष्ट् ीय ित्स्य ककसान हदिस और उिरिी जलजीि पालन प्रणाली  
और प्रथाओ ंपर राष्ट् ीय अधियान का आयोजन
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सीबा ने 15 जुलाई 2022 को आजादी का अमृत महोत्ि पर राष्टट्र ीय 
अरभयान के एक भाग के रूप में हाइनब्ड िचुथिअल कम ऑि-लाइन मोड 
के माध्यम से "खारे जल के झींगा और पखमीन के निशेि संदभथि में 
स्वास्थ्य और समृद्धि के ललए मछली" नििय पर एक निशेि व्याख्ान का 
आयोजन टकया। डटॉ. जे. श्यामा दयाल, प्रधान िैज्ाननक, मतसय पोिण, 
सीबा ने निशेि व्याख्ान हदया और इस बात पर जोर हदया टक मछली 
पशु प्रोिीन और स्वस् तंदरुूस्ी के ललए आिश्यक अन्य पोिक तत्वों 

का सबसे समृधि स्ोत है। उन्ोंने आगे, खारे जल में पाले जाने िाले झींगा 
और मछललयों की पोिण निलशष्टता पर प्रकाश डाला। व्याख्ान में 
लगभग 104 प्रनतभागगयों ने भाग ललया। एक स्वास्थ्यिधथिक भोजन के 
रूप में झींगा के पोिण संबंधी महत्व को उजागर करने के ललए, झींगा से 
जलपान तैयार टकया गया और प्रनतभागगयों को नितररत टकया गया।

स्वास्थ्य और समृद्धि के ललए मछली" पर  निशेि व्याख्ान का आयोजन

सीबा िें "स्ास्थ्य और सिृद्धि के ललए िछली" पर  एक विशेष व्ाख्यान का आयोजन

सीबा, चेन्नई ने एक प्रलसधि िक्ता, डटॉ. अरुण के. धर, प्रोिेसर और 
ननदेशक, एक्ाकल्चर पै्ोलटॉजी लेबोरेिरी, सू्ल ऑि एननमल एंड 
कम्ेरेटिि बायोमेटडकल साइसंेज, एररज़ोना निश्निद्ालय, िक्न, 
यूएसए द्ारा "उभरते रोगों और झींगा में एंिीिायरल ्ेरेपी निकलसत 
करने की हदशा में प्रयासों" नििय पर हदनांक 29 जुलाई 2022 को 75िें 
आज़ादी के अमृत महोत्ि के भाग के रूप 
में एक ऑनलाइन िातमा का आयोजन 
टकया। िेनबनार में लगभग 234 प्रनतभागगयों 
ने भाग ललया। ितथिमान में झींगा पालन 
उद्ोग कािी हद तक एंिरोसाइिोजून 
हेपेिोपेनाई (ईएचपी) और व्ाइि स्टॉि 
लसडंट्र ोम िायरस जैसे रोगजनकों से होने 
िाली बीमाररयों से पीहडत है। िक्ता ने 
ईएचपी पर उपलधि निीनतम शोध 
जानकारी और वहाइि िेकल लसडंट्र ोम के 
ललए कारण कारक के बारे में बताया। इसी 
तरह, उन्ोंने टडलीिरी लसस्म पर निस्ार 
से बताया टक िे मैक्रोब्ाचचयम रोसेनबगमी 
नोडा िायरस (एमआरएनिी) के कैप्सिड 
प्रोिीन से निकलसत हुए हैं। भारत, निदेश के 

कई शोध संगठनों से मतसय स्वास्थ्य प्रयोगशालाओ ंपर काम करने िाले 
िैज्ाननकों और झींगा उद्ोग का प्रनतननरधत्व करने िाले हहतधारकों ने 
भाग ललया और संिाद में सटक्रय रूप से प्रनतभागगता की। अन्य भाकृअनुप 
मात्सत्स्यकी अनुसंधान संस्ानों के िैज्ाननकों और शोधार्थियों ने भी 
अपने-अपने संस्ानों से िेनबनार में भाग ललया।

झींगा स्वास्थ्य प्रबंधन पर एक िेनबनार का आयोजन

सीबा िें जलजीि पालन िें झींगा स्ास्थ्य  प्रबंिन पर एक िेवबनार का आयोजन 
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सीबा ने 75िें आजादी का अमृत महोत्ि के तहत 04 अगस् 2022 को 
"मैंग्रोि का सहभागी संरक्ण और तिीय समुदायों की पाररस्स्नतक और 
आजीनिका सुरक्ा के ललए मैंग्रोि का प्रबंधन" नििय पर डटॉ. आर. 
रामासुब्मण्यम, अध्यक्, तिीय प्रणाली अनुसंधान, एमएसएसआरएि, 
चेन्नई द्ारा ‘सतत मात्सत्स्यकी और जैि निनिधता संरक्ण के ललए 
भागीदारी प्रबंधन’ नििय पर एक निशेि व्याख्ान का आयोजन टकया। 

डटॉ. आर. रामासुब्मण्यन ने तिीय पाररस्स्नतकी तंरि में मैंग्रोि के महत्व 
पर प्रकाश डाला और भारत के पूिमी और पलचिमी तिों में मैंग्रोि के 
कायाकल्प प्रटक्रया की व्याख्ा की। उन्ोंने आजीनिका गनतनिरधयों में 
सुधार के ललए मैंग्रोि पाररस्स्नतकी तंरि में जलजीि पालन के महत्व पर 
भी जोर हदया।  

मैंग्रोि संरक्ण पर निशेि व्याख्ान

‘सिि िात्सत्स्यकी और जैि विविििा संरक्ण के ललए िागीदारी प्रबंिन’ विषय पर राष्ट् ीय अधियान 
के रूप िें िैंग्ोि संरक्ण पर विशेष व्ाख्यान

सीबा ने 05 अगस् 2022 को तनमलनाडु के चेंगलपट्टू  लजले के पट्ीपुलम 
गांि में भोजन, रोजगार और समृद्धि के ललए झींगा और पखमीन पालन के 
महत्व पर एक अरभयान का आयोजन टकया। इस आयोजन में लगभग 
55 जलजीि पालकों, खेनतहर महहलाओ ंऔर मछुआरों ने भाग ललया। 
झींगा और पखमीन पालन के ललए उपयुक्त तालाब की पहचान के ललए 
प्रक्ेरि दौरे का आयोजन टकया गया। इसके बाद, एक पारसपररक चचमा 
बैठक आयोलजत की गई लजसमें सीबा के िैज्ाननकों ने उपलधि जल 
संसाधनों और उपयुक्त उम्ीदिार प्रजानतयों की पहचान के सा् खारे 
जल में पालन करने की संभािनाओ ंपर प्रनतभागगयों के सा् बातचीत 
की। डटॉ. के. पी. लजतेंद्रन, ननदेशक, सीबा ने इस कायथिक्रम को भाकृअनुप 
की एससीएसपी योजना के तहत पट्ीपुलम गांि में आयोलजत करने का 
ननदेश हदया।

सीबा िें आिार, रोजगार और सिृद्धि के ललए झींगा और कफन कफश पालन के िित्व पर एक 
अधियान का आयोजन

19
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सीबा ने 04 से 06 अगस् 2022 तक डटॉ. 
श्यामा प्रसाद मुखजमी एसी से्टडयम, 
पणजी, गोिा में ‘मेगा गोिा िल्डथि एक्पो 
एंड सनमि 2022’ के 19िें अंतरराषिट्र ीय 
संस्रण के एक प्रदशथिनी कायथिक्रम में भाग 
ललया। पखमीन और शंख पालन तकनीक, 
आहार नमूने, रोग ननदान टकि, निस्ार 
प्रकाशन और सीबा की ररपोिथि प्रदलशथित की 
गईं। गोिा के माननीय मुख्मंरिी श्री प्रमोद 
सािंत और अन्य गणमान्य व्यगक्तयों ने 
कायथिक्रम के दौरान सीबा स्ाल का दौरा 
टकया। टकसानों, उद्नमयों, लशक्ण संकाय 
और छारिों सहहत 2,000 से अरधक 
आगंतुकों ने स्ाल का दौरा टकया और 
प्रदशथिनी की सराहना की।

मेगा गोिा िल्डथि एक्पो एंड सनमि - 2022” में प्रनतभागगता

सीबा द्ारा पणजी, गोिा िें "िेगा गोिा िर््श एक्सपो एंड सवि् - 2022” िें प्रवििागगिा

सीबा ने आजादी का अमृत महोत्ि के 
तहत एससीएसपी योजना के अंतगथित 
12.08.2022 को तनमलनाडु के चेंगलपट्टू  
लजले के पट्ीपुलम गांि में "हर घर नतरंगा" 
अरभयान का आयोजन टकया। अरभयान में 
लगभग 120 जलजीि पालकों, मछुआरों 
और तिीय समुदाय के पररिारों ने भाग 
ललया।

हर घर नतरंगा" अरभयान

सीबा िें "िर घर विरंगा" अधियान का आयोजन

19
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सीबा ने 15 अगस्, 2022 को अपने मुख्ालय और क्ेरिीय कें द्रों में 
भारतीय स्वतंरिता की 75िीं ििथिगांठ को गिथि और सम्ान के सा् 
मनाया। डटॉ. के. पी. लजतेंद्रन, ननदेशक, सीबा ने पूरे सम्ान के सा् राष्टट्र ीय 
ध्वज िहराया और इस अिसर पर मौजूद िैज्ाननकों, तकनीकी, सहायक 
कमथिचाररयों और उनके पररिार के सदस्ों और संनिदा कमथिचाररयों द्ारा 
राष्टट्रगान गाया गया। ननदेशक ने अपने संबोधन में आजादी का अमृत 

महोत्ि के भाग के रूप में टपछले एक ििथि के दौरान संस्ान द्ारा 
आयोलजत अरभयानों और कायथिक्रमों के बारे में बताया। प्रमुख गनतनिरधयों 
में ऑनलाइन और ऑिलाइन मोड में राष्टट्र ीय आयोजन, टकसानों की आय 
को दोगुना करने पर सिलता की कहाननयों का प्रलेखन, और खारा 
जलजीि पालन में प्रमुख अनुसंधान और सामालजक निकास उपलत्धियों 
का प्रलेखन शानमल हैं।

सीबा में 76िां स्वतंरिता हदिस का आयोजन

सीबा िें 76िां स्िंत्रिा हदिस का आयोजन
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अंतरमाष्टट्र ीय तिीय सिाई हदिस के एक भाग के रूप में 
हदनांक 17 लसतंबर 2022 को मत्स्य पालन, पशुपालन और 
डयेरी मंरिालय और राष्टट्र ीय मत्स्य निकास बोडथि, हैदराबाद की 
ओर से तिीय जलकृटि प्रारधकरण ने चेन्नई दौड का आयोजन 
टकया ताटक स्वच् समुद्र और तिीय सिाई (स्वच् समुद्र, 
सुरलक्त समुद्र अरभयान) के महत्व पर जागरूकता पैदा की 
जा सके। डटॉ. एल. मुरुगन, माननीय कें द्रीय राज्य मंरिी, मत्स्य 
पालन, पशुपालन और डयेरी त्ा सूचना और प्रसारण 
मंरिालय, भारत सरकार ने इस अिसर की शोभा बढ़ाई और 
दौड को झंडी हदखाकर रिाना टकया। सीबा ने स्वेच्ा से 
कायथिक्रम आयोलजत करने के सा्-सा् दौड में भाग ललया। 
इस कायथिक्रम में सीबा के लगभग 20 िैज्ाननकों, कमथिचाररयों 
और छारिों ने भाग ललया।  

सीबा ने चेन्नई में "स्वच् समुद्र-सुरलक्त समुद्र" अरभयान में भाग ललया

सीबा िें िारिीय जलजीि पालन िें रसायनों और पशु चचककत्ा औषिीय उत्ादों (िीएिपी) के 
उपयोग को विवनयविि करने पर एक विचार-िंथन काय्शशाला का आयोजन 

कायथिशाला का आयोजन - जलजीि पालन में रसायनों और पशु 

चचटकत्ा औिधीय उत्ादों (िीएमपी) के उपयोग को निननयनमत 

करने पर एक निचार-मं्न

सीबा ने चेन्नई िें "स्च्छ सिुद्र-सुरलक्ि सिुद्र" अधियान िें िाग ललया

मतसय स्वास्थ्य पर अखखल भारतीय नेििकथि  पररयोजना (एआईएनपी_
एिएच) के तहत, सीबा, चेन्नई ने 25-26 अगस् 2022 के दौरान 
एनएएससी पररसर, भाकृअनुप, नई हदल्ली में भारतीय जलजीि पालन में 
रसायनों और पशु चचटकत्ा औिधीय उत्ादों (िीएमपी) के उपयोग को 
निननयनमत करने पर एक निचार-मं्न कायथिशाला का आयोजन टकया। 
भाकृअनुप द्ारा नित्त पोटित एआईएनपी_एिएच पररयोजना देश में 
रसायनों, जैनिक और िीएमपी के उपयोग के ललए मानक निकलसत कर 
रही है। राष्टट्र ीय स्र पर महत्वपूणथि इस बैठक की अध्यक्ता डटॉ. जे. के. जेना, 
उप महाननदेशक (मात्सत्स्यकी), भाकृअनुप, नई हदल्ली ने की। श्री. सागर 
मेहरा, संयुक्त सचचि, मतसय पालन निभाग, मत्स्य पालन, पशुपालन और 
डयेरी मंरिालय, भारत सरकार मुख् अनतर् ्े। अपने संबोधन में, संयुक्त 
सचचि ने सुरलक्त मछली उत्ादन सुननलचित करने के ललए टकसानों को 
गुणित्तापूणथि जलजीि पालन इनपुि प्रदान करने की आिश्यकता पर बल 
हदया। अध्यक्ीय भािण में डटॉ. जे. के. जेना, उप-महाननदेशक (मात्सत्स्यकी) 
ने मजबूत िैज्ाननक डेिा द्ारा समर्थित ननयामक नीनतयों की आिश्यकता 
पर प्रकाश डाला। एिएसएसएआई की निरभन्न तकनीकी सनमनतयों के 
अध्यक्ों के अलािा कायथिशाला में तिीय जलकृटि प्रारधकरण (सीएए), 
समुद्री उत्ाद ननयमात निकास प्रारधकरण (एमपीईडीए), राष्टट्र ीय मत्स्य 
निकास बोडथि (एनएिडीबी), भारतीय खाद् सुरक्ा मानक प्रारधकरण 
(एिएसएसएआई) और कें द्रीय औिरध मानक ननयंरिण संगठन 
(सीडीएससीओ) के अरधकाररयों ने भाग ललया। 
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सीबा ने 27.09.2022 को सीबा-प्ैंकिनप्स के प्रौद्ोगगकी हस्ांतरण 
के ललए टिश िकथि सथि िेलिेयर िेडरेशन ऑि इटंडया (टिशिेड इटंडया), 
निी मुंबई, महाराष्टट्र  के सा् एक समझौता ज्ापन (एमओयू) पर हस्ाक्र 
टकए। सीबा-प्ैंकिनप्स स्वच् भारत नमशन के तहत एक अनूठी 
तकनीक का उपयोग करके मछली-अपलशष्ट से निकलसत एक मूल् 
िरधथित उत्ाद है। यह एक माइक्रो और मैक्रो पोिक तत्वों से भरपूर 
हाइडट्र ोलाइज़ेि है जो पालन अिरध के दौरान एक स्वस् पादपप्लिक 
और प्राद्णपलिक ब्ूम को बनाए रखते हुए जलजीि पालन प्रणाललयों 

की प्राकृनतक उत्ादकता को बढ़ाता है। टिशिेड का उदे्श्य सीबा-
प्ैंकिनप्स तकनीक के माध्यम से मछली के अपलशषि को मूल् िरधथित 
उत्ादों में पररिनतथित करके दललत मछली श्रनमकों के आर्थिक उत्ान 
करना है। सीबा के ननदेशक डटॉ. के. पी. लजतेंद्रन ने इस तकनीक के महत्व 
पर प्रकाश डाला और खारे जलजीि पालन में अनुसंधान एिं निकास 
बैकस्टॉटपगं में सीबा की क्मता को पहचानने और एमओयू पर हस्ाक्र 
करने के ललए आगे आने के ललए टिशिेड की सराहना की। इस तकनीक 
के प्रमुख िैज्ाननक और िीम लीडर डटॉ. देबाशीि ड ेने पयमािरण को स्वच् 

रखने में प्रौद्ोगगकी के लाभ 
पर जोर हदया क्ोंटक अपलशष्ट 
धन में पररिनतथित हो रहा है। 
टिशिेड इटंडया के राष्टट्र ीय 
अध्यक् श्री जयदीप पाटिल ने 
आशा व्यक्त की टक इस 
प्रौद्ोगगकी हस्ांतरण से 
िंचचतों की आजीनिका की 
स्स्नत को सुधारने में मदद 
नमलेगी और जलजीि पालन 
क्ेरि की उत्ादकता में भी 
सुधार होगा।

सीबा-प्ैंकिन प्स प्रौद्ोगगकी को टिशिेड इटंडया, निी मुंबई, महाराष्टट्र  में स्ानांतररत करते हुए

सीबा ने एससीएसपी योजना के तहत 27.09.2022 को सीबा, मुत्तुकाडु 
के मुत्तुकाडु प्रायोगगक से्शन पर पयमािरण आधाररत जलजीि पालन के 
ललए झींगा के बायोफ्ोक आधाररत ग्रो-आउि पालन पर िसल मेला 
सह कायथिशाला का आयोजन टकया। 05 लाभा्मी पररिारों के सा् 
लगभग 25 टकसान पररिारों ने िसल देखी। डटॉ. अक्य पाद्णग्रही ने 
सतत बायोफ्टॉक आधाररत ग्रो-आउि पालन प्रणाली के लसधिांतों के बारे 

में जानकारी दी। कायथिशाला का उदघ्ािन करते हुए डटॉ. जटॉयकृष्ण जेना, 
उप-महाननदेशक (मात्सत्स्यकी), भाकृअनुप ने देश की नीली अ्थिव्यिस्ा 
की शुरुआत करने के ललए निीन, टिकाऊ और टकसान-अनुकूल 
प्रौद्ोगगटकयों के निकास के महत्व पर जोर हदया। डटॉ. के. पी. लजतेंद्रन, 
ननदेशक और डटॉ. जयंती ने अनुसूचचत जानत समुदायों के ललए संस्ान 
द्ारा प्रदलशथित/ आयोलजत की जा रही निरभन्न टकसान अनुकूल तकनीकों/

कायथिक्रमों के बारे में 
बताया। लाभा्मी 
पररिारों ने तकनीकी 
सहायता के ललए उप 
महाननदेशक और सीबा 
पररिार को धन्यिाद 
हदया।

 हािवेसि मेला सह कायथिशाला का आयोजन

सीबा-प्ैंक्न प्स प्ररौद्ोगगकी को कफशफेड इंकडया, निी िुंबई, ििाराष्ट्  िें स्ानांिररि ककया गया

सीबा िें झींगों के बायोफ्ॉक आिाररि ग्ो-आउ् पर िािवेस् िेला सि काय्शशाला का आयोजन
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सीबा, चेन्नई और कनमािक के एक प्रगनतशील टकसान श्री गणेश 
के बीच 23 लसतंबर 2022 को टपजंरा-आधाररत पलथिस्टॉि बीज 
उत्ादन तकनीक के हस्ांतरण के ललए एक समझौता ज्ापन 
(एमओयू) पर हस्ाक्र टकए गए लजसका प्रनतननरधत्व डटॉ. के. पी. 
लजतेंद्रन, ननदेशक ने टकया। इसके बाद, 03 अकू्बर 2022 को, 
सीबा के िैज्ाननकों ने टकसान स्ल, ब्ंदरू तालुक, उडुपी लजला, 
कनमािक में एक प्रक्ेरि ननरूपण टकया। श्री तनिीर हुसैन, िैज्ाननक 
ने टपजंरा आधाररत पलथिस्टॉि बीज उत्ादन की अनुसंधान 
गनतनिरधयों और तकनीकी पहलुओ ंकी जानकारी दी। कायथिक्रम 
का उदघािन श्री. गणेश, के., संयुक्त ननदेशक, मत्स्य पालन, उडुपी 
ने टकया लजन्ोंने क्ेरि तक पहंुचने के ललए प्रौद्ोगगटकयों के ललए 
अनुसंधान संस्ान और हहतधारकों के बीच सहयोग के महत्व पर 
प्रकाश डाला। श्री गणेश ने पलथिस्टॉि हैचरी लेने में अपनी रुचच 
व्यक्त की और इस पहल के ललए समय पर सम्थिन के ललए सीबा 
को धन्यिाद हदया। पलथिस्टॉि हैचरी की स्ापना पर तकनीकी 
पहलुओ ंका प्रदशथिन टकया गया। कायथिक्रम में लगभग 60 मत्स्य 
पालकों ने भाग ललया।

 टपजंरा आधाररत पलथिस्टॉि बीज उत्ादन प्रौद्ोगगकी के बारे में जानकारी देते हुये ।

सीबा के निसारी-गुजराि अनुसंिान कें द्र द्ारा 
अनुसूचचि जावि सिुदायों के ललए पीवनयस 
िन्नािेय खेिी का वनरूपण

सीबा के निसारी-गुजरात अनुसंधान कें द्र ने अनुसूचचत जानत उप योजना 
(एससीएसपी) के तहत मई से लसतंबर, 2022 के दौरान गुजरात के 
मििाड गांि में निसारी और िेजलपुर के अनुसूचचत जानत समुदायों के 
ललए आजीनिका के निकल्प के रूप में सिेद पैर िाली झींगा पी. िन्नामेय 
की खेती का ननरूपण टकया। यह मई 2022 में निसारी िाल्ीटक समाज 
मत्स्य उद्ोग नामक स्वयं सहायता समूह (SHG) का गठन करके टकया 
गया ्ा। 

सदस्ों को झींगा खेती के पालन, रोग प्रबंधन, पोिण, नमट्ी और जल 
प्रबंधन पहलुओ ंपर कौशल उन्ुख प्रलशक्ण हदया गया। झींगा पालन 
गनतनिरध के तहत जून 2022 के महीने के दौरान दो तालाबों में 1.6 लाख 
पी. िन्नामेय पोसि लािमा (संग्रहण घनति : 20 नग/िगथिमीिर) संग्रहीत 
टकया गया ्ा, लजनमें से प्रत्ेक तालाब का आकार एक एकड (संग्रहण 
घनत्व : 20 संख्ा/िगथिमीिर) ्ा। अगस् और लसतंबर के महीनों के 
दौरान 87 हदनों के बाद िे 1993 टकलो के उत्ादन और 16.6 ग्राम के 
औसत शारीररक भार और 75% की उत्तरजीनिता दर के सा् कािा 
(प्राप्त) गया। स्वयं सहायता समूह ने 300 रुपये /टकग्रा के औसत िामथि 
गेि दर से 5.97 लाख रुपये की आय उतपन्न टकया है। 

 सिेद पैर िाली झींगा पी. िन्नामेय को हदखाते हुए ।

सीबा, चेन्नई ने कपजंरा आिाररि पल्शस्ॉ् बीज उत्ादन प्ररौद्ोगगकी का िसिांिरण ककया
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सीबा ने विक्सो-्ट् ॉकफक पालन प्रणाली िें खारा जलीय िोिस्टेड खेिी पर स्च्छ िारि सि िािवेस्ट 
िेला का आयोजन ककया
सीबा ने एससीएसपी योजना के तहत 7 अकू्बर 2022 को तनमलनाडु 
के निलुप्पुरम लजले के चेल्लम ्ेरू गांि में "नमक्ोिट्र ोटिक ररयररगं 
लसस्म में खारा जलीय होमसे्ड खेती" पर स्वच् भारत-सह-हािवेस् 
मेला का आयोजन टकया। 

कायथिक्रम में करीब 25 महहलाओ ंने भाग ललया। डटॉ. पी.एस. शयने आनंद, 
िररष् िैज्ाननक ने उन्ें स्वच्ता के महत्व के बारे में जानकारी दी और 
गांि की महहलाओ ंसे बेहतर और स्वच् भारत के ललए स्वच् भारत 
नमशन का पालन करने का आग्रह टकया। उन्ोंने इस बात पर भी प्रकाश 
डाला टक होमसे्ड िानमिंग मटॉडल पारंपररक या छोिे पैमाने के कृिक 
समुदायों को उनकी आजीनिका और पोिण सुरक्ा सुननलचित करने में 
मदद कर सकता है। एससीएसपी समुदायों के लाभ के ललए गांि में टकए 
गए होमसे्ड खेती परीक्णों के दौरान, 20 िन एचडीपीई के 2 िैंकों में 
5000 प्रनत िैंक की दर से नसथिरी पाललत पीननयस िन्नामेय झींगों को 
संग्रहीत टकया गया ्ा। 56 हदनों के पालन-पोिण के बाद 92% 
उत्तरजीनिता के सा् झींगा का 10 ग्राम औसत शारीररक भार प्राप् हुआ 

और प्रनत िैंक 39 टकलोग्राम का उत्ादन हुआ। टकसानों को दो महीने के 
पालन परीक्ण से 16,700 रु. की आय हुई। 

स्वच् भारत सह हािवेस् मेला

सेंलजयामन नगर, पुलीकि, नतरुिल्लुर लजले, तनमलनाडु के 
कुल 50 अनुसूचचत जनजानत के मछुआरों ने तीन समूहों में 
10-12 अकू्बर 2022 के दौरान सीबा के मुट्टु काडू प्रायोगगक 
से्शन (MES) का एक्पोजर निलजि के रूप में दौरा टकया 
ताटक खारा जलीय कृटि प्र्ाओ ंको समझ सके। लाभार्थियों 
को टिश हैचरी गनतनिरधयों और प्रजनक मछललयों जैसे 
सीबास, नमल्कटिश, पलथि स्टॉि, ग्रे मुलेि और सजाििी 
मछललयों के रखरखाि के बारे में बताया गया। उन्ें सीबास के 
बीज उत्ादन और नसथिरी पालन तकनीक जैसे हापाओ ंकी 
स्ापना, बीज संग्रहण, िीटडगं, ग्रेटडगं और माकवे टिगं के बारे 
में बताया गया। समूहों ने एमईएस में झींगा हैचरी, केकडा 
हैचरी और िीड नमल का भी दौरा टकया। िीएसपी कायथिक्रम 
के तहत सीएमएिआरआई के मद्रास ररसचथि सेंिर और सीबा 
द्ारा संयुक्त रूप से इस एक्पोजर निलजि का आयोजन 
टकया गया ्ा।

सीबा और सीएमएिआरआई ने संयुक्त रूप से खारा जलीय कृटि हेतु अनुसूचचत जनजानत 

के मछुआरों के ललए एक्सपोजर निलजि का आयोजन टकया

सीबा और सीएिएफआरआई ने संयुक्त रूप से खारा जलीय कृकष िेिु अनुसूचचि जनजावि के 
िछुआरों के ललए एक्सपोजर विलज् का आयोजन ककया
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कुिैत इसं्ीट्ूि ऑि साइटंिटिक ररसचथि, कुिैत (KISR) के अनुसंधान 
िैज्ाननक डटॉ. आजाद इस्ाइल साहब ने “एक्ाकल्चर निदाउि बटॉडथिसथि" 
के बैनर तले मालसक व्याख्ान श्रृंखला के हहस्े के रूप में, 14 अकू्बर, 
2022 को ‘कुिैत में जलीय कृटि’ 
नििय पर एक व्याख्ान हदया। 
डटॉ. आजाद ने ितथिमान समय में 
कुिैत की जलीय कृटि प्रणाललयों 
और प्रजानतयों की स्स्नत का 
अिलोकन प्रस्ुत टकया। उन्ोंने 
कुिैत में प्रचललत रीसक्ुथिलेिरी 
एक्ाकल्चर लसस्म, 
बायोफ्टॉक और हाइडट्र ोपोननक् 
और इिंीग्रेिेड मल्ी िट्र टॉटिक 
एक्ाकल्चर (IMTA) लसस्म 
की तकनीकों पर प्रकाश डाला। 
उन्ोंने रेगगस्ानी झरनों का 
उपयोग करके कुिैत की 

रेगगस्ानी पररस्स्नतयों में कृटि प्रौद्ोगगटकयों के निकास के बारे में भी 
चचमा की। उन्ोंने कुिैत में जलीय कृटि के निकास में आने िाले नीनतगत 
मुद्ों और बाधाओ ंका भी उललेख टकया।

डटॉ. आई.एस. आजाद, कुिैत िैज्ाननक अनुसंधान संस्ान (केआईएसआर) ने 
सीबा में शोधकतमाओ ंके सा् बातचीत करते हुए

भाकृअनुप-केन्द्रीय खारा जलजीि पालन संस्ान, चेन्नई ने 17.10.2022 
को तनमलनाडु के चेंगलपट्टू  लजले के कोट्ाइकडु गांि में सीबा द्ारा तिीय 
खारे पानी में टपजंरा जलीय कृटि के अग्रपंगक्त प्रदशथिन (FLD) को चचननित 
करने िाले एक क्ेरि हदिस के सा् माननीय प्रधान मंरिी श्री नरेन्द्र मोदी 
जी द्ारा पूसा पररसर, नई हदल्ली में कृटि-स्ािथि-अप कटॉन्क्ेि और 
टकसान सम्ेलन के उदघ्ािन का सीधा प्रसारण का आयोजन टकया। 
इस आयोजन में लगभग 321 जलीय कृटि टकसानों, खेनतहर महहलाओ,ं 
मछुआरों, स्ािथि-अप के अरधकाररयों, स्ानीय पंचायत नेताओ,ं राज्य 
निभाग के अरधकाररयों, िैज्ाननकों, कमथिचाररयों और शोध निद्ानों ने भाग 
ललया। ननदेशक डटॉ. के.पी. लजतेंद्रन ने भारत में कृटि और जलीय कृटि 
निकास में स्ािथि-अप के महत्व और जलीय कृटि आधाररत सतत 

आजीनिका निकास को बढ़ािा देने के ललए सीबा की पहल पर जोर 
हदया। डटॉ. लजतेंद्रन ने एिएलडी शुरू करने के ललए सीबा की एससीएसपी 
िीम और सीएमएिआरआई के मद्रास ररसचथि सेंिर को भी बधाई दी और 
कृटि प्रौद्ोगगकी को बड ेपैमाने पर अपनाने के ललए अनुसंधान संस्ानों 
और मत्स्य निभाग के महत्व पर जोर हदया। काकद्ीप, पलचिम बंगाल और 
निसारी, गुजरात में ICAR-CIBA के अनुसंधान कें द्रों ने भी प्रधानमंरिी के 
कायथिक्रम का प्रसारण टकया, लजसमें 186 टकसानों ने भाग ललया और 
िैज्ाननकों के सा् बातचीत की और खारा जलीय कृटि में अपनी 
तकनीकी शंकाओ ंको दरू टकए हैं। 

माननीय प्रधान मंरिी के एग्री-स्ािथि-अप कटॉन्क्ेि सह टकसान सम्ेलन का प्रसारण टकया

डॉ. आई.एस. आजाद, कुिैि िैज्ावनक अनुसंिान संस्ान (केआईएसआर)  
ने सीबा िें शोिकिराओ ंके साथ बािचीि की

सीबा ने ऑन-फीर् काय्शक्रिों के साथ-साथ िाननीय प्रिान िंत्री के  
एग्ी-स्टा््श-अप कॉन्क्ेि सि ककसान सम्ेलन का प्रसारण ककया
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सीबा ने नैदावनकी सेिा स्टा््श-अप्स  
को बढािा हदया

प्रक्ेरि स्र पर नैदाननक सेिाएं प्रदान करने के प्रयास में, सीबा की एग्री-
नबजनेस इनक्ूबेशन (ABI) सुनिधा ने एक स्ािथि-अप कंपनी, इल्ूम 
जीन इटंडया LLP, बैंगलोर को बढ़ािा हदया है, जो झींगा टकसानों को 
सस्ी रोग ननदान सेिाएं प्रदान करेगी। एक अन्य स्ािथि-अप कंपनी, 
डायग्ोनमक् (ओपीसी) प्राइिेि ललनमिेड, चेन्नई ने सीबा, चेन्नई में 
निकलसत पीसीआर आधाररत डायग्ोत्स्क टकि के ननममाण के ललए 
तकनीक हालसल की है। उपयुथिक्त दो इन्क्ूबेटियों को समायोलजत करने 
के ललए सीबा, चेन्नई की ABI सुनिधा में 19 अकू्बर 2022 को एक 
‘नैदाननक   प्रयोगशाला’ का उदघ्ािन टकया गया।

डटॉ. के.पी. लजतेंद्रन, ननदेशक, सीबा ने गुणित्तापूणथि झींगा बीज की 
खरीद सुननलचित करने के ललए प्रामाद्णक नैदाननक पररणामों की 
आिश्यकता पर बल हदया। इल्ूम जीन इटंडया एलएलपी, बैंगलोर के 
प्रबंध ननदेशक श्री एम. िेंकिेशन ने झींगा पालकों को गुणित्तापूणथि सेिा 
के प्रनत अपनी प्रनतबधिता से अिगत कराया। प्रयोगशाला ने कृटि स्लों 
और हैचरी से नमूने एकरि करके और टकसानों को सिीक और समय 
पर पररणाम प्रदान करके नैदाननक सेिा प्रदान करने की योजना बनाई 
है। कंपनी संस्ान द्ारा निकलसत WSSV और EHP डायग्ोत्स्क 
टकि का भी ननममाण करेगी और झींगा रोग ननदान प्रयोगशालाओ ंको 
आपूनतथि करेगी। 

सीबा ने नैदाननकी सेिा स्ािथि-असि को बढ़ािा हदया

सीबा ने सिक्श िा जागरूकिा सप्ाि िनाया

सीबा ने 31 अकू्बर से 6 निंबर, 2022 के दौरान सतकथि ता जागरूकता 
सप्ाह (VAW) मनाया। कायथिक्रम की शुरुआत 31 अकू्बर, 2022 को 
सीबा के िैज्ाननकों और कमथिचाररयों द्ारा "संगठनों के ललए सत्ननष्ा 
प्रनतज्ा" लेकर की गई। इसके बाद निरभन्न प्रनतयोगगताएं जैसे टक 
सप्ाह के दौरान ननबंध लेखन, कािूथिन बनाना और "भ्रष्टाचार मुक्त भारत 
एक निकलसत राष्टट्र  के ललए" नििय पर एक खुला प्रश्ोत्तरी कायथिक्रम 
आयोलजत टकया गया।

4 निंबर, 2022 को समापन सरि के दौरान संस्ान के प्रधान िैज्ाननक 
और सतकथि ता अरधकारी डटॉ. एम. मुरलीधर ने िीएडब्लू पर पररचयात्मक 
टिप्पणी की और सभी कमथिचाररयों से िाटिथिक अचल संपरत्त ररिनथि 
(एआईपीओ) समय पर जमा करने का आग्रह टकया। डटॉ. जे. श्यामा 
दयाल, प्रधान िैज्ाननक और संस्ान के कें द्रीय लोक सूचना अरधकारी 
ने ‘आरिीआई अरधननयम 2005 पर जागरूकता’ पर एक व्याख्ान 
हदया और अरधननयम की पेचीदगगयों के बारे में बताया। संस्ान के 
मुख् प्रशासननक अरधकारी श्री निीन कुमार झा ने सतकथि ता के अंतगथित 
आने िाले मामलों को संक्ेप में बताया। डटॉ. कुलदीप कुमार लाल, 
ननदेशक ने उल्लेख टकया टक आम जनता को अपने अरधकारों के बारे 
में जागरूक होना चाहहए और सभी से स्व-अनुशालसत और स्व-ननयामक 
बनने का आग्रह टकया। उन्ोंने प्रनतयोगगताओ ंके निजेताओ ंको पुरस्ार 
भी नितररत टकए।

 सीबा ने सतकथि ता जागरूकता सप्ाह मनाया
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चेन्नई, तनमलनाडु के ननकि पट्ीपुलम में नमट्ी के तालाब में एक्ानमनमक्री 
आधाररत पीननयस िन्नामेय की खेती पर एक ननरूपण कायथिक्रम के 
समापन कायथिक्रम के दौरान एक हािवेसि मेला आयोलजत टकया गया ्ा। 
यह अिधारणा प्रा्नमक रूप से कोपोपोड जन्तुप्लिक बायोमास बनाकर 
प्राकृनतक मुहाने की स्स्नत का अनुकरण करने का प्रयास करती है। इस 

कृटि प्रौद्ोगगकी के द्ारा, कृटि उत्ादन और उत्ादकता से 
समझौता टकए नबना ़िीड लागत कम हो जाती है। प्रारंभ में 
चयननत पांच कृिक पररिारों को संस्ान के िील्ड सेंिर में नसथिरी 
संिधथिन का प्रलशक्ण हदया गया। एक्ानमनमक्री िानमिंग प्रटक्रया 
को अपनाते हुए निपणन योग्य आकार तक पहंुचने तक संग्रहीत 
झींगों का पालन टकया गया ्ा। 16 निंबर, 2022 को पट्ीपुलम 
गांि (कांचीपुरम, तनमलनाडु) में कृटि स्ल पर िसल मेला और 
लाभार्थियों एिं िैज्ाननकों के बीच पारसपररक चचमा बैठक 
आयोलजत की गई। श्री. आर अरनिदं, इस ननरूपण कायथिक्रम के 
नोडल िैज्ाननक ने इस पालन प्रटक्रया के महत्व और इसकी 
प्रटक्रया के बारे में बताया। डटॉ. कुलदीप कुमार लाल, ननदेशक, 
सीबा ने पाललत झींगों के बाजार मूल् में मौजूदा गगरािि की 
प्रिृरत्त के संदभथि में झींगा पालन प्रौद्ोगगकी के इस रूप के महत्व 
पर बल हदया। इसके अलािा, उन्ोंने इस बात पर जोर हदया टक 
एक्ानमनमक्री आधाररत झींगा पालन न केिल चारे की लागत 

को कम करता है बस्ल्क उत्ादन से समझौता टकए नबना पालने की 
अिरध को भी कम करता है। 21 ग्राम के औसत िजन और 85% की 
उत्तरजीनिता के सा् कुल 4.2 िन झींगा प्राप्त टकया गया और प्रनत 
हेके्यर उत्ादन 7 िन ्ा।

सीबा ने एक्ाविविक्री आिाररि कृकष प्रणाली िें पाललि पीवनयस 
िन्नािेय िािवेस् िेला का आयोजन ककया

एक्ानमनमक्री आधाररत कृटि प्रणाली में पाललत पीननयस िन्नामेय

सीबा ने 21.11.2022 को तनमलनाडु के चेंगलपट्टू  लजले के कीलारकोलाई 
गांि में 218 मछुआरों, मछली टकसानों और खेनतहर महहलाओ ंके सा् 
निश् मात्सत्स्यकी हदिस-2022 मनाया, लजन्ें सीबा द्ारा जलीय कृटि 
आधाररत आजीनिका मटॉडल अपनाने में सलाह दी गयी 
है। इसका उदे्श्य सामुदागयक भागीदारी के माध्यम से 
मत्स्य संसाधनों के संरक्ण और तिीय पयमािरण की 
सुरक्ा के बारे में जागरूकता पैदा करना है। कायथिक्रम 
के दौरान डटॉ. के.पी. लजतेंद्रन, प्रधान िैज्ाननक और 
प्रभारी ननदेशक ने ितथिमान ििथि की ्ीम ‘स्वस् समुद्री 
पाररस्स्नतक तंरि और टिकाऊ मत्स्य पालन के महत्व 
पर जागरूकता’ पर एक अंतर्थिटष्ट दी। डटॉ. डी. देबोरल 
निमला, प्रधान िैज्ाननक, सामालजक निज्ान प्रभाग 
और कायथिक्रम के समन्वयक ने अपने संबोधन में निश् 

मात्सत्स्यकी हदिस मनाने के महत्व और टिकाऊ मात्सत्स्यकी पर सीबा की 
पहल के बारे में निस्ार से बताया।

निश् मत्स्य हदिस-2022

सीबा ने ‘स्स् ििासागर और सिि ित्स्य पालन’ के आह्ान के साथ विश्व ित्स्य 
हदिस-2022 िनाया
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सोसाइिी ऑि कोस्ल एक्ाकल्चर एंड टिशरीज (SCAFi) और सीबा 
के महहला प्रकोष् ने संयुक्त रूप से राष्टट्र ीय कैं सर हदिस और नोबेल 
पुरस्ार निजेता मैडम क्ूरी की जयंती पर ‘कैं सर रोग 
जागरूकता’ पर एक निशेि व्याख्ान आयोलजत टकया। 
कैं सर संस्ान, चेन्नई में प्रोिेसर के रूप में कायथिरत 
प्रलसधि ऑन्ोलटॉलजस् डटॉ. िी. श्रीदेिी ने सीबा मुख्ालय 
में हाइनब्ड मोड में व्याख्ान प्रस्ुत टकया। अपने 
वयाखयान में उन्ोंने बेहतर उपचार पररणाम के ललए 
कैं सर का जल्द पता लगाने के महत्व पर जोर हदया। डटॉ. 
कुलदीप के. लाल, ननदेशक, सीबा ने अपनी प्रारंरभक 
टिप्पणी में कायथिक्रम की प्रासंगगकता पर जोर हदया और 
कहा टक कैं सर के खखलाि लडाई में जागरूकता और 

शुरुआती पहचान पहला महत्वपूणथि कदम है।

राष्टट्र ीय कैं सर हदिस समारोह

सीबा में 18 से 24 निंबर, 2022 के दौरान निश् सूक्षमजीिीरोधी 
जागरूकता सप्ाह (डब्लूएएडब्लू-2022) मनाया गया। सीबा की 
इटंडयन नेििकथि  िटॉर टिशरीज एंड एननमल्स एंिीमाइक्रोनबयल रेलजस्ेंस 
(आईएनएिएएआर) िीम ने कायथिक्रम का समन्वयन टकया।

डटॉ. गौरि राठौर, INFAAR के पररयोजना अन्वेिक और प्रभागाध्यक्, 
जलीय पशु स्वास्थ्य और एक्सोटिक्स, राष्टट्र ीय मत्स्य आनुिंलशक संसाधन 
ब्ूरो, लखनऊ ने ‘मात्सत्स्यकी और पशु के सूक्षमजीिीरोधी प्रनतरोध के 
ललए भारतीय नेििकथि ’ पर एक निशेि िातमा की। उन्ोंने निशेि रूप से 
उल्लेख टकया टक स्वास्थ्य देखभाल नििलताओ ंको कम करने के ललए 

एंिीबायोटिक दिाओ ं के उपयोग पर ननयमों और नीनतयों पर 
सािधानीपूिथिक निचार टकया जाना चाहहए।

डटॉ. कुलदीप के. लाल, ननदेशक, सीबा ने एंिीबायोटिक दिाओ ं के 
नििेकपूणथि उपयोग, दिा प्रनतरोध और पयमािरण में इन रोगजनकों के 
प्रसार से बचाि के ललए जनता को जागरूक करने की आिश्यकता 
व्यक्त की। उन्ोंने नैदाननक रूप से प्रासंगगक दिाओ ंके संचालन और 
उनके उचचत ननपिान में सुधार का भी आग्रह टकया।

सूक्षमजीिीरोधी प्रनतरोध रोक्ाम” ्ीम के सा् निश् सूक्षमजीिीरोधी जागरूकता सम्ेलन

राष्ट् ीय कैं सर हदिस िनाया गया 

"सूक्षिजीिीरोिी प्रविरोि रोकथाि" थीि के साथ विश्व  
सूक्षिजीिीरोिी जागरूकिा सप्ाि 
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सीबा ने 3 हदसंबर 2022 को भारतीय गणराज्य के पहले राष्टट्रपनत डटॉ. 
राजेंद्र प्रसाद की जयंती को कृटि लशक्ा हदिस के रूप में राष्टट्र ीय कृटि 
लशक्ा हदिस मनाया।

डटॉ. चचडंी िासुदेिप्पा, कुलपनत, राष्टट्र ीय खाद् प्रौद्ोगगकी 
उद्नमता और प्रबंधन संस्ान (NIFTEM), हररयाणा ने 
समारोह के मुख् अनतर् के रूप में इस अिसर की शोभा 
बढ़ाई। मुख् अनतर् ने भारतीय खाद् उत्ादन पर व्यापक 
प्रस्ुनत दी लजसमें खाद्ान्न, दधू, अंडा, मांस और मछली जो 
कुल नमलाकर1,000 नमललयन िन से अरधक ्े। उन्ोंने 
महसूस टकया टक खाद् प्रसंस्रण प्रौद्ोगगटकयां और मूल् 
संिधथिन खाद् अपव्यय से बचने और घरेलू एिं ननयमात 
बाजारों में खाद् उत्ादों के निपणन को बढ़ािा देने में प्रमुख 
भूनमका ननभाएंगे। उन्ोंने देश में मछली की खपत को 
बढ़ािा देने के ललए समुद्री खाद् प्रसंस्रण प्रौद्ोगगटकयों 
पर जोर हदया। सभी िैज्ाननकों, तकनीकी अरधकाररयों और 
अनुसंधान निद्ानों ने प्रस्ुनत के बाद चचमा में सटक्रय रूप से 
भाग ललया। डटॉ. कुलदीप के. लाल, ननदेशक, सीबा ने अपने 
उदघ्ािन भािण में राष्टट्र ीय कृटि लशक्ा हदिस के महत्व, 

मत्स्य पालन में खाद् प्रसंस्रण और मूल्िधथिन के महत्व को रेखांटकत 
टकया।

सीबा में राष्टट्र ीय कृटि लशक्ा हदिस – 2022 समारोह

मेससथि िािर टिन प्रा. ललनमिेड, नतरुपनत, आंध्र प्रदेश लजन्ोंने सीबा, चेन्नई 
के सा् समझौता ज्ापन पर हस्ाक्र टकए, ने राष्टट्र ीय मत्स्य निकास बोडथि, 
भारत सरकार के नित्त पोिण मायपाडु, नेल्लोर लजला, आंध्र प्रदेश में 
अपना सीबास मतसय हैचरी ननममाण शुरू टकया। प्रस्ानित हैचरी की 
स्ापना 5 नमललयन बीज/ििथि की उत्ादन क्मता के सा् की जा रही है। 
इससे पहले, िमथि के तकनीकी कमथिचाररयों ने सीबास 
हैचरी प्रौद्ोगगकी के निरभन्न तकनीकी पहलुओ ंपर टिश 
हैचरी, सीबा, चेन्नई के मुत्तुक्काडू प्रायोगगक से्शन में 
व्यािहाररक प्रलशक्ण प्राप् टकया ्ा।

डटॉ. कुलदीप के.लाल, ननदेशक, सीबा, चेन्नई ने हैचरी 
साइि का दौरा टकया और उद्मी के सा् बातचीत की 
और उच्च मूल् िाली टिनटिश प्रजानतयों के सा् 
प्रजानतयों के निनिधीकरण के महत्व पर जोर हदया, जैसी 
टक सीबास लजसमें तालाबों और टपजंरों में खेती की बहुत 
बडी संभािना है। हैचरी प्रनतष्ान न केिल आंध्र प्रदेश 
बस्ल्क अन्य तिीय राज्यों के टकसानों की बीज मांग को 
पूरा करेगा। हैचरी और नसथिरी में सीबास के पोनों और 
अंगुललका उत्ादन का एकीकरण क्रमशः टकसानों के ललए 
संग्रहण योग्य आकार के बीज की उपलधिता प्रदान 

करेगा।

श्री रनि प्रकाश, सीईओ, िािर टिन प्राइिेि ललनमिेड ने सीबास हैचरी की 
स्ापना में ननरंतर सम्थिन के ललए सीबा चेन्नई और एनएिडीबी, 
हैदराबाद के प्रनत आभार प्रकि टकया।

डटॉ. कुलदीप के.लाल, ननदेशक, सीबा, चेन्नई ने हैचरी साइि के दौरे पर

सीबा िें राष्ट् ीय कृकष लशक्ा हदिस - 2022 का आयोजन

िाईपाडु, नेल्ोर लजला, आंध्र प्रदेश िें सीबा की िकनीकी सिायिा से सीबास  
िछली की नई िैचरी की स्ापना
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निश् मृदा हदिस के अिसर पर, सीबा ने 5 हदसंबर, 2022 को सीबा के 
काकद्ीप अनुसंधान कें द्र में खारा जलीय कृटि टकसानों की बैठक और 
हािवेस् मेला आयोलजत टकया। सीबा के केआरसी ने लागत प्रभािी आहार 
के सा् झींगों (पीननयस िन्नामेय) की िैज्ाननक खेती का प्रदशथिन टकया 
और पलचिम बंगाल राज्य के दलक्ण 24 परगना लजले के काकद्ीप स्स्त 
अपने िामथि में जलीय कृटि टकसानों और हहतधारकों के बीच झींगा 
उत्ादन से प्राप्त उपज का प्रदशथिन टकया। श्री बंटकम चंद्र हाजरा, सुंदरबन 
मामलों के माननीय मंरिी, पलचिम बंगाल सरकार कायथिक्रम के मुख् 
अनतर् ्े और उन्होंने टकसान बैठक का उदघ्ािन टकया। बैठक के 
दौरान खारा जलीय कृटि टकसानों को 212 मृदा और जल स्वास्थ्य काडथि 
नितररत टकए गए और एकीकृत खारा जलीय कृटि प्रौद्ोगगकी पर 
प्रकाशन जारी टकया गया। मंरिी जी ने झींगा िाममों के ललए एक्ाकल्चर 
बीमा उत्ाद भी लटॉन्च टकया। बैठक में जलीय टकसानों और राज्य सरकार 

के अरधकाररयों सहहत लगभग 250 प्रनतभागगयों ने भाग ललया। मंरिी जी 
ने राज्य में सीबा की गनतनिरधयों की सराहना की और क्ेरि में खारा जलीय 
कृटि के निकास के ललए सीबा द्ारा निकलसत िैज्ाननक पालन 
प्रौद्ोगगटकयों को अपनाने के ललए टकसानों से आग्रह टकया। डटॉ. कुलदीप 
के. लाल, ननदेशक, सीबा ने पलचिम बंगाल में टकसानों के ललए सीबा द्ारा 
निकलसत स्ान-निलशष्ट प्रौद्ोगगटकयों के प्रसार की आिश्यकता पर 
प्रकाश डाला। डटॉ. देबाशीि ड,े प्रभारी अरधकारी, केआरसी-सीबा ने कें द्र 
की अनुसंधान गनतनिरधयों और देश के पूिमी क्ेरि के ललए इसके महत्व की 
जानकारी दी। डटॉ. िी. रनिशंकर, प्रधान िैज्ाननक ने सीबा द्ारा ओररएंिल 
इशं्योरेंस कंपनी ललनमिेड के सहयोग से शुरू की गई बीमा पटॉललसी के 
बारे में निस्ार से बताया। 

चचरि - निश् मृदा हदिस समारोह, काकद्ीप अनुसंधान कें द्र

शी. बंककि चंद्र िाजरा, सुंदरबन िािलों के िाननीय िंत्री, पलचिि बंगाल सरकार ने सीबा के  
काकद्ीप अनुसंिान कें द्र िें विश्व िृदा हदिस सिारोि और ककसानों की बैठक का उदघ्ा्न ककया
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मौसुनी द्ीप "सुंदरबन का लसकुडता द्ीप", भारतीय सुंदरबन के 102 
द्ीपों में से एक है जो चक्रिाती घिनाओ ंसे बुरी तरह तबाह हो गया ्ा। 
चक्रिातों ने, हाल के हदनों में, द्ीप की लिणता ने होमसिेड तालाबों और 
कृटि भूनम को बदल हदया है और भूनम को िसल उत्ादन के ललए 
अनुपयुक्त बना हदया है। उनकी आजीनिका में सुधार के ललए,  सीबा के 
केआरसी ने आहदिासी पररिारों की आजीनिका 
अजथिन में सुधार के ललए अनुसूचचत जनजानत घिक 
के तहत उक्त द्ीप में बललयारा गाँि को गोद ललया। 
सीबा ने साइि पर प्रलशक्ण आयोलजत टकया और 
उनके होमसिेड तालाबों में खारे पानी की सजाििी 
मछललयों (पलथिस्टॉि और सै्ि), पटॉलीकल्चर 
(ललज़ा पारलसया, एल. िेडे, एम.गुललयो, नतलाटपया) 
के नसथिरी पालन और बक्सों में केकडों (सकाइला 

ओललिालसया) पालन का ननरूपण टकया। सीबा ने 6 हदसंबर, 2022 को 
मौसुनी द्ीप समूह के आहदिासी टकसानों के सा् एक संिाद बैठक का 
आयोजन टकया। इस अिसर पर सीबा के ननदेशक डटॉ. कुलदीप के. लाल 
द्ारा पलथिस्टॉि प्रजनकों को ररलीज टकया गया और पौधारोपण भी टकया 
गया।

जनजािीय लािाधथ्शयों के ललए सुंदरबन, पलचिि बंगाल िें खारा जलीय कृकष प्ररौद्ोगगककयों का 
वनरूपण सि चचरा बैठक

प्रयोगशालाओ ंिें जैिसुरक्ा पर जागरूकिा काय्शक्रि

प्रयोगशालाओ ंमें जैिसुरक्ा पर जागरूकता कायथिक्रम

सीबा ने 13 हदसंबर, 2022 को प्रयोगशालाओ ं में जैिसुरक्ा पर 
जागरूकता कायथिक्रम का आयोजन टकया। कायथिक्रम के दौरान डटॉ. के.जी. 
नतरुमुरुगन, प्रभारी पररयोजना ननदेशक, िट्र ांसलेशनल ररसचथि प्ेििटॉमथि 
िटॉर िेिरनरी बायोलटॉलजकल्स, TANUVAS, चेन्नई ने ‘प्रयोगशालाओ ं
में जैिसुरक्ा’ पर एक व्याख्ान हदया। कायथिक्रम को YouTube चैनल के 
माध्यम से ऑनलाइन लाइि-स्ट्र ीम टकया गया ्ा। डटॉ. नतरुमुरुगन ने 
अपनी प्रस्ुनत के दौरान नििाणुजननत रोगजनकों, पुनः संयोजक और 
िट्र ांसजेननक जीिों से जुड े अनुसंधान पररयोजनाओ ं के ललए ननयामक 
ननकायों की स्वीकृनत प्राप् करने की प्रटक्रया के बारे में बताया। उन्ोंने 
जैनिक प्रयोगशालाओ ंमें अपनाई जाने िाली जैिसुरक्ा प्रटक्रयाओ ंके बारे 

में भी बताया और दशथिकों के प्रश्ों का उत्तर हदया। इससे पहले ऑनलाइन 
बैठक में शानमल ननदेशक डटॉ. कुलदीप के. लाल ने प्रयोगशालाओ ं में 
जैिसुरक्ा प्रोिोकटॉल को लागू करने का आह्ान टकया। डटॉ. के.पी. लजतेंद्रन, 
प्रभारी िैज्ाननक ने अपनी पररचयात्मक टिप्पणी के दौरान जोर देकर 
कहा टक व्यगक्तगत सुरक्ा भी पयमािरण सुरक्ा के समान ही महत्वपूणथि है। 
आईबीएससी के अध्यक् डटॉ. शलश शेखर ने उल्लेख टकया टक छारिों को 
प्रयोगशाला में सुरक्ा प्रोिोकटॉल के बारे में जागरूक होने की आिश्यकता 
है। कायथिक्रम का समन्वयन डटॉ. एम. माकेश, सदस् सचचि, संस्ागत 
जैिसुरक्ा सनमनत द्ारा टकया गया।
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सीबा, एससीएसपी योजनाओ ंके तहत तनमलनाडु के नतरुिल्लुर लजले 
के कट्टू र और ्ोननरेिु गांिों में आहदिासी समूहों और अनुसूचचत जानत के 
पररिारों के ललए आजीनिका निकास कायथिकलापों का कायमान्ियन कर 
रहा है। सीबा द्ारा टकए जा रहे निकास कायथिकलापों पर उनकी प्रनतटक्रया 

को समझने के ललए अनुसूचचत जनजानत और अनुसूचचत जानत के 
लाभार्थियों के सा् हदनांक 16 जून 2022 को एक चचमा बैठक आयोलजत 
की गई। श्री. एस अन्नादरुाई, सीएलएस, ननदेशक, राज्य आहदिासी 
कल्ाण निभाग, तनमलनाडु सरकार ने इस अिसर पर मुख् अनतर् के 

रूप में शोभा बढ़ाई। उन्ोंने पररयोजना स्लों का 
दौरा टकया, अनुसूचचत जानत और अनुसूचचत 
जनजानत दोनों लाभार्थियों को बीज, आहार जैसी 
नननिटष्टयां नितररत कीं और उनके सा् बातचीत 
की। उन्ोंने सीबा द्ारा टकए गए प्रयासों की 
सराहना की और आहदिासी पररिारों के उत्ान 
के ललए कायथिक्रमों को कायमात्न्वत करने में सीबा 
के सा् सहयोग करने की इच्ा व्यक्त की। 
बैठक में लगभग 75 लाभार्थियों, ग्राम ननिमाचचत 
प्रनतननरधयों, निदेश निभाग के अरधकाररयों और 
आम लोगों ने भाग ललया।

श्री जनतदं्र ना् स्वैन, भा.प्र.से., सचचि, मत्स्य पालन निभाग, मत्स्य पालन, 
पशुपालन और डयेरी मंरिालय ने 10 जनिरी, 2022 को भाकृअनुप-
कें द्रीय खारा जलजीि पालन संस्ान, चेन्नई का दौरा टकया। सचचि ने 
सीबा के मुत्तुकाडु प्रायोगगक से्शन में अत्ाधुननक झींगा और टिनटिश 
हैचरी और पायलि-से्ल िीड नमल का दौरा 
टकया। िैज्ाननकों से बातचीत के दौरान श्री. स्वैन ने 
कृिक समुदाय के ललए निीन और कुशल 
प्रौद्ोगगकी निकल्प निकलसत करने पर बल हदया। 
उन्ोंने अनुसंधानकतमाओ ंसे िामथि इनपुि लागत में 
कमी, निनिधतापूणथि मछलल और मत्स्य उत्ादों के 
ललए नए बाजार के ननममाण और अंनतम 
उपयोगकतमाओ ंतक प्रौद्ोगगटकयों का प्रसार करने 
के ललए प्रनतटक्रयाशील निस्ार प्रणाललयों के 
निकास पर ध्यान कें हद्रत करने का भी आग्रह 
टकया।

डटॉ. के.पी. लजतेंद्रन, ननदेशक, सीबा ने सचचि का 
स्वागत टकया और उन्ें खारे जल क्ेरि की ताकत 
और संस्ान द्ारा प्रजानतयों/पालन प्रणाली के 

निनिधीकरण और आहार, रोग ननदान, रोगननरोधन आहद में तकनीकी 
निाचारों में प्राप्त की गई उपलत्धियों से अिगत कराया। डटॉ. िी. कृपा, 
सदसय सचचि, तिीय जलकृटि प्रारधकरण ने तिीय जलकृटि के ललए 
हदशा-ननदवेशों में संशोधन/पररशोधन पर अपनी टिप्पणी दी।

वनदेशक, राज्य आहदिासी कल्ाण वििाग, िविलनाडु सरकार ने सीबा 
पररयोजना गांिों का दरौरा ककया

शी जविदं्र नाथ स्ैन, सचचि, िात्सत्स्यकी वििाग ने सीबा, चेन्नई का दरौरा ककया
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शी वबप्ब रॉय चरौिरी, िाननीय िात्सत्स्यकी िंत्री, पलचिि बंगाल सरकार ने सीबा के काकद्ीप 
अनुसंिान कें द्र का दरौरा ककया

डटॉ. नबमल मोहंती, सहायक महाननदेशक (अंतरस््लीय मात्सत्स्यकी), 
भाकृअनुप ने हदनांक 21 अगस्, 2022 को सीबा, चेन्नई के मुत्तुकाडु 
प्रायोगगक सिेशन और कोिलम प्रायोगगक सिेशन का दौरा टकया। दौरे के 
दौरान, डटॉ. के.पी. लजतेंद्रन, ननदेशक, सीबा ने प्रायोगगक से्शनों पर की 
जा रही अनुसंधान गनतनिरधयों और उपलधि बुननयादी सुनिधाओ ंके बारे 
में जानकारी दी। सहायक महाननदेशक ने सीबा के मुत्तुकाडु प्रायोगगक 
से्शन में अत्ाधुननक झींगा और टिनटिश हैचरी और पायलि-से्ल 

िीड नमल का दौरा टकया। सहायक महाननदेशक ने प्रजानतयों के 
निनिधीकरण और बायोफ्टॉक पालन जैसी पयमािरण आधाररत पालन 
तकनीक में हुई प्रगनत की सराहना की। उन्ोंने कोिलम प्रायोगगक से्शन 
में हाल ही में स्वीकृत पी. इटंडकस प्रजनन पररयोजना स्ल का भी दौरा 
टकया और खारे जल के जलजीि पालन में निीन तकनीकों के निकास 
पर जोर हदया।

 डॉ. वबिल ििंिी, सिायक ििावनदेशक (अंिर्सथलीय िात्सत्स्यकी),                                       
िाकृअनुप ने सीबा का दरौरा ककया

श्री नबप्ब रटॉय चौधरी, माननीय मात्सत्स्यकी 
मंरिी, पलचिम बंगाल सरकार ने हदनांक 06 
लसतंबर, 2022 को सीबा के काकद्ीप 
अनुसंधान कें द्र का दौरा टकया। डटॉ. देबालसस 
डे, प्रभारी अरधकारी, केआरसी-सीबा ने 
कें द्र की अनुसंधान गनतनिरधयों और देश के 
पूिमी क्ेरि के ललए इसके महत्व की जानकारी 
दी। माननीय मंरिी ने कें द्र में निकलसत 
तालाब पाललत हहल्सा ब्ूडस्टॉक जैसी चल 
रही गनतनिरधयों और कें द्र में उपलधि 
सुनिधाओ ं को देखा। बाद में, उन्ोंने 
िैज्ाननकों से बातचीत की और संस्ान की 
अनुसंधान उपलत्धियों पर संतोि व्यक्त 
टकया।
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डटॉ. जटॉयकृष्णा जेना, उप-महाननदेशक (मात्सत्स्यकी निज्ान), भाकृअनुप, 
नई हदल्ली ने हदनांक 27-28 लसतंबर 2022 के दौरान सीबा, चेन्नई का 
दौरा टकया। दौरे के दौरान, उन्ोंने सीबा मुख्ालय में जैि सूचना निज्ान 
कें द्र और मुत्तुकाडु प्रायोगगक से्शन पर निरभन्न सेिाएं प्रदान करने के 
ललए टकयोस्, संस्ान के एक िाद्णस्ज्यक आउिलेि का उदघ्ािन 
टकया। उप-महाननदेशक ने सीमांत क्ेरिों में अनुसंधान करने के ललए 

अत्ाधुननक जैि सूचना निज्ान कें द्र के सा् अपनी सुनिधाओ ं के 
आधुननकीकरण के ललए संस्ान की सराहना की। डटॉ. एम. एस. शेखर, 
एसआईसी ने जैि सूचना निज्ान कायथिक्रमों के बारे में जानकारी दी। बाद 
में उन्ोंने पीएमएमएसिाई योजना के तहत मात्सत्स्यकी निभाग, भारत 
सरकार द्ारा नित्तपोटित पीननयस इटंडकस पर हाल ही में शुरू की गई 
प्रमुख पररयोजना की प्रगनत की समीक्ा की। 

डॉ. जॉयकृष्ण जेना, उप-ििावनदेशक (िात्सत्स्यकी) ने सीबा 
िें नई सुवििाओ ंका उदघ्ा्न ककया
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कृटि निश्निद्ालयों के कुलपनतयों और भाकृअनुप संस्ानों के ननदेशकों 
के िाटिथिक सम्ेलन के अिसर पर सीबा को हदनांक 13 अप्रैल 2022 को 
सिाई और स्वच्ता पर टकए गए कायथि के ललए स्वच्ता पखिाडा 
पुरस्ार-2021 (हद्तीय पुरस्ार) से सम्ाननत टकया गया।

श्री नरेंद्र लसहं तोमर, माननीय कृटि और टकसान कल्ाण मंरिी, भारत 
सरकार, श्रीमती सुश्री शोभा करंदलाजे, माननीय कृटि और टकसान 
कल्ाण राज्य मंरिी, भारत सरकार, डटॉ. टरिलोचन महापारि, सचचि, डयेर 
और महाननदेशक, भाकृअनुप और अन्य गणमान्य व्यगक्तयों की उपस्स्नत 
में माननीय कें द्रीय मत्स्य पालन, पशुपालन और डयेरी मंरिी, भारत 
सरकार, श्री पुरुिोत्तम रूपाला ने डटॉ. के. पी. लजतेंद्रन, ननदेशक, सीबा को 
यह पुरसकार प्रदान टकया। देश भर के 102 संस्ानों सहहत सभी 
भाकृअनुप संस्ानों/प्रनतष्ानों द्ारा स्वच्ता पखिाडा मनाया गया। यह 
पुरस्ार 16 से 31 हदसंबर 2021 के दौरान मनाए गए स्वच्ता पखिाड े

के दौरान सिाई और 
स्वच्ता के अरभनि 
कायथिक्रमों के आयोजन के 
दायरे और पैमाने के 
अलािा प्रलेखन और 
उसी के प्रसार पर 
आधाररत ्ा।

सीबा को प्राप्ि िाकृअनुप-स्च्छिा पखिाडा पुरस्ार-2021

स्वच्ता पखिाडा पुरस्ार-2021

कें द्रीय खारा जल कृटि संस्ान ने 5-7 मई 2022 के दौरान चेन्नई में 
तनमलनाडु डटॉ जे जयलललता मत्स्य निश्निद्ालय (TNJFU) द्ारा 
आयोलजत 12िें भारतीय मत्स्य पालन एक्ाकल्चर िोरम के प्रदशथिनी 
कायथिक्रम में भाग ललया। डटॉ. जटॉय कृष्णा जेना, उप महाननदेशक (मत्स्य 
पालन), आईसीएआर, नई हदल्ली ने 5 मई 2022 को िीएनजेएियू, 
नागप्पटिनम के कुलपनत डटॉ जी सुगुमर के सा् डटॉ. के.पी. लजतेंद्रन, 
ननदेशक, आईसीएआर-सीआईबीए की उपस्स्नत में इस कायथिक्रम का 
उदघ्ािन टकया। स्टॉल में झींगा, मड कै्रब और टिनटिश की प्रमुख 
प्रजानतयों जैसे एलशयन सी बास, पलथि स्टॉि, नमल्कटिश, मोनो एंजेल, ग्रे 
मुलेि आहद के जीनित नमूने शानमल ्े। इसके अलािा, संस्ान की 
प्रमुख तकनीकी उपलत्धियों पर प्रदशथिन, ़िीड के नमूने, रोग ननदान टकि, 
निस्ार प्रकाशन और ररपोिथि भी प्रदलशथित की गईं। िैज्ाननकों, प्रोिेसरों, 
टकसानों, छारिों और शोधार्थियों सहहत लगभग 850 प्रनतननरधयों ने 
स्ाल का दौरा टकया और प्रदशथिनों और प्रदशथिन की सराहना की। स्ाल ने 
जीता “सिथिश्रेष् प्रदशथिक - निजेता”, डटॉ. जटॉय कृष्णा जेना, डीडीजी (मत्स्य 
पालन), भाकृअनुप ने डटॉ. के.पी. लजतेंद्रन, ननदेशक, आईसीएआर-
सीआईबीए को पुरस्ार हदया। प्रदशथिनी कायथिक्रम का संचालन डटॉ. एम. 

कुमारन और डटॉ. पी.के. पाटिल, प्रधान िैज्ाननक, िैज्ाननकों, तकनीकी 
अरधकाररयों, कमथिचाररयों और छारिों की एक िीम के सा्। 

सीबा -”सिथिश्रेष् प्रदशथिक-निजेता” पुरस्ार प्राप् करते हुए ।

12िें िारिीय िात्सत्स्यकी एक्ाकल्चर फोरि के प्रदश्शनी काय्शक्रि िें सीबा स्टॉल ने 
जीिा “सि्शशेष्ठ प्रदश्शक-विजेिा” पुरस्ार

 पुरस्ार
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सीआईबीए की हहदंी पटरिका जल तरंग के 7िें अंक को गणेश शंकर 
निद्ा्मी हहदंी पटरिका पुरस्ार 2021 (हद्तीय पुरस्ार) से सम्ाननत 
टकया गया । डटॉ. के.पी. लजतेंद्रन, सीआईबीए ननदेशक ने 16 जुलाई 2022 
को एनएएससी कटॉम्प्ेक्, हदल्ली में आयोलजत 94िें आईसीएआर 
स्ापना हदिस पर माननीय भारतीय कृटि और टकसान कल्ाण मंरिी श्री 
नरेंद्र लसहं तोमर से यह पुरस्ार प्राप् टकया। पुरस्ार में शील्ड और 
प्रशस्स् परि शानमल ्े। भारतीय टकसानों के बीच खारे पानी के क्ेरि के 
ज्ान को आगे बढ़ाने के ललए सीबा का हहदंी प्रकोष् 2015 से िाटिथिक हहदंी 

पटरिका जल तरंग प्रकालशत कर रहा है। जल तरंग में सीबा के कमथिचाररयों 
और िैज्ाननकों द्ारा योगदान टकए गए निरभन्न िैज्ाननक क्ेरि पर अध्याय 
शानमल हैं। इसमें निलशष्ट गणमान्य व्यगक्तयों के दौरे और संस्ागत 
गनतनिरधयों का अिलोकन भी शानमल है। यह दसूरी बार है जब 
सीआईबीए को यह प्रनतटष्त आईसीएआर पुरस्ार नमला है। पहली बार 
यह पुरस्ार ििथि 2017 में जल तरंग के दसूरे अंक को नमला ्ा।

सीबा ने गणेश शंकर विद्ाथथी हिदंी पकत्रका पुरस्ार 2021 जल िरंग के ललए प्राप् ककया
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 हदनांक 18.05.2022 चेन्नई में संसदीय राजभािा सनमनत ने भाकृअनुप– 
केन्दीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान के सा् ननरीक्ण 
बैठक की! इस दौरान सनमनत ने पररिद और संस्ान के िररष् अरधकाररयों 
की उपस्स्नत में हो रहे राजभािा हहदंी के कायमों का अिलोकन टकया गया 
! दसूरी उपसनमनत के बैठक में माननीय संयोजक प्रो. रीता बहुगुणा 
जोशी, माननीय सांसद रंजन बेन भट् एिम् सनमनत के पदारधकारी 
उपस्स्त ्े.

संस्ान के राजभािा सम्ंधी टक्रयाकलाप पर सनमनत ने संतोि जताया 
त्ा आगामी समय में अरधकारधक सरकारी काम राजभािा में करने हेतु 
ननदवेश हदये. ननरीक्ण के दौरान संस्ान के ननदेशक (कायथिकारी) डा. के. 
पी. लजतेंद्रन, डा. प्रिीण पुरि (सहायक महाननदेशक, समुद्र मात्सत्स्यकी), 
श्रीमती सीमा चोपडा, ननदेशक (राजभािा) एिम संस्ान के िररष् 
अरधकाररयों भी उपस्स्नत ्े.

केन्दीय खारा जलजीि पालन अनुसंिान संस्ान, चेन्नई का संसदीय राजिाषा सविवि वनरीक्ण
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सीबा ने हहदंी के आरधकाररक भािा के रूप में उपयोग को बढ़ािा देने के 
ललए 14 – 20 लसतंबर 2022 के दौरान हहदंी सप्ाह मनाया। सप्ाह के 
दौरान, निरभन्न प्रनतयोगगताओ ंजैसे हहदंी टिप्पण, हहदंी प्रारूपण, कनिता 
और गीत गायन, आशु भािण, शब्ािली, प्रश्ोत्तरी प्रनतयोगगताएं 
आयोलजत की गईं, लजनमें संस्ान के िैज्ाननक, अरधकारी, कमथिचारर 
और शोधार्थियों ने भाग ललया। सरकारी कायमों में हहदंी के प्रयोग को 
बढ़ािा देने के ललए “हहदंी प्रोत्ाहन योजना” प्रनतयोगगता का आयोजन 
भी टकया गया। इन प्रनतयोगगताओ ं में कुल 123 प्रनतभागगयों ने भाग 
ललया। समापन समारोह 20 लसतंबर, 2022 को आयोलजत टकया गया 
्ा।

अपने उदघ्ािन भािण में, डटॉ सुजीत कुमार, िररष् िैज्ाननक और प्रभारी 
अरधकारी-हहदंी प्रकोष् ने ििथि 2021-22 के दौरान हहदंी सेल की उपलत्धि 
प्रस्ुत की। उन्ोंने अपार हिथि के सा् सूचचत टकया टक सीबा ने हहदंी 
पटरिका जल तरंग के ललए भाकृअनुप से प्रनतटष्त गणेश शंकर निद्ा्मी 
पुरस्ार जीता । इसके सा् ही सा् राजभािा की संसदीय सनमनत ने भी 
संस्ान के हहदंी सम्न्ी कायवो के अिलोकन के दौरान भूरी भूरी 

सराहना की।

मुख् प्रशासननक अरधकारी एिं हहदंी प्रकोष् के सदस् श्री निीन कुमार 
झा ने “राजभािा हहदंी: दशा और हदशा” पर एक व्याख्ान प्रस्ुत टकया 
और ितथिमान सन्भथि में हहदंी, क्ेरिीय भािा और अंग्रेजी के महत्व पर बल 
हदया। उन्ोंने बताया की हहदंी सप्ाह समारोह के दौरान हहदंी कायमों में 
15% से अरधक प्रगनत देखने को नमली है।

डटॉ. के.पी. लजतेंद्रन, ननदेशक आईसीएआर-सीबा ने िाटिथिक प्रनतिेदन 
2021 का हहदंी संस्रण जारी टकया और निरभन्न हहदंी प्रनतयोगगताओ ंके 
निजेताओ ं को पुरस्ार नितररत टकया। अपनी अध्यक्ीय टिप्पणी में, 
ननदेशक ने भारत की भािाई निनिधता और हहदंी के महत्व पर टिप्पणी 
की।

कायथिक्रम का संचालन हहदंी प्रकोष् के डटॉ. एम. शलश शेखर, डटॉ. अक्य 
पाद्णग्रही और डटॉ. जे. रेमंड जानी एंजेल के सदस्ों ने टकया। हहदंी प्रकोष् 
के सदस् श्री आरके बाबू, िररष् नित्त एिं लेखा अरधकारी ने धन्यिाद 
ज्ापन के सा् कायथिक्रम का समापन टकए । 

सीबा िें 14-20 लसिंबर 2022 के दरौरान हिदंी सप्ाि िनाया गया
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खारा जलीय कृटि में एक्ानमनमक्री एक निीन तकनीक है जो झींगा के 
पालन के ललए जीिंत आहार, मुख् रूप से कटॉपेपटॉड निकलसत करके 
तालाबों में ज्िारनदमुखी पयमािरण की स्स्नतयों को उत्तेलजत करती है। 
निलशष्ट रोगजनक मुक्त पी. िन्नामेय - पीएल 10 को 32 पीपीिी लिणता 
के सा् 2,500 नग/िन के संग्रहण घनत्व पर एक कोपीफ्ोक 
आधाररत एिआरपी सकुथि लर िैंक (10 िन) में पाला गया ्ा। एक महीने 
के भीतर नसथिरी पाललत झींगों की उत्तरजीनिता और िृद्धि क्रमश: 
97±1.1% और 0.902 ग्रा. देखी गई। कोपीफ्ोक आधाररत नसथिरी ने 
नसथिरी चरण के दौरान 20% पूरक आहार कम कर हदया है। कोपीफ्ोक 
पाललत तरूण पी. िन्नामेय झींगों को 40 हदनों के ललए 40 नग/घनमीिर 
के संग्रहण घनत्व के सा् 1000 िगथि मीिर क्ेरि के असतर लगे (लाइन्ड) 
तालाब में संग्रहीत टकया गया ्ा। तालाब चािल की भूसी के पाउडर, गुड 
और खमीर के ट़िल्र टकए गए टकस्वित रस का उपयोग पोिक स्ोत के 

रूप में कटॉपेपटॉड की तीन प्रजानतयों के सा् कोपीफ्ोक निकलसत टकया 
गया ्ा। जलीय गुणित्ता मापदंडों की ननयनमत रूप से ननगरानी की गई 
्ी, और कें द्रीय ननकासी सुनिधा का उपयोग करके हर 15 हदनों में जैनिक 
कचरे को हिा हदया गया ् ा। तालाब से 4.44 िन/हेके्यर की उत्ादकता 
और 91.5% उत्तरजीनिता के सा् कुल 440 टकलोग्राम बायोमास प्राप्त 
टकया गया ्ा। प्राप्त झींगों का औसत आकार 1.07 के एिसीआर के 
सा् 15.2 ग्राम ्ा। झींगा को ₹ 250/- प्रनत टकग्रा की दर से बेचकर ₹ 
1.10 लाख का कुल राजस्व अलजथित टकया गया। अत: कोपीफ्ोक 
आधाररत नसथिरी ग्रो-आउि कल्चर के दौरान प्रनतपूरक निकास का प्रदशथिन 
और कम एिसीआर के सा् महत्वपूणथि उत्तरजीनिता दशमाती है, जो 
भनिष्य में झींगा पालन प्र्ाओ ं के ललए कोपीफ्ोक प्रौद्ोगगकी की 
क्मता को ननदवेलशत करती है। यह कायथि एससीएसपी कायथिक्रम के तहत 
टकया गया ्ा।

कोपीफ्ोक आिाररि झींगा पालन: एक्ा-विविक्री पर  
आिाररि एक अधिनि खेिी
आर. अरनिदं, पी एस िैन आनंद , सी.पी. बालासुब्ामण्यन, ए. पाद्णग्रही, िी. भुिनेश्री, एस. राजमननक्कम और एम. जयंती
भाकृअनुप- कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान 
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खारा जलीय िालाब िें एसपीएफ पीवनयस िोनोडॉन 
और विल्ककफश का पॉलीकल्चर

पटॉलीकल्चर, एक ही कृटि प्रणाली के भीतर टिनटिश या शेलटिश की 
दो या दो से अरधक प्रजानतयों की खेती है और प्रजानतयों का संयोजन 
उनके भोजन व्यिहार, पाररस्स्नतक स्ान, अनुकूलता और टकसान के 
राजस्व में िृद्धि के आधार पर ननधमाररत टकया जाता है। 

पटॉलीकल्चर को टकसी भी प्रकार के जलीय कृटि के ललए एक स्ायी 
मटॉडल के रूप में व्यापक रूप से प्रशंलसत टकया जाता है। खारा जलीय 
कृटि में मछली, झींगा और कीचड केकडों के पटॉलीकलचर को एक स्ायी 
कृटि मटॉडल के रूप में बड ेपैमाने पर स्वीकार टकया गया है। नमल्कटिश 
के सा् झींगों का पटॉलीकल्चर अरधकांश दलक्ण पूिथि एलशया में एक 
सामान्य पटॉलीकल्चर अभ्ास है लजसमें दोनों प्रजानतयां पारस्ररक रूप से 
लाभात्न्वत होती हैं और टकसान अरधक उत्ादन और लाभप्रदता प्राप् 
करने में सक्म होते हैं। नमल्कटिश और झींगा पटॉलीकल्चर पालन प्रणाली 
में, नमल्कटिश हरे पानी की व्यिस्ा को बढ़ािा देकर पानी की गुणित्ता 
का ख्ाल रखती है, लजसमें रोगजनक बैक्ीररया का भार कम होता है, 
प्रणाली में काबथिननक पदा्थि लोड बढ़ने से रोकने के ललए अनतररक्त या बचे 

हुए ़िीड को खाती है, लजससे उच्च मूल् के झींगों के बढ़ने के ललए 
उपयुक्त िातािरण उपलब्ध होता है। खारा जलीय कृटि में पटॉलीकल्चर 
मटॉडल को लागत प्रभािी कृटि प्रणाली के रूप में भी माना जाता है, लजसमें 
टकसान कम लागत िाले ़िीड का उपयोग कर सकते हैं लजसका उपयोग 
दोनों प्रजानतयों द्ारा टकया जा सकता है। खारा जलीय कृटि में पटॉलीकल्चर 
कृटि प्रणाली तिीय समुदायों की आजीनिका में िृद्धि के ललए एक उतृ्ष्ट 
अिसर है।

खारा जलीय पखमीन (टिनटिश) मछललयों में, नमल्कटिश चानोस 
चानोस को इसकी तेज िृद्धि दर (6 महीने में 500 ग्राम तक), सखत 
प्रकृनत और उत्ादन की कम लागत के कारण तालाब और पेन-आधाररत 
जलीय कृटि के ललए संभानित उम्ीदिार प्रजानतयों में से एक माना जाता 
है। एक यूरीहैलाइन और शाकाहारी मछली होने के नाते, जो बेंर्क 
शैिाल लब-लब, पादपप्लिक और टडटिट्रिस को आहार के रूप में लेती है, 
यह पालन प्रणाललयों में कम प्रोिीन िाले ़िीड को स्वीकार करती है और 
0 से 50 पीपीिी तक की लिणता को सहन करती है। नमलकटिश की 

पटॉलीकलचर तालाब से प्राप्त पी. मोनोडटॉन

जोस एं्ोनी एिं तनिीर हुसैन
भाकृअनुप- कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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खेती के ललए कम ननिेश की आिश्यकता होती है और यह खेती तिीय 
क्ेरिों में स्ानीय समुदायों के ललए आजीनिका के निकल्प के रूप में खुद 
को संरेखखत करती है। नमल्कटिश स्ानीय बाजार में रू 150-180/टकग्रा 
की दर से नबकती है जबटक उत्ादन लागत केिल रु. 70-80/टकग्रा. है। 

नमलकटिश को झींगें, कीचड केकडें और अन्य मतसय प्रजानतयों के सा् 
पालन टकया जा सकता है। हालांटक, सबसे लोकटप्रय और लाभदायक 
संयोजन झींगें के सा् नमल्कटिश का पालन है। यह सूचचत टकया गया है 
टक नमल्कटिश झींगा तालाब के तल पर काबथिननक अिशेिों का उपभोग 
कर सकती है, लजससे संचचत कचरे की सिाई हो जाती है, लजससे झींगों 
के निकास में सुधार होता है। यह प्र्ा दलक्ण पूिथि एलशयाई देशों में बहुत 
लोकटप्रय है और भारत में झींगा टकसानों के बीच यह प्र्ा उभर रही है। 
झींगों के सा् उगाए जाने पर नमल्कटिश का उत्ादन प्रा्नमक िसल 
के रूप में 1200 से 1800 टकलोग्राम/हेके्यर तक होता है जबटक झींगा 
उत्ादन 100-200 टकलोग्राम/हेके्यर/िसल होता है।

निलशष्ट रोगाणु मुक्त ब्ैक िाइगर झींगे पीननयस मोनोडटॉन को भारत में 
2021 में पेश टकया गया ्ा और तब से कृिक समुदाय के बीच इसकी 
लोकटप्रयता बढ़ी है। एसपीए़ि चश्रम् आने िाले बीजों के माध्यम से 
रोगज़नक़ों के प्रिेश को रोककर जैि सुरक्ा सुननलचित करता है। इसके 
अनतररक्त, एसपीए़ि स्टॉक कई पीटढ़यों में आनुिंलशक सुधार कायथिक्रमों 
से भी गुजरते हैं, लजसमें उन्ें बेहतर निकास और रोग प्रनतरोधक क्मता के 
ललए चुना जाता है। नमलकटिश चानोस चानोस के सा् झींगा का 
पटॉलीकल्चर एक स्ायी खारा जलीय कृटि गनतनिरध है लजसमें प्रजानतयां 

पारस्ररक रूप से संगत होती हैं और झींगों के सा्-सा् शाकाहारी 
जीिों की खेती से हरे पानी की तकनीक का लाभ नमलता है। पटॉलीकल्चर 
टकसानों को जोखखम में कमी और अनतररक्त आय की प्राप्प् भी सुननलचित 
करता है। एक नमट्ी के तालाब में िाइगर झींगा और नमलकटिश 
पटॉलीकलचर की तकनीकी व्यिहायथिता का मूल्ांकन करने के ललए सीबा 
के एनजीआरसी के अनुसंधान िामथि में एक क्ेरि परीक्ण टकया गया ्ा। 

नमल्कटिश पोनों को नसथिरी में स्ाटपत हापाओ ंमें अंगुललका अिस्ा तक 
पालन टकया गया ् ा और बाद में हापाओ ंमें िृद्धि अिरूधि होने लगा, अत: 
उन्नत अंगुललकाएं (ABW ~ 50 ग्राम) प्राप् करने के ललए पी. मोनोडटॉन 
पीएल संग्रहण के 30 हदनों के बाद इन्हें झींगा पालन तालाबों में संग्रहीत 
टकया गया ्ा। पालन के 100 हदनों के बाद, पटॉलीकल्चर परीक्ण के 
पररणामस्वरूप 26.60±0.69 ग्रा. औसत शारीररक भार 110 टकलोग्राम 
पी. मोनोडटॉन और 237±30.4 ग्रा. औसत शारीररक भार के सा् 103 
टकलोग्राम नमल्कटिश का उत्ादन हुआ। परीक्ण के अंत में एसपीएि 
पी. मोनोडटॉन के पररणामस्वरूप औसत उत्तरजीनिता 42% और 
नमलकटिश की उत्तरजीनिता दर 86.6% रही। परीक्ण के पररणामस्वरूप 
58,560 रुपयों का कुल राजस्व और 19,995 रूपयों का शुधि लाभ 
प्राप्त हुआ। कुल लागत के आधार पर बीसीआर 1.49 दजथि हुआ। इस 
प्रकार पी. मोनोडटॉन और नमल्कटिश के पटॉलीकलचर को कम आदान और 
कम जोखखम िाली कृटि गनतनिरध के रूप में बढ़ािा हदया जा सकता है जो 
अ्थिपूणथि लाभ कमा सकती है और मानि उपभोग के ललए उच्च गुणित्ता 
िाले समुद्री प्रोिीन का उत्ादन कर सकती है।
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ितथिमान िैलश्क पररर्श्य में, जहां दनुनया भर के जल ननकायों में जलिायु 
पररितथिन, प्राकृनतक आपदाओ ंऔर मानिजननत गनतनिरधयों के कारण 
लिणता में उतार-चढ़ाि हो रहा है, कई झींगा टकसान ऐसे जल में खेती 
करने के ललए बाध्य हैं, जो झींगें के ललए अनुकूलतम लिणता स्र से 
अरधक या कम है। यह स्स्नत भारत में कािी प्रमुख है, जहां 6.74 
नमललयन हेके्यर लिण प्रभानित क्ेरि है जो कृटि के ललए अनुपयुक्त रहता 
है परन्तु झींगा पालन के ललए उच्च क्मता है। लिणता आिश्यक अजैनिक 
मापदंडों में से एक है जो जलीय जीिों की शारीररक स्स्नत को गंभीर रूप 
से प्रभानित करती है। यह बताया गया है टक झींगा पोस् लािमा (पीएल) 
और तरूण झींगें ओस्ोरेगुलेशन में कुशल हैं क्ोंटक िे ज्िारनदमुखी 
िातािरण में व्यापक तौर पर लिणता निनिधताओ ं के संपकथि  में हैं। 
हालांटक, निकास के ललए अनुकूलतम लिणता की आिश्यकता उनके 
जीिन चरणों और पाललत प्रजानतयों के प्रकार पर ननभथिर करती है। 
उदाहरण के ललए, पैलसटिक सिेद झींगा, पेननयस िन्नामेय 0.5-50 
पीपीिी तक की निस्ृत लिणता सीमा के अनुकूल होने की सूचना है। 
हालांटक, पैलसटिक सिेद झींगा के ललए अनुकूलतम िृद्धि 15-30 
पीपीिी पर दजथि की गई है। इससे यह सुझाि नमलता है टक झींगों की 
ऑस्ोरेगुलेिरी क्मता निरभन्न प्रजानतयों और उनके जीिन चरणों के 
अनुसार रभन्न होती है। यद्टप पहले के अध्ययन भारतीय सिेद झींगा, पी. 
इटंडकस के निकास प्रदशथिन पर लिणता (5-25 पीपीिी) के प्रभाि की 
ररपोिथि करते हैं, उच्च लिणता (>35 पीपीिी) पर झींगों की िृद्धि से 
संबंरधत शारीररक प्रनतटक्रयाओ ं पर डेिा की कमी है। इस पृष्भूनम में 
आईसीएआर-सीबा ने निरभन्न सतर की लिण व्यिस्ाओ ं के तहत पी. 
इटंडकस के निकास और ऑस्ो-आयननक निननयमन पर शोध टकया। 
हमारे शोध पररणाम से पता चला टक जब शुरुआती पोस् लािमा (पीएल 
4) को 3 और 5 पीपीिी हदन-1 में अनुकूललत टकया गया ्ा, तो पीएल ने 
उच्चतम उत्तरजीनिता दजथि की, 25 पीपीिी पर 79-81% और उसके बाद 
3 पीपीिी (61-62%) और 48 पीपीिी (54-56% उत्तरजीनिता) दजथि हुई। 
इसी तरह, उन्नत पीएल (पीएल 12) ने 25 पीपीिी (97±9%) पर उच्चतम 
उततरजीनिता (पी<0.01) का प्रदशथिन टकया, इसके बाद 3 (872%±) 
और 48 पीपीिी (81±3%) का प्रदशथिन टकया। अनुकूलन की दर (3 और 
5 पीपीिी हदन-1) के बीच उत्तरजीनिता में महत्वपूणथि अंतर (पी> 0.05) की 
कमी से पता चलता है टक लिणता में 5 पीपीिी तक की िृद्धि/कमी का 
उपयोग हैचरी में पीएल 4 के अनुकूलन के ललए, टकया जा सकता है 
क्ोंटक यह हैचरी चक्र के दौरान अनुकूलन अिरध को कम कर सकता 
है। जब पीएल 12 को लिणता अनुकूलन (5 पीपीिी हदन-1) के अधीन 

टकया गया ्ा, तो 48 पीपीिी (81±2%) और 3 पीपीिी (87±5%) की 
तुलना में 25 पीपीिी (97±1%) पर कािी अरधक (पी <0.01) 
उत्तरजीनिता दजथि की गई ्ी, इससे यह सुझाि नमलता है टक झींगा 
टकसान नसथिरी ि उच्च या ननम्न लिणता पर ग्रो-आउि में संग्रहण के ललए 
5 पीपीिी हदन-1 पर पीएल को अनुकूललत कर सकते हैं।

झींगा ओस्ोरेगुलेशन, एक ऊजमा-ननभथिर प्रटक्रया के माध्यम से 
होनमयोसे्लसस को बनाए रखता है। चूंटक झींगों को ऑस्ोरेगुलेशन जैसी 
ऊजमा व्यय प्रटक्रया के माध्यम से उतार-चढ़ाि िाले िातािरण में 
अनुकूललत होने के ललए बाध्य टकया जाता है, यह सीधे उनके शारीररक 
कायमों को प्रभानित करता है। हालांटक झींगें अनुकूलतम लिणीय 
आिश्यकता से अरधक या कम पर ओसमोरेगुलेि (परासरण) करते हैं, 
झींगा का सबसे अच्ा प्रदशथिन आइसो-ऑस्ोटिक नबदं ुपर ररपोिथि टकया 
गया है। हमारे अध्ययनों से पता चला है टक तरूण पी. इटंडकस का सीरम 
ऑस्ोलैललिी (270 से 1400 mOsm/Kg) मध्यम लिणता (128-
1604 mOsm/Kg) के सा् आनुपानतक रूप से बदल गया और 761 
mOsm kg-1 पर आइसो-ऑस्ोटिक ्ा जो आसमाटिक लिणता 21 
पीपीिी के अनुरूप ्ा। इससे सुझाि नमलता है पी. इटंडकस इसके 
आइसो-ऑस्ोटिक से कम लिणता पर हाइपर-ऑस्ोरेगुलेिेड है और 
इस नबन्द ु से लिणता अरधक होने पर हाइपो-ऑस्ोरेगुलेिेड होता है। 
चूंटक जलीय जीि लिणता तनाि के दौरान अपनी चयापचय ऊजमा का 
लगभग 20-50% प्रोिीन या ललटपड ररजिथि के माध्यम से इिंट्र ासेल्ुलर 
और एक्सिट्र ासेलयुलर आसमाटिक संतुलन बनाए रखने के ललए डायििथि 
करते हैं, बदले में कम-लिण या उच्च-लिण में संिरधथित झींगा के निकास 
या अस्स्त्व से समझौता करता है। झींगा की सीरम आयननक संरचना 
मध्यम आसमोलाललिी (परासरणीयता के सा् बदलती है। संिधथिन जल में 
Na+ लिणता के सा् प्रिृरत्त में िृद्धि दजथि की गई, जबटक उच्चतम सीरम 
Na+ सांद्रता सबसे कम लिणता (3 पीपीिी) में पाललत झींगों में दजथि की 
गई। यह हाइपर-ऑस्ोरेगुलेशन के माध्यम से नमक के ननप््रिय नुकसान 
की भरपाई के ललए आसपास के माध्यम से नमक के सटक्रय अिशोिण 
के कारण हो सकता है। यह तकथि  ननकलता है टक भारतीय सिेद झींगा 
अपने मजबूत ऑस्ो-आयननक ननयामक तंरि के माध्यम से लिणता में 
उतार-चढ़ाि के दौरान होमोसै्लसस को बनाए रखने के ललए आिश्यक 
मेक्रो-खननजों को अिशोटित और बनाए रख सकते हैं। तरूण झींगों की 
ऑस्ोरेगुलेिरी क्मता से पता चला है टक िे ऑस्ो-आयननक ननयामक हैं 
लजनमें होमोसै्लसस और शारीररक आिश्यकताओ ंके ललए

विविि लिणीय व्िस्ाओ ंके ििि िारिीय सफेद झींगा,

पीवनयस इंकडकस का ओस्ोरेगुले्री िंत्र

पी एस िैन आनंद , आर. अरनिदं, सी.पी. बालासुब्मण्यम एिं सुजीत कुमार
भाकृअनुप- कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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बढ़ती िैलश्क आबादी प्रोिीन की आिश्यकता और पोिण संबंधी स्स्रता 
को पूरा करने के ललए मतसय उत्ादन में िृद्धि की मांग करती है। मत्स्य 
पालन और जलीय कृटि अतयंत महत्वपूणथि खाद् उत्ादक क्ेरि हैं, जो 
निकासशील देशों के आर्थिक और सामालजक कल्ाण में अत्रधक 
योगदान देते हैं। आने िाले दशकों में जलीय खाद् पदा्मों की मांग कई 
गुना बढ़ने की उम्ीद है, और जलीय खाद् पदा्मों की मांग के कई 
पूिमानुमान हैं, और उम्ीद है टक यह 2030 तक 183 नमललयन िन हो 
जाएगी। 

जलीय कृटि का आर्थिक योगदान बढ़ रहा है और आने िाले ििमों में और 
अरधक योगदान देने की संभािना है। लेटकन, तेज निकास ने िायरल रोगों 
के प्रकोप के अलािा, कई पयमािरणीय मुद्ों और बहु-उपयोगकतमा संघिमों 
का सामना टकया है। दनुनया के प्रमुख झींगा उतपादक देशों ने अननयोलजत 
निकास के कारण पयमािरणीय समस्ाओ ंका सामना टकया है, लजसके 
पररणामस्वरूप कई जटिल सामालजक और पयमािरणीय समस्ाएं उत्न्न 
हुई हैं। कई एक्ाकल्चर देशों जैसे चीन, इडंोनेलशया, ब्ाजील, ्ाईलैंड, 
नियतनाम, मैक्क्को ने तेज निकास के कारण पाररस्स्नतक रूप से 
महत्वपूणथि पाररस्स्नतक तंरिों का बड ेपैमाने पर रूपांतरण देखा है। जलीय 
कृटि देशों में उठाए गए पयमािरणीय मुद्ों में मैंग्रोि का रूपांतरण, कृटि 
भूनम का रूपांतरण, भूनम का लिणीकरण आहद शानमल हैं। इन मुद्ों ने 
जलीय कृटि देशों में मुकदमों को जन् हदया, तिीय संसाधनों के उपयोग 
की स्स्रता पर सिाल उठाया। निश् स्र पर, यह माना जाता है टक जब 
तक इन चचतंाओ ंको दरू नहीं टकया जाता है, झींगा जलीय कृटि में और 
िृद्धि टिकाऊ नहीं होगी।

जलीय क़टि निकास को टिकाऊ रूप देने के ललए जो पयमािरणीय 
चुनौनतयों के प्रनत संिेदी हैं, नीनतगत ढांचे, निननयमों और ननगरानी तंरि 
और सिवोत्तम उत्ादन प्र्ाओ ंकी आिश्यकता है। सतत झींगा जलीय 
कृटि निकास की हदशा में पहला कदम निकास के ललए उपलधि उपयुक्त 
क्ेरिों की पहचान करना है। प्रमुख झींगा उत्ादक देशों में हदशाननदवेश चीन 
में मत्स्य नीनत 2004, भारत में तिीय जलीय कृटि प्रारधकरण अरधननयम 
2005, नियतनाम में मत्स्य पालन कानून के अनुचे्द 36, ्ाईलैंड में 
समुद्री और तिीय संसाधन प्रबंधन अरधननयम 2015 और बांग्ादेश में 
राष्टट्र ीय झींगा नीनत 2014 हैं।

िारि िें जलीय कृकष की स्स्वि

देश में जलीय क़टि प्रारस्भिक काल के दौरान लगभग पीननयड झींगों का 
पयमाय ्ा, लजसका नाम है पीननयस मोनोडटॉन, और उसके बाद 2009 से 
पीननयस िन्नामेय की शुरूआत हुई। नब्े के दशक की शुरुआत में पूरी 

तरह से िाइगर चश्रम्, पी. मोनोडटॉन पर ननभथिर क्ेरि की अभूतपूिथि िृद्धि देखी 
गई। इस अिरध के दौरान, झींगा पालन कम जोखखम एिं उच्च लाभ िाला 
उपक्रम ्ा। नब्बे के दशक के उत्तराधथि में, िायरल रोगों की गंभीर 
समस्ाएं, निशेि रूप से व्ाइि स्टॉि लसडंट्र ोम िायरस और पयमािरण 
सुरक्ा के मुदे्, जो मुख् रूप से ननयोजन और निननयमन की कमी के 
कारण उत्न्न हुए, ने पी. मोनोडटॉन पालन को एक उच्च जोखखम, कम लाभ 
िाला उद्म बना हदया।

िारिीय जलीय कृकष की चुनरौवियां

•	 अवनयोलजि विस्ार - जलीय कृटि निस्ार से संबंरधत अरधकांश 
समस्ाएँ निननयनमत योजना की कमी के कारण ्ीं। अतीत में 
अननयंटरित निस्ार ने कई पयमािरणीय मुद्ों और बीमारी के प्रकोप 
को जन् हदया।

•	 रोग का प्रकोप - भारतीय झींगा िामथि निरभन्न बीमाररयों से प्रभानित 
हैं जैसे टक व्ाइि स्टॉि लसडंट्र ोम िायरस, व्ाइि िेसेस, लूज शेल 
लसडंट्र ोम, धीमी िृद्धि - एंिरोसाइिोजून हेपेिोपेनाई, निनब्योस और 
अन्य। बीमाररयों के कारण झींगों की िसल में व्यापक नुकसान 
होता है और झींगा टकसानों को भारी नित्तीय हानन होती है।

•	 कोई विवििीकरण निीं - भारतीय झींगा जलीय कृटि में केिल 
एक प्रजानत पी. िन्नामेय का िचथिस्व है। झींगा जलीय कृटि में पी. 
िन्नामेय का योगदान 97% है और ननयमात बाजार पर भी ननभथिर 
करता है।

•	 गुणित्ापूण्श बीज की किी - तालाब में संग्रहीत करने के ललए 
अच्ी गुणित्ता िाले बीज का चयन झींगा पालन के प्रबंधन का 
पहला महत्वपूणथि कदम है। हालांटक कई हैचररयां गुणित्तापूणथि बीज 
का उत्ादन कर रही हैं, लेटकन कोस्ल एक्ाकल्चर अ्टॉररिी से 
लाइसेंस प्राप् टकए नबना हैचरी का संचालन निलशष्ट रोगाणु मुक्त 
बीज उत्ादन के ललए बडा खतरा है।

•	 उच्च उत्ादन लागि - भारतीय जलीय कृटि में उत्ादन लागत में 
िृद्धि एक प्रमुख मुद्ा है, क्ोंटक अरधकांश कृटि जोत भूनम छोिे 
आमाप के हैं।

•	 झींगा बाजार िें कीििों िें गगराि् - जलीय उत्ादों के ननयमात में 
कमी आई है क्ोंटक अन्य देशों से उत्ाद की कोई मांग नहीं है। ऐसा 
दसूरे देशों में उत्ादन बढ़ने के कारण हुआ है, लजससे भारत से मांग 
कम हुई है। झींगों की कीमत उत्ादन लागत से भी कम हो गई है, 

सिि जलीय कृकष विस्ार की ओर : चुनरौवियाँ और िािी हदशा

एम. जयंती, िी.एन. निनय और ए. पाद्णग्रही
भाकृअनुप- कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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झींगा िामथि में गहन पालन

लजससे झींगा टकसानों को भारी नुकसान होता है।

िािी हदशा

•	 एक्ाकल्चर जोवनगं - एक्ाकल्चर ज़ोननगं ़िामथि/प्रक्ेरि के ललए 
स्ाननक योजना एक महत्वपूणथि प्रबंधन उपाय है जो नकारात्मक 
प्रभािों को कम कर सकता है और आस-पास के संसाधनों की रक्ा 
कर सकता है। स्ल चयन में भूनम और जल संसाधनों की गुणित्ता 
और उपलधिता, पयमािरणीय पररस्स्नतयों, जलीय कृटि पर 
निननयमों, बुननयादी सुनिधाओ ंकी उपलधिता के एकीकरण की 
आिश्यकता होती है लजसे स्ाननक तकनीकों का उपयोग करके 
टकया जा सकता है। टिकाऊ जलीय कृटि का सम्थिन हेतु पयमािरण 
को बनाए रखने के ललए खेत से परे ध्यान देना समय की 
आिश्यकता है।

•	 एक्ाकल्चर फाि्श और िैचरी को लाइसेंस देना - सभी झींगा 
िामथि और हैचरी को लाइसेंलसगं मोड के तहत लाने की जरूरत है। 
अभी तक अंतरस््लीय जलीय कृटि के ललए कोई हदशाननदवेश नहीं 
हैं। इसललए, सभी राज्यों के मत्स्य पालन निभागों को नबना लाइसेंस 
के िामथि के संचालन की ननगरानी करने और उन्ें निननयनमत मोड 
में लाने की आिश्यकता है।

•	 जल संसािनों की वनगरानी - स्ोत जल ननकायों की िहन क्मता 
आिश्यक है क्ोंटक यह एक ही िातािरण में चल रही गनतनिरधयों 
के आधार पर निलशष्ट पाररस्स्नतकी तंरि में जलीय कृटि उत्ादन के 
उच्चतम स्र को पररभाटित करता है, इस प्रकार पयमािरण और 
जलीय कृटि दोनों के ललए "अिांछनीय संशोधन" को रोकता है। 

•	 प्रजावियों का विवििीकरण - चूंटक भारतीय जलीय कृटि पूरी 
तरह से िन्नामेय पालन पर ननभथिर है, इसललए बीमारी और बाजार के 
पररर्श्य से ननपिने के ललए प्रजानतयों में निनिधता लाने की तत्ाल 
आिश्यकता है। एसपीएि मोनोडटॉन बीज उपलधि है और भारतीय 
सिेद झींगा (पीननयस इटंडकस) पालन को निकलसत करने का 
प्रयास जारी है। इसके अलािा, सीबा ने देश के निरभन्न स्ानों पर 

पीननयस जपोननकस, पीननयस मेगुथिइएस्सिस, मेिापीननयस 
कचेंलसस के ननरूपण करने में भी अग्रणी भूनमका ननभाई है। 

•	 घरेलू बाजार का विस्ार करना - बडी आबादी और बढ़ती 
आर्थिक समृद्धि के सा्, झींगा को एक स्वस् और पौटष्टक भोजन 
के रूप में निश् स्र पर स्वीकार टकया गया है। हमें अंतरमाष्टट्र ीय 
बाजार से घरेलू बाजार में जाने की आिश्यकता है, स्ानीय बाजार 
में उत्ादों तक पहंुच के ललए योजना निकलसत करना है। झींगों की 
खपत का सम्थिन करने और घरेलू बाजार में आपूनतथि के ललए रसद 
सुननलचित करने के ललए एक राष्टट्र ीय योजना की आिश्यकता है।

•	 जैिसुरक्ा प्रबंिन - सिल खेती के ललए टकसी भी आमाप के 
खेत के ललए जैिसुरक्ा आिश्यक है। अन्य सभी जैि सुरक्ा 
आिश्यकताओ ंजैसे टिलिरेशन, बाड लगाना (मानि, केकडा, 
पक्ी) और श्रनमकों और उपकरणों के ललए कीिाणुशोधन 
प्रोिोकटॉल का सख्ी से पालन आहद टकया जाना चाहहए।

•	 सिूि/क्स्टर फावििंग - हालांटक जैिसुरक्ा के ललए हदशाननदवेश 
और प्रोिोकटॉल जारी टकए जाते हैं, लेटकन आम जलाशयों, आम 
ईिीएस में समूह खेती और छोिे स्वतंरि खेतों के ललए सामूहहक 
जैिसुरक्ा प्रोिोकटॉल की सलाह दी जाती है।

वनष्कष्श 

सतत तिीय जलीय कृटि पयमािरण संरक्ण और सामालजक लजम्ेदारी पर 
टिका है। हदशाननदवेशों को पयमािरण के अनुकूल, सामालजक रूप से 
स्वीकायथि और टिकाऊ जलीय कृटि सुननलचित करने के ललए तैयार टकया 
गया है जो अन्य उत्ादन प्रणाललयों में और अंनतम उपयोगकतमाओ ंके ललए 
बाधा उतपन्न न करें। सिा-अनुशासन स्स्रता का रहस् है। इसललए, 
झींगा टकसानों और अन्य हहतधारकों को ननयामक हदशाननदवेशों का पालन 
करने की आिश्यकता है और उन्ें ननयमों के सा् खुद को एकीकृत 
करना चाहहए और जल उपचार प्रोिोकटॉल का ननिथिहन करना चाहहए 
ताटक झींगों की खेती को बनाए रखा जा सके और जलीय कृटि टकसानों 
की सामालजक-आर्थिक स्स्नत में सुधार करने में मदद नमल सके।
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कृटि की तुलना में झींगा पालन अरधक लाभदायक है, तिीय क्ेरिों में कई 
टकसान अपने धान के खेतों को जलीय कृटि तालाबों में पररिनतथित कर रहे 
हैं। अलप लिणीय/मीठे पानी में निदेशी पैलसटिक सिेद झींगा झींगा 
पीननयस िन्नमेय की खेती करने िाले टकसानों की पयमािरण और 
सामालजक मुद्ों के ललए आलोचना की जा रही है, निशेि रूप से आंध्र 
प्रदेश और तनमलनाडु में कृटि भूनम के रूपांतरण, कृटि भूनम के लिणीकरण 
और जलीय कृटि प्रक्ेरिों के ननकि पेय जल संसाधनों और अन्य हहतधारकों 
के सा् बहु-उपयोगकतमा संघिथि के पररणामस्वरूप अदालत के मामले 
और लजला कलेक्िरों को याचचकाएं दायर हुईं।

पी. िन्नमेय झींगों को देश में मीठे पानी और अलप लिणीय (0 पीपीिी) 
जल में पालन टकया जा रहा है। िन्नामेय अपनी ओसमोरेगुलेिरी क्मता के 
कारण अलप लिणीय जल में भी अचछी तरह अनुकूललत है। कृटि के सा् 
झींगा पालन का एकीकरण, एक व्यिहायथि कृटि प्रणाली, तनमलनाडु के 
तंजािुर, निलुपुरम और कांचीपुरम लजलों में अभ्ास टकया जा रहा है, जहां 
झींगा तालाब से ननससाररत जल का उपयोग कृटि िसलों धान, उडद और 
नतल के ललए लसचंाई जल के रूप में टकया जा रहा है, लजसके 
पररणामस्वरूप उतपादन और कृटि टकसानों की आय में िृद्धि और 
पयमािरणीय रूप से टिकाऊ जलीय कृटि सम्भि हुई है।

आईसीएआर-सीबा ने तंजािुर लजले के ओर्नाडु क्ेरि में टपछले तीन ििमों 
से इस कृटि प्रणाली की स्स्रता की जांच की, जहां लगभग 200 एकड 
भूनम में एक्ाकलचर-एग्रीकलचर के एकीकरण से कृटि लाभात्न्वत हुई 
है। पी. िन्नामेय झींगों के पोस् लािमा को हैचरी (3 पीपीिी तक) और 
प्रक्ेरिों (मीठे पानी की लिणता) दोनों में अलप लिणता के ललए अनुकूललत 
टकया गया है और मीठे जल में 50 से 60 नग/िगथिमीिर की दर से पालन 
टकया गया। जल की लिणता को बढ़ाने के ललए तालाबों में नमक कभी 
नहीं डाला गया। हालांटक, खननजों में असंतुलन को कम करने और 
आयननक अनुपात बनाए रखने के ललए खननजों (MgCl2, KCl) का 
अनुप्रयोग टकया गया ्ा। झींगों की उततरजीनिता 75 से 80% तक ्ी 
और कुल उत्ादन 80 से 85 हदनों के पालन से 3.5 से 5 िन/एकड पाया 
गया ्ा।

कृकष फसलों के ललए झींगा िालाब से वनससाररि जल (SPDW) 
के लािकारी पिलूएं

झींगा प्रक्ेरिों से ननससाररत जल (SFDW) का उपयोग पडोसी कृटि 

टकसानों द्ारा टपछले नौ ििमों से खरीि ऋतु में धान की िसल त्ा रबी 
के दौरान उडद/नतल की िसल की लसचंाई के ललए टकया जा रहा है। यहां 
तक टक अगर भूनम परती भी है, तो टकसान नमट्ी की उतपादकता में सुधार 
करने के ललए SPDW के सा् अपनी भूनम को लसचंाई करते ् े। SPDW 
िसल की िृद्धि के ललए पोिक तत्वों की उपलधिता को बढ़ाता है और 
िसल उत्ादकता को बढ़ाता है।

खरीि के दौरान धान की िसल की लसचंाई पोिक तत्वों से समृधि झींगा 
प्रक्ेरि से ननससाररत जल से की गई ्ी लजसके पररणामस्वरूप सामान्य 
जल के सा् लसचंाई की तुलना में 8 से 10 बैग/एकड का अनतररक्त 
उत्ादन हुआ है। पारंपररक लसचंाई प्र्ा से प्राप्त 1.56 से 2.4 िन/एकड 
की तुलना में धान की िसल की उपज 2.4 से 2.7 िन/एकड पायी गयी 
्ी। परत्तयों की क्ोरोटिल सामग्री में िृद्धि और 10 हदनों तक पररपक्ता 
में देरी के कारण पारंपररक खेती की तुलना में एसपीडीडब्लू के सा् 
दानों की गुणितता में सुधार हुई है। 

रबी ऋतु (माचथि से मई) के दौरान उडद की िसल को SPDW (10 से 13 
कुल लसचंाईयों में से 2 से 5 लसचंाई) और 40% अनुशंलसत उिथिरक 
खुराक के उपयोग के पररणामस्वरूप, पारंपररक खेती से प्राप्त 200 से 
400 टकलोग्राम की तुलना में 400 से 900 टकलोग्राम/एकड की उपज 
प्राप्त हुई। प्रक्ेरि में लगाए गए नाररयल के पेडों को SFDW के सा् 
लसचंचत करने पर पारंपररक अभ्ास के तहत 50 हदनों में प्राप्त 80 
नाररयल/पेड की तुलना में 240 नाररयल/पेड की उपज प्राप्त हुई।

कृकष के साथ अल्प लिणीय/िीठे पानी के झींगों की जलीय कृकष को एकीकृि 
करना : संसािनों के बेििर उपयोग के साथ एक व्ििाय्श कृकष प्रणाली

 तालाब के बांध पर SPWD से लसचंचत नाररयल पेड

एम. मुरलीधर, आर. सरस्वती, एस. सुिाना, पी. कुमारराजा एिं ए. नागिेल
भाकृअनुप- कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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लसिाररश की गई उिथिरक खुराक की तुलना में कम टकए गए खुराक और 
उतपादन में िृद्धि से टकसानों को धान और उडद के ललए लगभग क्रमश: रू 
25,000 और रु 7,500 प्रनत एकड की अनतररक्त आय नमल रही है। कृटि 

टकसान झींगों की िसल के ललए उत्ुकता से इंतजार करते हैं, और पानी 
की एक भी बूंद बबमाद नहीं होती है, लजससे अलप लिणीय/मीठे जल के 
झींगा जलीय कृटि की पयमािरणीय स्स्रता सुननलचित होती है।

झींगा प्रक्ेरिों से ननससाररत जल का धान के खेतों में पप्म्गं

झींगा पालन तालाबों के ननकि धान एिं नतल की िसलों िाले खेत
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डट्र गैनफ्ाई भारी शरीर, मजबूती से उडने िाला कीि है जो ऑडथिर 
ओडोनािा के तहत इन्फ्ा ऑडथिर एननसोप्रेा से संबंरधत है। डट्र गैनफ्ाई के 
जीिन चक्र में तीन चरण शानमल हैं जैसे अणड,े ननम्ि और ियसक, लजनमें 
से ननम्ि डट्र गैनफ्ाई का जलीय लािमा चरण है जो जलीय ननबथिल जीिों 
(जलीय कीि, अन्य कीि लािमा और छोिे झींगें) और अन्य जीिों (िैडपोल 
और छोिी मछललयां) का आक्रामक रूप से भक्ण करता है। डट्र गैनफ्ाई 
आम तौर पर तालाब के पानी की उच्च लिणता के कारण झींगा ग्रो-आउि 
तालाबों में अंड ेनहीं देती है, लजसमें अंड ेऔर लािमा नहीं बढ़ सकते हैं या 
जीनित नहीं रह सकते हैं। हालांटक, मानसून की अिरध के पशचात, 
नहदयों से मीठे पानी के एक बड े प्रिाह के कारण जब स्ोत जल की 
लिणता कम होती है (2 से 5 पीपीिी), अलप लिणीय झींगा तालाबों में 
डट्र गैनफ्ाई अंड ेदेती देखा गया है। यह घिना दलक्ण गुजरात में अरधकांश 
झींगा ग्रो-आउि तालाबों में पोस् मानसून के दौरान देखी गई ्ी। इस 
अिरध के दौरान, अरधकांशत: ललबेलुललड े और ऐशनीड े पररिारों से 
संबंरधत डट्र गैनफ्ाई के बड ेझुंड तालाबों के ननकि मेटिगं जोड ेबनाने और 
अलप लिणीय तालाब के जल में अपने अंड ेदेते देखा गया ् ा। डट्र गैनफ्ाई 
ियस्ों द्ारा बड ेझींगों के तालाबों और उचच लिणता िाले तालाबों में 

अंड े देते हुए नहीं देखा गया ्ा। हदलचस् बात यह है टक ियस् 
डट्र गैनफ्ाई अलप लिणीय तालाबों की पहचान कर सकते हैं जो भरे गए 
्े और उन तालाबों को लजनमें बीजों को संग्रहीत नहीं टकया गया ्ा, 
हालांटक ताजे रूप से संग्रहीत टकए गए तालाबों में भी कम दरों पर अंड े
देने का कायथि पालन के 10 से 25 हदनों तक जारी रहा। मादा डट्र गैनफ्ाई 
एक क्च में लगभग 500 से 2000 अंड े देती हैं जो 5 से 7 हदनों में 
ननम्ि के रूप में सिुटित हो जाती हैं। ननम्ि ने जल के नीचे अपने निकास 
के दौरान प्रजानतयों के आधार पर 6 से 15 बार (कई ननम्फ चरणों) 
मौस्ल्गं से गुजरता है। प्रजानतयों के आधार पर ननम्ि चरण 35 से 65 
हदनों तक निस्ाररत होता है। जब ननम्ि पूरी तरह से निकलसत हो जाती 
है और ियस् डट्र गैनफ्ाई के रूप में कायापलि के ललए तैयार हो जाती 
है, तो िे कुछ हदनों के ललए खखलाना बंद कर देते हैं और तालाबों या 
कैििटॉक या स्ुइस गेि के टकनारों पर चले जाते हैं, जहां िे अपने लसर को 
पानी से बाहर रखते हैं और हिा से सांस लेने का अभयास करते हैं। ननम्ि 
बाद में तालाब के टकनारे नमट्ी या िनस्नत, स्ुइस गेि्स, कैििटॉक पर 
रात के दौरान चढ़ती है, और उपयुक्त अध:सतर नमलने पर पंखों के सा् 
ियस् डट्र गैनफ्ाई बनने के ललए एक आखखरी बार माउल् करता है और 
इन अध:सतरों पर कें चुली को छोड देता है। अकू्बर की शुरुआत तक, 
कें चुललयां, तालाबों, कैििटॉक, िनस्नत आहद के चारों ओर हदखाई देने 
लगते है, जो यह दशमाता है टक तालाब बहुत अरधक संक्रनमत हो गया है। 
निम्बर की शुरुआत तक ियस्ों का कायापलि ताजी कें चुली की 
मौजूदगी के आधार पर जारी रहता है। डट्र गैनफ्ाई ननम्ि आक्रामक 
लशकारी है और आम तौर पर तालाब के तल पर धीरे धीरे चलता है, 
हालांटक िे छोिी अिरध तक तैर भी सकता है। ननम्ि में िापस खींचने 
योग्य हहगंेड लैनबयम होता है जो आम तौर पर लसर से जुडा रहता है लजसे 
आगे बढ़ाया जा सकता है और तेजी से पीछे खींच ललया जा सकता है 
लजससे अन्य कीिों, झींगा पोस् लािमा और छोिी मछललयों को पकडने के 
ललए उपयोग टकया जाता है। झींगा पोस् लािमा पर डट्र गैनफ्ाई ननम्ि के 
संभानित प्रभािों का अध्ययन करने के ललए, कुछ मध्यम आकार के 
ननम्ि को एकरि टकया गया और पीननयस िन्नामेय पोस् लािमा के सा् 
संग्रहीत टकया गया। 2 सप्ाह के अंत में पोस् लािमा की औसत 
उत्तरजीनिता दर ननम्ि युक्त िैंकों में 60 से 73.3% के बीच ्ी, जबटक 
ननयंरिण (सामान्य) समूहों में 86.6 से 93.3% की उच्च उत्तरजीनिता दर 
देखी गई ्ी। एक अन्य परीक्ण में पूरी तरह से निकलसत ननम्ि को झींगें 
के सा् रखा गया, तीन हदनों के पालन के बाद कोई मृत्ु दर नहीं देखी 
गई। परीक्ण से प्राप् पररणामों से संकेत नमलता है टक डट्र गैनफ्ाई ननम्ि 
झींगों के पोसि लािमा का आसानी से लशकार कर सकती है। आंध्र प्रदेश 
के टकसानों ने अक्र बताया है टक डट्र गैनफ्ाई ननम्ि से गंभीर रूप से 

अल्प लिणीय झींगा िालाब िें डट् ैगनफ्ाई वनम्फ के िावनकारक संक्रिण 
से पोस् लािरा की उत्िरजीवििा को शुरुआिी नुकसान

जोस एंिनी, आई.एि. बीजू एिं पी एस िैन आनंद
निसारी-गुजरात अनुसंधान केन्द्र, भाकृअनुप- कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान

डट्र गैनफ्ाई ननम्ि का कें चुली
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संक्रनमत तालाबों में डट्र गैनफ्ाई ननम्ि द्ारा लशकार को रोकने के ललए बड ेहापाओ ंमें झींगा पीएल का नसथिरी पालन

प्रभानित तालाबों में झींगा पोस् लािमा की उत्तरजीनिता दर 50% तक गगर 
सकती है। हमारे अनुभि भी यह सुझाि देते हैं टक, उततरजीनिता दर दो 
सप्ाह के संग्रहण के बाद 50 से 70% तक कम हो सकती है, जो टक 
अरधकांश लािमा के संक्रमण दर और ननम्फल चरणों पर ननभथिर करता है।

मानसून के बाद के मौसम में कम खारा जलीय तालाबों में डट्र गैनफ्ाई 
ननम्िों का पूणथि उन्ूलन असंभि है। डट्र गैनफ्ाई ननम्ि के नकारात्मक 
प्रभािों को रोकने के ललए सबसे अचे् उपायों में से एक बड ेआकार के 
झींगों (नसथिरी से 0.25 से 1 ग्राम झींगा) को स्टॉक करना है, लजसे ननम्ि 
द्ारा लशकार नहीं टकया जा सकता है। िैकस्ल्पक रूप से, टकसान 20 या 

40 मेश िाले हापाओ ं में 1000 से 1500 PL/m3 के घनत्व पर बड े
हापाओ ंमें झींगा के हापा आधाररत नसथिरी पालन का भी सहारा ले सकते 
हैं, लजसमें नाजुक पोस् लािमा को लशकारी ननम्ि से बचाया जा सकता है। 
प्राकृनतक रूप से कम लिणीय क्ेरिों, ताजे पानी, और अन्य क्ेरिों में जहां 
मटॉनसून के बाद के मौसम में खाडी की लिणता कम होती है, खेती करने 
िाले झींगा टकसानों को डट्र गैनफ्ाई ननम्ि के कारण गंभीर आर्थिक 
नुकसान हो सकता है। इस प्रकार टकसान डट्र गैनफ्ाई ननम्ि द्ारा झींगा 
तालाब के पानी के संक्रमण के कारण झींगा उततरजीनिता दर में कमी को 
रोकने के ललए आिश्यक सािधानी बरतेंगे।
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कीचड केकड ेकी जलीय कृटि के निकास में लािमा की उततरजीनिता और 
वयापक बीज उतपादन महत्वपूणथि अडचनें हैं। लािमा के बाद के चरणों में 
नरभक्ण के कारण उततरजीनिता दर कम हो जाती है, जो हैचरी में एक 
प्रमुख चचतंा का नििय है। कीचड केकडों को अपने उन्नत जीिन चरणों में 
आहार और निकास के ललए बड ेलशकारों की आिश्यकता होती है। कई 
अध्ययनों में पाया गया है टक लाइि िीड और एक नया आहार (डाइि) 
पेश करने से उत्तरजीनिता में सुधार हो सकता है। हालांटक, यह पानी की 
गुणित्ता को कम कर सकता है और उच्च घनत्व िाले लािमा के पालन में 
समस्ा पैदा कर सकता है। कीचड केकडों के लािमा के प्रारस्भिक चरणों 
के ललए बायोफ्टॉक लसस्म अनुकूल नहीं हैं, लेटकन यह उन्नत चरणों के 
ललए उपयुक्त हैं।

ितथिमान अध्ययन ने मेगालोप लािमा पालन के ललए बायोफ्टॉक लसस्म के 
उपयोग की जांच की। 100 लीिर एिआरपी िैंकों में दो-हदन आयु के 
मेगालोप लािमा (एन = 25) को तीन प्रनतयों में संग्रहीत टकया गया ्ा। 
बायोफ्ोक अनुप्रयोग के आधार पर उपचार िैंकों को समूहीकृत टकया 
गया ् ा। T1 समूह में, लािमा को बायोफ्टॉक मील और क्ैम मीि खखलाया 
गया। उपचार T2 में, लािमा को केिल बायोफ्टॉक आहार खखलाया गया, 
जबटक, उपचार T3 में, लािमा को इन सीिू बायोफ्टॉक लसस्म के तहत 
पूरक क्ैम िीटडगं के सा् पाला गया। बायोफ्टॉक पालन िैंकों से 
बायोफ्ोक मील अलग से तैयार टकया गया ्ा। चािल के आिे और 
CIBAFLOC कंसोटिथियम का उपयोग करके लािमा पालन िैंकों में इन 

सीिू बायोफ्टॉक लसस्म के ललए फ्टॉक उत्न्न टकए गए ्े। प्रयोग के 
ललए ननयंरिण लािमा को क्ैम मांस खखलाए गए एक साि पानी की 
व्यिस्ा में पाला गया ्ा। प्रयोग समाप् हो गया जब मेगालोप लािमा 
इसं्ार (10 हदन) में रूपांतररत हो गया। प्रयोग के अंत में पृषठिमथि (कैरापेस) 
की चौडाई, शरीर का िजन और उत्तरजीनिता दजथि की गई।

प्रयोग के अंत में, उपचारों के बीच इसं्सथि के शरीर के औसत िजन में 
कािी अंतर ्ा। बायोफ्टॉक मील और क्ैम मांस खखलाए गए T1 
इसं्सथि में अन्य बायोफ्टॉक लसस्म की तुलना में कािी अरधक (पी 
<0.05) शरीर का िजन ्ा। हालांटक, ननयंरिण समूह की तुलना में कोई 
सांख्ख्कीय रूप से महत्वपूणथि अंतर नहीं पाया गया। 

केिल बायोफ्टॉक (िी2) खखलाए गए लािमा में कम शरीर का िजन इगंगत 
करता है टक बायोफ्टॉक, केकडा इसं्र की सामान्य आहार आिशयकता 
को प्रनतस्ाटपत नहीं कर सकता है क्ोंटक निकास प्रभानित हो सकता 
है। इन सीिू बायोफ्टॉक लसस्म में कम निकास दर देखी गई लजसे आगे 
की जांच आिशयक है। निरभन्न उपचार समूहों में लािमा की उततरजीनिता 
महत्वपूणथि रूप से अलग नहीं ्ी (पी>0.05), जो दशमाता है टक उच्च इसं्र 
उत्ादन के ललए मड कै्रब मेगालोपा पालन के ललए बायोफ्टॉक लसस्म 
को सिलतापूिथिक लागू टकया जा सकता है।

बायोफ्ॉक सिृधि प्रणाललयों िें कीचड केकडा स्ाइला  
सेररा्ा िेगालोपा लािरा पालन
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निरभन्न बायोफ्टॉक प्रणाली में पाललत कै्रब मेगालोपा की

उत्तरजीनिता दर और औसत शारीररक भार में िृद्धि

आई.एि. बीजू, बालमुरुगन, जे., जोस एंिनी, सी.पी. बालासुब्मण्यम, पी एस िैन आनंद , आर. अरनिदं और ए. पाद्णग्रही
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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पटॉलीकीि, बहु-खंटडत समुद्री कृनम (िाइलम : ऐनेललडा; क्लास : 
पटॉलीकीिा), अरधकांश मडफ्ैि्स, ज्ारनदमुख और आश्रय िाले रेतीले 
तिों के ननिासी, ज्िारनदमुखी खाद् श्रंखला में एक महत्वपूणथि भूनमका 
ननभाता है, जो केकडों, झींगों, मछललयों और पलक्यों जैसे परभलक्यों का 
सम्थिन करते हैं। पटॉलीकीि कृनमयों की पहचान प्रजनन के ललए आिश्यक 
पटॉलीअनसैचुरेिेड िैिी एलसड (पीयूएिए) और हामवोन के स्ोत के रूप में 
की गई है जो झींगा प्रजनकों के नििेलोजेनेलसस और प्रजनन दक्ता को 
बढ़ाते हैं। 

अत:, यह दनुनया भर में व्यािसागयक पीनोयड झींगों और पखमीन 
(टिनटिश) हैचररयों में प्रजनक पररपक्ता आहार में एक अननिायथि घिक 
बन गया है, और इसने भारत सहहत दनुनया के कई हहस्ों में छोिे लेटकन 
जीिंत आला जलीय कृटि क्ेरि का नेतृत्व टकया है। झींगा हैचरी में उपयोग 
टकए जाने िाले सामान्य पटॉलीकीि पेररनेरीज़ हेलेरी, पलोला एसपी, नेरीज 
िीरेंस, पेररनेरीज मुंटिया और मारटिसा एसपी हैं। इस लेख में, सीबा के 
मुत्तुकाडु प्रायोगगक से्शन में टकए गए पटॉलीकीि मारटिसा ग्रेिेली पर 
टकए गए संिधथिन प्रयोगों के मुख् ननष्किमों को संक्ेप में प्रस्ुत टकया गया 
है।

िारकफसा ग्ेिेली

एम. ग्रेिेली लगभग एक िुि गहरे कीचड भरे टकनारे पर रहता है। िे 
संकीणथि डंठल के सा् पारदशमी लजलेटिनस अंड ेके समूह को छोडते हैं, जो 
बरवो होल से जुड जाते हैं। अंडों की संखया ियस् कृनम के आकार के 
आधार पर अलग-अलग होती है। अंड ेके द्रव्यमान की लंबाई और मारिा 
क्रमशः 5 से 20 सेमी और 10-400 नमलीलीिर तक रभन्न होती है। अंड ेके 
द्रवयमान श्ेत्ष्क पदा्मों से भरे होते हैं, जो उन्ें सूखने से बचाते हैं। अंड े
का द्रव्यमान 15-30 नमनि की अिरध के भीतर बरवो होल से अलग हो जाते 
हैं और सतह पर तैरने लगते हैं। अंड े200 ± 4.6 माइक्रोन के औसत 

आकार के सा् अंडाकार या गोलाकार होते हैं। एम. ग्रेिेली अंड े के 
द्रव्यमान के आकार और मारिा के आधार पर जेली कोकून में 7,000 - 
25,000 अंडों का उत्ादन करता है। लािमा का उच्चतम उत्तरजीनिता 25 
पीपीिी की लिणता पर 76 ± 2.7% की उत्तरजीनिता पायी गयी, इसके 
बाद 15 और 35 पीपीिी (56 ± 1.8 और 37 ± 2.6%) का स्ान पाया 
गया। अंडों का टकशोरों में रूपांतरण समय अलग-अलग लिणता में रभन्न 
होता है और सबसे तेज़ रूपांतरण 7 हदनों के भीतर 25 पीपीिी पर होता 
है।

लार्वा पालन
जदमी ्ैली िाले अंड े12 घंिे के भीतर प्रोिोिट्र ोकोिोर लािमा में पररिनतथित हो 
जाते हैं, और बाद में 25 पीपीिी पर 36 घंिे (310 ± 17 माइक्रोन की 
लंबाई और 267 ± 15μm की चौडाई) में प्रारंरभक मेिािट्र ोकोिोर लािमा 
में रूपांतररत हो जाते हैं। इस स्र पर, लािमा सूक्ष शैिाल को खाना शुरू 
कर देते हैं। मेिािट्र ोकोिोर तीसरे हदन उन्नत मेिािट्र ोकोिोर चरण (425 ± 
32 माइक्रोन की लंबाई) में पररिनतथित हो जाते हैं, और बाद में चौ्े हदन 
छोिे कीि, नेक्ोकीिा (लंबाई 630 ± 42 माइक्रोन) में पररिनतथित हो जाते 
हैं, और अंत में 6 िें हदन टकशोर अिस्ा में अरधक आकार 1 सेमी के सा् 
पहंुच जाते हैं। सूक्षमशैिाल में, ् ैलालसयोलसरा एसपी उच्चतम उत्तरजीनिता 
(78 ± 3.6%) के सा् सबसे अच्ा आहार पाया जाता है, इसके बाद 
चीिोसेरोस एसपी (62 ± 2.9%) का स्ान है। 

बायोिास उत्पादन

ग्रो-आउि उत्ादन के दौरान रेतीली चचकनी नमट्ी और जैनिक खाद को 
सब्सिट्र ेि के रूप में इस्ेमाल कर उच्चतम बायोमास प्राप् टकया गया ्ा। 
एमईएस में पांच महीने की ग्रो-आउि पालन अिरध के दौरान औसतन 
260 ± 34 ग्राम/िगथि मीिर बायोमास प्राप् टकया गया ्ा, लजसमें 52% 
की औसत उत्तरजीनिता ्ी, जो व्यािसागयक स्र पर िृद्धि की संभािना 
को दशमाता है।

िाजा िैचरी ़िीड के रूप िें कैप््ीवि्ी के अिीन पॉलीकी् िि्श, 
िारकफसा ग्ेिेली का उत्ादन
एस. कनाप्पन
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान

वििरण प्रारंधिक स्टॉककंग पांच ििीने के विकास के बाद
व्यगक्तयों/िैंक की संख्ा (1 िीि िैंक) 100 62 ± 8

व्यगक्तयों/िैंक की रेंज (nos)w 100 38 - 62

व्यगक्तयों की सीमा/मीिर2 (nos) 1000 408 - 667

जीनित शेि-दर (%) - 52

जीनित रहने की दर की सीमा (%) - 38 - 62

औसत व्यगक्तगत शरीर का गीला िजन (mg) - 490 ± 82

व्यगक्तगत शरीर के गीले िजन की सीमा (mg) - 370 - 690

बायोमास (g/m2) - 260 ± 34
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एम. ग्रेिेली के लािमा चरण

150 हदनों के पालन के बाद एम. 
ग्रेिेली से प्राप्त बायोमास (प्रनत 

िगथिमीिर क्ेरि) 

Juvenile
(Day 7)

Nectochaeta (Day 4)

Prototrochophore 
(12 hrs)

एम. ग्रेिेली 
(पालन के 25 हदनों पर)

Metatrochophore 
(Day 2)

Late metatrochophore 
(Day 3)

Fertilized egg 
(0 hr)

Late prototrochophore 
(24 hrs) 
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Milkfish growth under monoculture

ABW tl

नमल्कटिश खारा जलीय कृटि के निनिधीकरण के ललए एक उम्ीदिार 
प्रजानत है, और हैचरी बीज की उपलधिता ने 2015 से भारत के निरभन्न 
हहस्ों में िैज्ाननक खेती को बढ़ािा हदया है। हालांटक, टकसान के तालाब 
से खेती के निरभन्न मटॉडलों का िास्निक समय उत्ादन डेिा दलुथिभ है। 
KES-CIBA िामथि ने निरभन्न मौसमों में अनुकूल लागत प्रभािी खेती के 
प्रोिोकटॉल निकलसत करने के ललए एक नमल्कटिश मोनोकल्चर परीक्ण 
टकया है। यह कृटि परीक्ण प्री-मानसून, मानसून और मानसून के बाद के 
मौसम के दौरान टकया गया ्ा। जैनिक खाद का उपयोग कर 1156 िगथि 
मीिर के तालाब का जीणवोधिार कर तैयार टकया गया। नमल्कटिश 
अंगुललकाओ ं(20 ग्राम औसत शारीररक भार) को 0 से 32 पीपीिी तक 
जल की लिणता में और 60 से 90 सेमी तक की गहराई में 1.5 नग / 
िगथिमीिर की दर से संग्रहीत टकया गया ्ा। मछललयों को उनके शरीर के 
िजन के 5-3% की दर से CIBA नमल्कटिश ग्रो-आउि प्स (प्रोिीन 
30-35%, िैि 6%) खखलाया गया। तालाब में प्लिकों की निनिधता और 
पानी की गुणित्ता में महीनों के अनुसार रभन्नता देखी गई है। नमल्कटिश 
का पालन 230 हदनों तक की गई लजससे 1.34 की निलशष्ट िृद्धि दर, 
1:1.38 की एिसीआर और 93.7% की उत्तरजीनिता दर के सा् 4.78 
िन/हेके्यर बायोमास का उत्ादन हुआ, लजससे कुल ₹ 65,450 का 
राजस्व प्राप् हुआ। डटॉ. जे. के. जेना, उपमहाननदेशक (मात्सत्स्यकी), 
आईसीएआर ने केईएस-सीबा का दौरा टकया और खेती के परीक्ण को 
देखा। िामथि गेि की कीमत बढ़ाने के ललए खरीदारों को नमलकटिश के 
ललए डीबोननगं (deboning) निरध प्रदलशथित टकया गया। कुल नमलाकर, 
नमल्कटिश मोनोकल्चर निरभन्न मौसमीय स्स्नतयों में जलिायु-लचीली 
जलीय कृटि के ललए आशाजनक और उपयुक्त ्ा।

विल्ककफश, खारा जलीय कृकष के ललए एक  
आशाजनक जलिायु-लचीली प्रजावि

223 हदनों के मोनोकल्चर परीक्ण में नमल्कटिश की लंबाई और िजन

नमल्कटिश सैम्पललगं को देखते हुए डीडीजी (मात्सत्स्यकी)

केईएस-सीबा के तालाब से हािवेसे्ड नमल्कटिश और फ्ोजन डी-बोन्ड उत्ाद 
का प्रदशथिन

अरररिा बेरा, एम. कैलासम, िी. लशिरामकृष्णन, एस. कनप्पन, एम. मुरलीधर, पी. कुमारराजा, दानी ्टॉमस, डी. राजाबाबू, जी. त्ागराजन 
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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ने् कपजंरों िें अंडजनन और रीसकु्श ले्री एक्ाकल्चर लसस्टि िें लािरा पालन : 
पल्शस्ॉ्, ए्ट् ोप्स सुरा्ेंलसस के ललए एक अधिनि बीज उत्ादन अििारणा

पलथिस्टॉि एिट्र ोप्स सुरैिेंलसस का बड ेपैमाने पर बीज उत्ादन, अभी भी 
देश में पलथिस्टॉि खेती के निस्ार में एक बडी बाधा है। इस समस्ा का 
समाधान करने के ललए, सीबा के निसारी गुजरात अनुसंधान कें द्र ने 
मििाड, निसारी, गुजरात में अपने अनुसंधान िामथि में एक टपजंरा 
आधाररत वयापक अंडजनन मटॉडल और बाद में पलथिस्टॉि के ललए हैचचगं 
और लािमा पालन के ललए रीसक्ुथिलेिरी एक्ाकल्चर लसस्म निकलसत 
टकया है।

कुल 26 (13 जोडे) पलथिस्टॉि ियस्ों लजनमें नर (िीएल: 20.5 ± 0.201 
सेमी और बीडब्लू: 222 ± 4.33 ग्राम) और मादा मछली (िीएल: 18.57 
± 0.44 सेमी और बीडब्लू: 179.15 ± 10.97 ग्राम) शानमल हैं, 1:1 के 
ललगंानुपात पर तैरते टपजंरों (4 × 4 × 1.5 मीिर) में संग्रहीत टकए गए। 
नमट्ी के बतथिन (1 नग/जोडा) अंड ेदेने के ललए सबस्ट्र ेि्स के रूप में टपजंरे 
में लिकाए गए ्े। भंडारण के 5 हदनों के बाद प्राकृनतक अंडजनन देखा 

गया। तीन महीने की अिरध के भीतर 2-3 अंडजनन/सप्ाह के औसत दर 
के सा् कुल 27 अंडजनन देखे गए। प्रत्ेक स्टॉननगं के दौरान हदए गए 
अंडों की संख्ा 400 से 1250 के बीच ्ी, लजसमें औसत उिथिरता 800 
नग/अंडजनन है। सब्सिट्र ेि, ननिेचचत अंडों के सा्, बाद में हैचचगं और 21 
हदनों के ललए लािमा पालन के ललए आरएएस प्रणाली में स्ानांतररत टकया 
गया ्ा। 3 महीने की अिरध के भीतर 27 अंडजननों से कुल 12,000 
प्रारस्भिक पोनों का उत्ादन टकया गया, लजसमें औसतन 460 पोने प्रनत 
अंडजनन का उत्ादन हुआ। ऊष्ायन और लािमा पालन के ललए एक 
टपजंरे और पोिवेबल आरएएस इकाई की स्ापना के ललए अनुमाननत पूंजी 
लागत ₹50,000 है जो प्रनत ििथि 50,000 से 60,000 पोनों का उत्ादन 
कर सकती है।

इस मटॉडल से उत्ाहदत पलथिस्टॉि बीजों को ननयनमत अंतराल पर 
अनुसूचचत जानत उप योजना लाभार्थियों को आपूनतथि की गई ताटक 

पलथिस्टॉि की नसथिरी पालन को आजीनिका 
उत्ादन के स्ोत के रूप में ननरूटपत टकया जा 
सके। हैचरी से पलथिस्टॉि के प्रारस्भिक पोनों (21 
हदन आयु के, िीएल: 0.9 - 1 सेमी) आगे हापाओ ं
(2×1×1 मीिर) में 500 नग/हापा की दर से नमट्ी 
के तालाबों में पाला गया। प्रारस्भिक पोनों को 
कृटरिम लािमा आहार @ 15% शारीररक भार की 
दर से खखलाया गया। 80% की औसत 
उत्तरजीनिता के सा् पालन के 60 हदनों के 
भीतर पोनों ने अंगुललकाओ ंका आकार (4-4.5 
सेमी) प्राप् कर ललया। टकसान समूहों की 
भागीदारी से NGRC - CIBA िामथि में कुल 
10,000 पलथिस्टॉि पोनों और अंगुललकाओ ंका 
उत्ादन टकया गया। स्ानीय टकसानों को 
लगभग 8000 पलथिस्टॉि अंगुललकाएं (4.5 - 8 
सेमी) ₹15/अंगुललकर की दर से बेचे गए, 
लजससे SCSP लाभार्थियों को ₹1,20,000 का 
राजस्व प्राप् हुआ। छोिे स्र के जलीय टकसानों 
और स्वयं सहायता समूहों के लाभ के ललए 
आजीनिका गनतनिरध के रूप में बड े पैमाने पर 
पलथिस्टॉि के बीज उत्ादन के ललए भारत के 
सभी तिीय राज्यों में इस तकनीक का प्रचार 
टकया जा सकता है।

पंकज अमृत पाटिल
निसारी-गुजरात अनुसंधान केन्द्र, भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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जलीय कृटि दनुनया भर में लाखों लोगों के ललए गुणित्तापूणथि भोजन, 
पोिण सुरक्ा, आय और आजीनिका सुरक्ा प्रदान करने का प्रा्नमक स्ोत 
बना हुआ है। आबादी के एक बड े हहस्े को गुणित्तापूणथि प्रोिीन प्रदान 
करने और उनकी पोिण सुरक्ा सुननलचित करने में जलीय कृटि की भूनमका 
अतयरधक महतिपूणथि है, क्ोंटक िैलश्क स्र पर कुल मतसय उत्ादन में 
अकेले जलीय कृटि का योगदान 50% से अरधक है। उच्च गुणित्ता िाले 
प्रोिीन की बढ़ती मांग और झींगा/मछली पालन की लाभप्रदता टकसानों 
को उच्च संग्रहण घनत्व के सा् गहन खेती करने के ललए लुभाती है। 
उत्ादन की बढ़ती गहनता और व्यािसायीकरण के सा्, रोग समसयाओ ं
के बीच सबसे महत्वपूणथि समस्ा बन गया है। ििथि 1993 से, व्ाइि स्टॉि 
लसडंट्र ोम िायरस (WSSV), पाललत झींगों का एक महत्वपूणथि रोगज़नक़ है, 
लजसने दनुनया भर में झींगा पालन उद्ोग को कािी आर्थिक नुकसान 
पहँुचाया है।

यद्टप एंिीबायोटिक दिाओ ं का उपयोग जीिाणु रोगों को रोकने और 
ननयंटरित करने के ललए टकया जाता है, लेटकन जलीय कृटि में दिा 
प्रनतरोधी बैक्ीररया की घिना एक उभरती हुई समस्ा बन गई है। इसके 
अलािा, एंिीबायोटिक् गैस्ट्र ोइिेंस्ाइनल इकोलसस्म में लाभकारी 
माइक्रोबायोिा को रोकते या मारते हैं और मछली उत्ादों में एंिीबायोटिक 
अिशेिों का संचय करते हैं जो मानि उपभोग के ललए हाननकारक हैं। इस 
पृष्भूनम के खखलाि, खेती की झींगों को रोगजनक रोगों से बचाने के ललए 
एक संभानित रणनीनत के रूप में इम्ूनोमटॉड्ूलेशन के माध्यम से 
जन्जात प्रनतरक्ा को बढ़ाने का प्रस्ाि टकया गया है। इम्ुनोत्स्ममुलंि्स 
का आहारीय पूरकता उत्ादकता में सुधार एिं पोिण और स्वास्थ्य लाभ 
प्रदान करने के दोहरे उदे्श्य को पूरा करता है। इस प्रकार, झींगा और 
मछली पर रोग की घिना और तनाि को कम करने के ललए स्वास्थ्य और 
प्रनतरक्ा को बढ़ाने िाले लाभकारी योजक युक्त ़िीड का उपयोग समय 
की आिश्यकता है।

समुद्री सूक्ष शैिाल, लजनका आकार 2 से 20 माइक्रोमीिर तक होता है, 
सूक्ष, एककोलशकीय जीि होते हैं जो अक्र मुक्त-जीनित और पेललजक 
होते हैं। सूक्ष शैिाल आधुननक जैि प्रौद्ोगगकी जगत में मानि भोजन, पशु 
चारा और ईंधन के उत्ादक हैं और इन्ें अक्र "भनिष्य का भोजन या 
भनिष्य का हरा सोना" कहा जाता है। एक्ाकल्चर में, जन्तुप्लिकों को 
समृधि करने के ललए सूक्ष शैिाल महत्वपूणथि हैं लजसे मछली और 
किचमीन के लािमा उपभोग करते हैं। कम से कम 30,000 ज्ात सूक्ष 
शैिाल प्रजानतयां हैं, लजनमें से केिल कुछ मुट्ी भर ितथिमान में व्यािसागयक 
महत्व की हैं। सूक्ष शैिाल निीन यौगगकों के एक निशाल, अप्रयुक्त भंडार 
का प्रनतननरधत्व करते हैं, लजनमें से कई जैनिक गनतनिरध हदखाने की 

संभािना रखते हैं। सूक्षमशैिाल को जीनित जीिों के शुरुआती रूपों में से 
एक के रूप में जाना जाता है जो पृथ्ी के महासागरों में 3 अरब से अरधक 
ििमों से मौजूद हैं। साइनोबैक्ीररया मोनेरा जगत और साइनोिाइिा 
टडिीजन से संबंरधत है। िे पृथ्ी पर जीिन के सबसे आहदम रूपों में से हैं। 
सायनोबैक्ीररया सबसे आशाजनक जीिों में से एक है लजससे नए, जैि 
रासायननक रूप से सटक्रय प्राकृनतक यौगगकों को ननकाला जा सकता है। 
िे चरम िातािरण में निकलसत हुए और बैक्ीररया, िायरस और किक 
जैसे माइक्रोनबयल रोगजनकों के संपकथि  में आए। उन्ोंने अत्रधक 
प्रनतस्धमी माहौल में जीनित रहने के ललए रक्ात्मक और अनुकूली 
रणनीनतयों का निकास टकया है, लजसमें बायोएस्क्ि यौगगकों की 
जबरदस् निनिधता को संश्ेटित करना शानमल है। स्स्रुललना, एक 
सायनोबैक्ीररयम (नील-हररत शैिाल), निशेिताओ ंका एक अनूठा सेि 
है जो अनुप्रयोगों की एक निस्ृत श्रृंखला को सक्म करता है। स्स्रुललना 
का उपयोग मानि पोिण, पशु पोिण, जलीय कृटि और औिरधयों जैसे 
निरभन्न क्ेरिों में टकया जाता है, क्ोंटक इसमें प्रोिीन और अमीनो एलसड की 
उच्च गुणित्ता और मारिा (इसके सूखे िजन का 60% -70%)। स्स्रुललना 
में आिश्यक अमीनो एलसड, नििानमन (ए और बी12) और टपगमेंि होते हैं। 
निश् स्र पर निरभन्न अनुप्रयोगों के ललए स्स्रुललना की दो प्रजानतयों की 
व्यािसागयक रूप से खेती की जाती है, आथ्वोस्स्रा प्ैिेंलसस और 
आथ्वोस्स्रा मैक्क्मा। स्स्रुललना में जैनिक निशेिताओ ंका एक अनूठा 
सेि है जो आहार, पशु और मतसय ़िीड, न्यूिट्र ास्ूटिकल्स, िाममास्ूटिकल्स 
इत्ाहद जैसे क्ेरिों में कई अनुप्रयोगों के ललए अत्रधक उपयोगी है। प्रोिीन, 
संतुललत अमीनो एलसड, आिश्यक िैिी एलसड, नििानमन, और टपगमेंि 
की समृधि संरचना द्ारा निरभन्न अनुप्रयोगों को रेखांटकत टकया गया है। 

टिशमील का लगातार बढ़ता लागत और उच्च प्रोिीन-आधाररत जलीय 
कृटि प्रजानतयों की बढ़ती मांग ने शोधकतमाओ ं को जलीय कृटि 
आिश्यकताओ ं के ललए पशु और पौधों के प्रोिीन स्ोतों जैसे टिकाऊ 
निकल्पों की तलाश करने के ललए मजबूर टकया। इस संदभथि में, स्स्रुललना 
एक सुलभ और अपेक्ाकृत सस्ी खाद् घिक है जो एक्ाकल्चर द्ारा 
अपनी स्स्रता के ललए उठाए गए चुनौतीपूणथि प्रश् का सिलतापूिथिक 
जिाब दे सकता है। चूंटक स्स्रुललना कई आिश्यक पोिक तत्वों से 
भरपूर है, इसे एक्ाकल्चर िीड में एक महत्वपूणथि, व्यािहाररक िैकस्ल्पक 
आहार घिक के रूप में इस्ेमाल टकया जा सकता है। िे ़िीड की लागत 
को कम करने में सहायता करते हुए ़िीड के पोिण मूल् और स्वाद को 
बढ़ा सकते हैं, लजससे क्ेरि की आर्थिक व्यिहायथिता में िृद्धि होगी। 
आिश्यक अमीनो एलसड, ओमेगा-3 िैिी एलसड, और टपगमेंि के संतुललत 
अनुपात के सा् प्रोिीन प्रदान करना स्स्रुललना को मछली के भोजन के 

स्स्रुललना : जलीय कृकष उत्ादकिा बढाने के ललए एक संिाविि न्ू्ट् ास्ुक्कल
संदीप, के.पी, िी, लशिरामकृष्णन, एस. सुधीन, जे. रेमंड जानी एंजेल, के.पी. कुमारगुरु िासागम, जे. श्यामा दयाल और के. अंबाशंकर
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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रूप में उपयोग करने के अनतररक्त महत्वपूणथि लाभ हैं।

स्स्रुललना में प्रमुख िणथिक िाइकोसाइननन (पीसी) है, जो बायोमास का 
लगभग 14% है। पीसी एक िाइकोनबललप्रोटिन है लजसकी पहचान इसके 
गहरे नीले रंग से होती है (चचरि 1)। इसकी संरचना प्रोिीन और गैर-प्रोिीन 
दोनों तत्वों से बनी होती है लजसे िाइकोसाइनोनबललन कहा जाता है। 
पीसी क्रमशः प्रनतटक्रयाशील ऑक्ीजन और नाइिट्र ोजन प्रजानतयों, 
आरओएस और आरएनएस को हिाकर ऑक्ीडटेिि क्नत को कम 
करता है। C-Phycocyanin (साइनोबैक्ीररया सी Phycocyanin, 
CPC) स्स्रुललना के प्रमुख िणथिक घिकों में से एक है। सीपीसी में 
शगक्तशाली एंिीऑक्ीडेंि गनतनिरध है जो एक्ाकल्चर प्रनतरक्ा, निकास 
और उत्ादकता को बढ़ाने में सक्म है। सीपीसी के निरभन्न गुण, जैसे टक 
एंिीऑक्क्डेंि, एंिी-इफं्ेमेिरी, हेपेिोप्रोिेस्क्ि और नेफ्ोप्रोिेस्क्ि गुण, 
अच्ी तरह से प्रलेखखत टकए गए हैं। टपछले शोध ने संकेत हदया है टक 
सीपीसी एक न्यूिट्र ास्ूटिकल यौगगक के रूप में कायथि करता है और सूखे/
ताजा स्स्रुललना एक प्राकृनतक ़िीड योज्य या निकास को बढ़ाने के ललए 

एक पूरक के रूप में कायथि करता है। जीनित रहने और रोग प्रनतरोधक 
क्मता पर आहार सीपीसी का उत्तेजक प्रभाि गप्पी और एलशयन सीबास 
लािमा में भी बताया गया ्ा। इसके अलािा, नील नतलाटपया में सीपीसी के 
निकास को बढ़ािा देने िाले और इम्ुनोत्स्ममुलेिरी प्रभाि बताए गए। 
आहारीय सी-फ्ोकोसाइननन पैलसटिक व्ाइि चश्रम्, पीननयस िन्नामेय 
(संदीप एि अल।, 2022) के निकास, उत्तरजीनिता, हेमेिोलटॉजी, प्रनतरक्ा 
प्रनतटक्रया, आंत माइक्रोबायोम और रोग प्रनतरोध (चचरि 2) को बढ़ाता है। 

एक्ाकल्चर में स्स्रुललना या सीपीसी जैसे एक्िट्रक्े्स को शानमल 
करना, पालन प्रणाली में रोगजनक रोगाणुओ ं को कम करके मछली/
झींगा को बेहतर प्रनतरक्ा प्रदान करके एक्ाकल्चर उत्ादन प्रणाली में 
क्रांनत ला सकता है। आखखरकार, इन सूक्षमशैिाल और उनके अकथि  का 
रणनीनतक रूप से उपयोग करके बहुत अरधक रासायननक चचटकत्ीय 
उपयोग टकए नबना जलीय कृटि उत्ादन को अनुकूललत टकया जा सकता 
है।

स्स्रुललना से सीपीसी का ननष्किथिण और झींगा जलीय 
कृटि में इसका अनुप्रयोग

100 µm



जल तरंग 57

जलीय कृटि उद्ोग हर साल तेजी से बढ़ रहा है। जलीय कृटि की कुल 
पररचालन लागत का 60-70 प्रनतशत भाग ़िीड का है, निशेि रूप से 
झींगा पालन और इसललए लागत प्रभािी एक्ािीड के उत्ादन से इसकी 
िृद्धि को बहुत लाभ होगा। टिशमील को अरधकांश समुद्री मछललयों, 
खेती िाले क्रसे्लशयंस के ललए संतुललत अमीनो एलसड के सा् उच्च 
गुणित्ता िाले प्रोिीन स्ोत घिक के रूप में माना जाता है। पाललत प्रजानतयों 
की आहार संबंधी आिश्यकता को पूरा करने के ललए आिश्यक पोिक 
तत्वों, पाचनशगक्त और अन्य आिश्यक पोिक तत्वों के संदभथि में पोिण 
की गुणित्ता अहद्तीय है, और कोई अन्य एकल घिक इसके पोिण संबंधी 
लक्णों से मेल नहीं खा सकता है। निरभन्न जलिायु घिनाओ ंके कारण 
टिशमील की उपलधिता कािी कम हो गई है और बाजार में इसकी 
घिती आपूनतथि के सा् टिशमील की उच्च कीमत ने एक्ािीड में इसके 
समािेशन स्र को कािी कम कर हदया है। एक्ािीड्स दनुनया भर में 
टिशमील के 70% उत्ादन का उपयोग करता है, हालांटक यह क्ेरि 
औद्ोगगक ़िीड उत्ादन का केिल 4% है। जलीय कृटि क्ेरि की निकास 
दर को बनाए रखने के ललए उपयुक्त अन्य स्ायी लागत प्रभािी संसाधनों 
की पहचान करना अननिायथि है। हालांटक पादप प्रोिीन स्ोत उपलधि हैं, 
लेटकन रेशों के अंशों, पोिण-निरोधी कारकों और अमीनो एलसड असंतुलन 
के कारण पाचनशगक्त की चुनौतीपूणथि समस्ाएं एक्ािीड में उनके 
उपयोग को सीनमत कर देती हैं। इसललए, पौधों के प्रोिीन स्ोतों की पोिण 
गुणित्ता बढ़ाने के ललए तैयार ़िीड में नमलाने से पहले पौधों की सामग्री 
के पूिथि-प्रसंस्रण के ललए आजकल कई निीन र्टष्टकोण निकलसत हो 
रहे हैं। माइक्रोनबयल टकविन एंिीन्यूटिट्र एंि्स को कम करने में महत्वपूणथि 
भूनमका ननभाता है और इसके पररणामस्वरूप िे सामग्री / आहार की 
पोिण गुणित्ता को बढ़ाते हैं।

हाल के ििमों में ठोस अिस्ा टकविन एक आर्थिक रूप से व्यिहायथि 
प्रसंस्रण तकनीक है, जो पौध प्रोिीन स्ोतों से संबंरधत सीमाओ ंको 
आंलशक रूप से या पूरी तरह से संशोरधत करती है। यह टकविन प्रटक्रया है 
लजसमें एक ठोस मैटिट्रक् शानमल होता है लजसमें सूक्षजीिों के निकास 
का सम्थिन करने के ललए पयमाप् नमी होती है। 

खमीर (Saccharomyces cerevisiae), किक (एस्रगगलस नाइगर) 
और बैलसलस सबटिललस, बी ्ुररगंगएस्सिस, लैक्ोबैलसलस एसपी जैसे 
टकविन प्रटक्रया में कायथिरत कई माइक्रोनबयल प्रजानतयां हैं। 

एसएसएि को प्रभानित करने िाले प्रमुख कारक ठोस सब्सिट्र ेि की 
प्रकृनत, तापमान, पीएच, िातन, जल गनतनिरध, और नमी, क्यारी गुण 
आहद हैं। नमी और सब्सिट्र ेि का चयन सबसे महत्वपूणथि कारक है क्ोंटक 
किक को 40-60% नमी की आिश्यकता होती है, लेटकन सब्सिट्र ेि का 
चयन इसकी उपलधिता और लागत पर ननभथिर करता है। SSF की प्रटक्रया 
उच्च उत्ाद स्स्रता, कम अपचयी दमन, उच्च टकविन उत्ादकता, जल-
अघुलनशील सब्सिट्र ेि के ललए निशेि सूक्षजीिों की खेती और निरभन्न 
किकों की नमचश्रत खेती, उच्च बायोमास, जलमग् टकविन की तुलना में 
कम प्रोिीन िूिने को सुननलचित करती है। जलमग् टकविन (SmF) में एक 
तरल माध्यम में सूक्षजीिों की खेती शानमल है लजसमें 95% से अरधक 
पानी की मारिा होती है। SmF में, उच्च मारिा में तरल अपलशष्ट उत्न्न होता 
है लजससे प्रदिूण की संभािना होती है, और पानी डाउनस्ट्र ीम प्रटक्रया को 
कहठन और महंगा बना देता है। बड ेपैमाने पर बायोररएक्र की आिश्यकता 
होती है और उच्च िायुदाब एसएमएि में नबजली की खपत करता है। 
SmF में संदिूण की संभािना अरधक होती है क्ोंटक जल सटक्रयता 
अरधक होती है।

एसएसएि िायदेमंद है क्ोंटक इसमें इस्ेमाल होने िाला माध्यम सरल, 
आसानी से उपलधि और सस्ा है। इसके अलािा, तरल मीटडया की 
तुलना में सबस्ट्र ेि्स को कम पूिथि-उपचार की आिश्यकता होती है, संदिूण 
प्रनतबंरधत होते हैं क्ोंटक नमी की मारिा कम होती है, जबरन िातन अक्र 
आसान होता है, सरलीकृत और न्यूनतम डाउनस्ट्र ीम प्रटक्रया और अपलशष्ट 
ननपिान, सरल टकविन उपकरण, एसएसएि में उच्च िटॉल्ूमेटिट्रक 
उत्ादकता। SSF के प्रमुख नुकसान बायोमास आकलन आहद को बनाए 
रखना, बढ़ाना, बढ़ाना है। बढ़ी हुई िृद्धि और ़िीड उपयोग सुननलचित करने 
के ललए टकस्वित अियिों का उपयोग एक्ा िीड में टकया जा सकता है। 
यह बताया गया है टक 37.4% आहारीय टिशमील को खमीर टकस्वित 
सोयाबीन भोजन से बदला जा सकता है। जीआरएम के सा् एसबीएम, 
जीएनसी, आरएसएम और एसएिसी जैसे डी-िेिेड प्ांि प्रोिीन स्ोतों 
के एसएसएि ने आिश्यक अमीनो एलसड को बढ़ाने और पोिण-निरोधी 
कारकों और िाइबर अंशों में सुधार करने में मदद करता है। टकस्वित 
सामग्री का उपयोग एक्ा िीड में टिशमील के संभानित निकल्प के रूप 
में टकया जा सकता है, निशेि रूप से झींगें के आहार में। आईसीएआर-
सीबा, चेन्नई में पायलि से्ल टकविक (DBT द्ारा नित्त पोटित)

एक्ाफीड उद्ोग के ललए पादप आिाररि सािग्ी की पोषण गुणित्ा 
िें सुिार के ललए ठोस अिसथा ककण्वन िकनीक
असाि् रायरो्न, जोएल जोसेि प्रसाद, जगतीसिर, एस.के., सुजीत कुमार, अम्ाशंकर, के., मुरलीधर एम., लजतेंद्रन, के.पी. और श्यामा दयाल जे.
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धारीदार ग्रे मुलेि (मुगगल सेिालस) तिीय जल, ज्ारनदमुख और खारा 
जलीय प्रणाललयों में एक यूरीहैलाइन मछली है। यह भारत सहहत 
एलशयाई देशों में व्यापक रूप से पाला जाता है, और निश् स्र पर इसका 
व्यािसागयक मूल् है और मुलेि रो की उच्च मांग है। भाकृअनुप-केन्द्रीय 
खारा जलजीि पालन संस्ान, चेन्नई ने धारीदार ग्रे मुलेि के पूरे जीनोम 
को अनुक्रनमत और एसेम्बल टकया है और मुगगललड ेपररिार के ललए एक 
संदभथि जीनोम के रूप में इस्ेमाल टकया जा सकता है। एम. सेिालस का 
संपूणथि-जीनोम अनुक्रमण एक महत्वपूणथि ऐनतहालसक उपलत्धि है और 
इसमें टिकाऊ उत्ादन और रोग प्रनतरोधक क्मता और निकास जैसे 
िांछनीय गुणों में सुधार के ललए जीनोनमक चयन और मतसय प्रजनन में 
संभानित अनुप्रयोग हैं। जीनोम अनुक्रमण पररयोजना को आर्थिक रूप से 

जीनोनमक् पर आईसीएआर-कंसोटिथियम ररसचथि प्ेििटॉमथि द्ारा समर्थित 
टकया गया ्ा। कटॉने्ग-स्र पर उच्च-गुणित्ता िाली जीनोम असेंबली में 
20.15 एमबी की N50 लंबाई के सा् 848 कटॉने्ग ्े। सकैिोलड स्र 
पर, असेंबली 583 सकैिोलड में 28.32 एमबी के N50 के सा् 644 
एमबी लंबाई की है। जीनोम में 27,269 प्रोिीन-कोटडगं जीन होते हैं। 
उच्च-गुणित्ता, गुणसूरि-स्रीय जीनोम असेंबली और अनुमाननत प्रोिीन 
अनुक्रम जीन अरभव्यगक्त अध्ययनों के माध्यम से िांछनीय लक्णों में 
और अंतर्थिटष्ट प्राप् करने में मदद करेंगे और इस व्यािसागयक रूप से 
महत्वपूणथि मछली प्रजानतयों के ललए आनुिंलशक सुधार कायथिक्रमों को 
लागू करने के ललए आिश्यक आधारभूत जानकारी प्रदान करेंगे।

ग्े िुले्,िुगगल सेफालस जीनोि का अनािरण 

एम. एस. शेखर, निनय कुमार कातनेनी, अशोक कुमार जंगम, कानतथिक कृष्णन, सुधीश के. प्रभुदास, जे. रेमंड जानी एंजेल, कृष्ण सुकुमारन, मुननयांडी 
कैलासम और जटॉयकृष्णा जेना
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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पुनः संयोजक डीएनए (आरडीएनए) तकनीक या जेनेटिक इजंीननयररगं 
जीनित जीिों में या उनके उत्ादों के रूप में उन्नत और िांचछत निशेिताओ ं
को प्राप् करने के ललए एक जीि में जीन का जानबूझकर, ननयंटरित 
हेरिेर है। पुनः संयोजक डीएनए तकनीक के पररणामस्वरूप डीएनए 
सेगमेंि के नए संयोजन बनते हैं जो प्रकृनत में एक सा् नहीं पाए जाते हैं 
और यह संभि है क्ोंटक सभी जीिों के डीएनए अणु, समान रासायननक 
संरचना साझा करते हैं, और समान समग्र संरचना के भीतर केिल 
न्यूक्क्योिाइड अनुक्रम में रभन्न होते हैं। यह इन-नििट्र ो में टकया जाता है 
जहां डीएनए के एक निलशष्ट िांचछत अंश को एक जीि ‘दाता’ से 
एंजाइमेटिक रूप से अलग टकया जाता है और एक ‘प्ास्स्ड’ में पेश 
टकया जाता है जो ‘होस्’ सेल में उस डीएनए अंश की कई प्रनतयां बनाता 
है। िांचछत प्रोिीन का उत्ादन करने के ललए पुनः संयोजक कोलशका को 
बडी मारिा में उगाया जाता है। यह पुनः संयोजक प्रोिीन, जो छोिी मछललयों 
को फ्ोरोसेंि रंग देने या पौधों को कीिनाशकों के ललए प्रनतरोधी बनाने 
आहद के ललए लजम्ेदार हो सकता है, को कोलशका के अंदर संग्रहीत टकया 
जाता है या कलचर मीटडयम में स्ानित टकया जाता है, इसे स्वास्थ्य 
देखभाल, उद्ोग या कृटि में उपयोग टकए जाने िाले उत्ाद में पुनप्रमाप्, 
शुधि और तैयार टकया जा सकता है। पहला पुनःसंयोजक डीएनए 
(आरडीएनए) अणु 1973 में पटॉल बगथि और सै्निोडथि निश्निद्ालय और 
कैललिोननथिया निश्निद्ालय सैन फ्ांलसस्ो की िीम द्ारा उत्न्न टकए गए 
्े।

अनुप्रयोग

पुनः संयोजक डीएनए प्रौद्ोगगकी के उद्भि ने प्रोिीन उत्ादन के ललए एक 
लागत प्रभािी साधन प्रदान टकया। अननिायथि रूप से जैनिक अनुसंधान का 
हर क्ेरि आरडीएनए प्रौद्ोगगकी के उपयोग से प्रभानित हुआ है। कुछ 
अनुप्रयोग नीचे सूचीबधि हैं।

1. िरौललक अनुसंिान 

 ररकटॉत्म्नेंि डीएनए का सबसे आम अनुप्रयोग बुननयादी शोध में है। 
ररकटॉत्म्नेंि डीएनए का उपयोग जीन की पहचान, मैप और 
अनुक्रमण के ललए टकया जाता है, और निरभन्न सेलुलर गनतनिरधयों 
में और प्रोिीन संरचना / कायथि संबंध अध्ययन में भी उनका ननधमारण 
करने के ललए टकया जाता है।

2. खाद् एिं कृकष 

 आम तौर पर एंजाइमों का उपयोग खाद् प्रसंस्रण और खाद् 
घिकों के उत्ादन में टकया जाता है। पुनः संयोजक डीएनए 

प्रौद्ोगगकी ने निलशष्ट खाद्-प्रसंस्रण स्स्नतयों के ललए उपयुक्त 
एमाइलेज और लाइपेस जैसे अनूठे और महत्वपूणथि एंजाइमों का 
ननममाण करना संभि बना हदया है। हाल ही में एंजाइम उत्ादन के 
ललए निकलसत कई माइक्रोनबयल उपभेदों को बाह्य कोलशकीय 
कोटडगं करने िाले मूल जीन को हिाकर एंजाइम की उपज बढ़ाने 
के ललए इजंीननयर टकया गया है। 

3. सिासथय एिं रोग 

 पुनः संयोजक डीएनए प्रौद्ोगगकी में नए िीके और िाममास्ूटिकल्स 
निकलसत करके रोगों के उपचार और स्वास्थ्य स्स्नतयों में सुधार 
के ललए व्यापक अनुप्रयोग हैं। डायग्ोत्स्क टकि, ननगरानी उपकरण 
और नए चचटकत्ीय र्टष्टकोण निकलसत करके उपचार रणनीनतयों 
में भी सुधार हुआ है। कुछ चचटकत्ीय अनुप्रयोगों में ननम्नललखखत 
शानमल हैं – 

1) आनुिंलशक रोगों (जैसे इसंुललन) के इलाज के ललए हामवोन 
और एंजाइम निकलसत करना। 

2) सुरलक्त िीकों का संश्ेिण करना (जैसे सबयूननि िीके, 
डीएनए िीके)।

3) जीन ्ेरेपी: जीन ्ेरेपी दोिपूणथि जीन को टक्रयाशील जीन से 
बदल देती है, जब एक उपयुक्त िेक्र के माध्यम से रोगी को 
हदया जाता है। पहली मामूली सिल जीन ् ेरेपी एक दोिपूणथि 
एंजाइम, एडनेनन डनेमनेज के कारण होने िाली जन्जात 
प्रनतरक्ा कमी की बीमारी के इलाज के ललए स्ाटपत की गई 
्ी। 

 4) एंिीिायरल ्ेरेपी 

4.  ्ट् ांसजेवनक का उत्पादन 

 आरडीएनए प्रौद्ोगगकी के उपयोग से, पौधों और जानिरों के 
जीनोम में रुचच के अनुसार टकसी िांचछत जीन को प्रिेश कराना 
संभि है ताटक िट्र ांसजेननक या आनुिंलशक रूप से संशोरधत जीिों 
का उत्ादन टकया जा सके। जब जीन को एकीकृत, निरासत में 
प्राप्त और व्यक्त टकया जाता है, तो िट्र ांसजेननक जीि पेश टकए गए 
जीन की प्रकृनत और अरभव्यगक्त को चलाने िाले प्रमोिरों की 
निलशष्टता और ताकत के आधार पर नए जीनोिाइप और िेनोिाइप 
प्राप् करते हैं। 

पुनः संयोजक डीएनए प्ररौद्ोगगकी और इसके अनुप्रयोग

शलमी िटॉमी, बी. लशिामद्ण, नमशा सोमन
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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5.  पयरािरण संरक्ण 

 पयमािरणीय जैिप्रौद्ोगगकी के अरधकांश अनुप्रयोग प्राकृनतक रूप 
से उत्न्न होने िाले सूक्ष जीिों (बैक्ीररया, किक, आहद) का 
उपयोग करते हैं ताटक ननममाण अपलशष्ट को पयमािरण में पेश करने 
से पहले उसकी पहचान की जा सके और उसे ट़िल्र टकया जा 
सके। दटूित हिा, भूनम के िट्रकै, जल ननकायों और पुनः संयोजक 
प्रौद्ोगगकी को साि करने के ललए सूक्षजीिों के उपयोग से जुड े
बायोरेमेटडएशन कायथिक्रम ितथिमान में प्रगनत पर हैं, लजससे इन 
प्रटक्रयाओ ं की प्रभािकाररता में सुधार करने में मदद नमलती है 
ताटक उनकी बुननयादी जैनिक प्रटक्रयाएं अरधक कुशल हों और 
अरधक जटिल रसायन और अपलशष्ट पदा्मों की उच्च मारिा टडग्रेड 
हो सके। 

िात्सत्स्यकी िें जेनेक्क इंजीवनयररगं 

जलीय कृटि में पाली जाने िाली मछललयों की गुणित्ता और पररमाण में 
सुधार करने में आनुिंलशक संशोधन और जैि प्रौद्ोगगकी में भी जबरदस् 
क्मता है। कलचर में िट्र ांसजेननक मछली और शेलटिश का उत्ादन करने 
की क्मता, जो पोिक तत्वों के अरधक कुशल उपयोग के सा् तेजी से 
निकास करती है, न केिल आहार के स्ोत के रूप में बस्ल्क ननयमात उत्ादों 
के रूप में भी निकासशील देशों के ललए निशेि मूल् का है। आरडीएनए 
तकनीक मतसय प्रजनन, रोग ननयंरिण, चारा उत्ादन और मारिात्मक 
निकास, और नैदाननक जांच के ललए महतिपूणथि अिसर प्रदान करती है। 

पररशुधि गोनैडोिट्र ोटपन हामवोन के उपयोग ने प्रेररत अंडजनन तकनीकों में 
और सुधार टकया है। ग्रो् हामवोन (सैल्न और येलोिेल से) िट्र ांसजेननक 
बैक्ीररया के माध्यम से बड ेपैमाने पर उत्ाहदत होते हैं और रैनबो िट्र ाउि 
जैसी अन्य मछललयों पर निकास प्रमोिर के रूप में उपयोग टकए जाते हैं। 
मानि निकास हामवोन जीन ले जाने िाली िट्र ांसजेननक कापथि का उत्ादन 
टकया गया है। एंिीफ्ीज जीन की भी पहचान की गई है और नतलाटपया की 
एंिीफ्ीज क्मता में सुधार के ललए इसका उपयोग टकया गया है। मछली 
़िीड संसाधनों के पूरक के ललए, लािमा मछली ़िीड के रूप में जीिाणु 
कोलशकाओ ंका उपयोग और उगाए जाने िाले ़िीड के रूप में प्रसंसृ्त 
जलीय पौधों का भारत में सिलता के सा् परीक्ण टकया गया है। मछली 
रोगों के इलाज के ललए नए िीके भी निकलसत टकए जा रहे हैं।

वनष्कष्श 

पुनः संयोजक डीएनए प्रौद्ोगगकी निज्ान में एक महत्वपूणथि निकास है 
लजसने मानि जीिन को बहुत आसान बना हदया है। हाल के ििमों में, इसमें 
बायोमेटडकल अनुप्रयोगों और पयमािरणीय सिाई (िाइिोरेमेटडएशन 
और माइक्रोनबयल उपचार) के ललए उन्नत रणनीनतयाँ हैं। यह न केिल 
मनुष्यों में बस्ल्क पौधों (सूखे, कीि, और नमक जैसे निरभन्न प्रनतकूल 
कारकों के प्रनत प्रनतरोधक क्मता में िृद्धि) और सूक्षजीिों में भी सुधार 
लाया है जो बहुत महत्वपूणथि हैं। आरडीएनए प्रौद्ोगगकी के अनुप्रयोग में 
कई चुनौनतयाँ और चचतंाएँ हैं और ऐसे मुद्ों को दरू करने और आम लोगों 
की चचतंाओ ं को हल करने के ललए इस क्ेरि में और व्यापक शोध की 
आिश्यकता है।

***
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ित्सय प्रजावियों िें ललगं-विलशष् िाक्श रों का विकास

लशिमद्ण बालसुब्ामस्ण्यम, शलमी िटॉमी, सुदालायंदी कनप्पन, नमशा सोमन
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान

स्नधाररयों और पलक्यों के निपरीत, िीललयोसि मछली ललगं-ननधमारण 
प्रणाललयों की अद्भटुत निनिधता प्रदलशथित करती है। प्रजनन दक्ता बढ़ाने के 
ललए अलप आयु के दौरान िांचछत ललगं का चयन करने के ललए 
एक्ाकल्चर उम्ीदिार मतसय प्रजानतयों में ललगं पहचान और ललगं 
ननधमारण तंरि का ज्ान सिवोपरर है। इसके अलािा, मतसय प्रजानतयों में 
चयनात्मक प्रजनन को लागू करने के ललए गैर-आक्रामक ललगं पहचान 
एक पूिमापेक्ा है, निशेि रूप से जहां मछललयां मोनोमोटिथि ज्म प्रदलशथित 
करती हैं या अपने जीिन चक्र के बाद के चरणों में हद्रूपता प्रदलशथित 
करती हैं। हालाँटक, सेक्-निलशष्ट माकथि र बहुत कम मछली प्रजानतयों के 
ललए जाने जाते हैं।

ललगं ननधमारण एक जन्जात ननयामक प्रणाली है जो यह ननधमाररत करती 
है टक अनिभेहदत जननग्रंर् अंडाशय या िृिण में निकलसत होते हैं या नहीं। 
ललगं निभेदन, ललगं ननधमाररत जननग्र्ीय निकास के बाद की प्रटक्रया है, 
जो ललगंों के बीच व्यटष्टयों के िेनोिाइप में अंतर की ओर ले जाती है। सभी 
कशेरुटकयों में से आधे से अरधक मतसय प्रजानतयाँ होती हैं। स्नधाररयों 
(नर नििमयुग्मकता XX/XY) और पलक्यों (मादा नििमयुग्मकता ZW/
ZZ) के निपरीत, िीललयोसि मतसय ललगं-ननधमारण प्रणाललयों की एक 
अद्भटुत निनिधता प्रदलशथित करती हैं। नर नििमलैंगगकता, मादा 
नििमलैंगगकता, कई सेक् क्रोमोसोम, कई जीन लोकी, हेममैप्रोटडटिज़म 
और पयमािरणीय कारकों के कारण सेक्, मतसय प्रजानतयों में देखे गए 
निरभन्न ललगं ननधमारण प्रणाललयाँ हैं।

ललगं ननधमारण प्रणाली के अध्ययन में आमतौर पर तीन र्टष्टकोण अपनाए 
जाते हैं, यानी साइिोजेनेटिक र्टष्टकोण, प्रजनन प्रयोग और ललगं-निलशष्ट 
आणनिक माकथि रों की पहचान।

साइिोजेनेटिक र्टष्टकोण : यह कायवोिाइटपगं का उपयोग करता है और 
क्रोमोसोम पैिनथि की कल्पना कर सकता है। यह निरध उच्च कशेरुकी और 
कुछ मतसय प्रजानतयों (10%) के ललए लागू होती है लजनमें हेिरोमोटिथि क 
गुणसूरि पैिनथि होता है। मछललयों की अरधकांश प्रजानतयाँ होमोमोटिथि क 
गुणसूरि पैिनथि प्रदलशथित करती हैं, अत: साइिोजेनेटिक तरीके ज्यादातर 
मछललयों में लागू नहीं होते हैं। हमारी प्रयोगशाला में टकए गए कायवोिाइटपगं 
अध्ययनों ने भी संकेत हदया टक मछललयों में समरूप गुणसूरिों के 24 जोड े
्े और िे ललगंों में अंतर नहीं कर सकते ्े।

प्रजनन र्टष्टकोण : यह आम तौर पर पैतृककी एक जोडी के नर और मादा 
संतानों के अनुपात का उपयोग करता है। यहद ललगंानुपात 1:1 से महत्वपूणथि 
रूप से निचललत नहीं होता है, तो यह बहुत संभािना है टक यह क्रोमोसोमल 

ललगं ननधमारण प्रणाली है। यहद अनुपात महत्वपूणथि रूप से निचललत होता 
है, तो ललगं ननधमारण बहु-तथ्ात्मक और पयमािरणीय हो सकता है। 
गाइनोजेनेटिक र्टष्टकोण में, समरूप मादा सभी मादा संतान पैदा करती 
है। नििमलैंगगक मादा का गाइनोजेनेलसस ZZ नर, ZW मादा और WW 
सुपर मादा पैदा करता है।

डीएनए माकथि र र्टष्टकोण : यह इस लसधिांत पर आधाररत है टक ललगंों के 
बीच कुछ सेक्-निलशष्ट अहद्तीय डीएनए अनुक्रम मौजूद हो सकते हैं। 
कई डीएनए माकथि र जैसे रैंडम एम्प्ीिाइड पटॉलीमटॉटिथि क डीएनए 
(RAPD), एम्प्ीिाइड फै्गमेंि लें् पटॉलीमटॉटिथि ज्म (AFLP) और इिंर-
लसपंल सीक्ेंस ररपीि (ISSR) तकनीकों का प्रयोग सेक्-निलशष्ट 
डीएनए माकथि रों की खोज के ललए टकया गया है। ये पारंपररक डीएनए 
माकथि र महंगे हैं, समय लेने िाले हैं और जीनोम की बहुत कम मारिा का 
प्रनतननरधत्व करते हैं। नेक्स्ट जेनरेशन सीक्ेंलसगं (एनजीएस) निरधयों के 
आगमन के सा्, अब मछली में जीनोम-िाइड सेक् निलशष्ट माकथि रों का 
निकास आसानी से प्राप् टकया जा सकता है।

अतीत में सेक्-निलशष्ट माकथि र सिथिल र्टष्टकोण के माध्यम से निकलसत 
टकए गए ्े। यहां निरभन्न तरीकों की समीक्ा की गई है।

िाइक्रोसै्लेाइ््स (एसएसआर)

नतलाटपया के ललगं ननधमारण से जडु े पदं्रह माइक्रोसिेेलाइि माकथि रों का 
चयन टकया गया और िामी नतलाटपया (ओररयोक्रोनमस यरूोलटेपस हटॉनवोरम) 
में प्रिरधथित टकया गया। एक माकथि र, UNH168, ललकेंज ग्रपु 3 (LG3) में 
प्रायोगगक आबादी में िेनोिाइटपक सके् के सा् सबंधि (P <0.001) 
पाया गया ् ा। दोनों ललगंों में एलील्स 141, 149 और 157 मौजूद ् ।े मादाओ ं
के नमनूों में 99-बीपी एलील का पता चला ्ा। ललयाओ एिं अन्य (2014) 
न े हाि-स्ू्  िंग सोल (साइनोग्ोसस समेीलेइनिस) में सके्-निलशष्ट 
माइक्रोसिेेलाइि माकथि र निकलसत टकया।

सेक्स-विलशष् िाक्श रों को प्राप् करने के ललए ्ट् ांसकक्रप्ॉविक्स

 लैंगगक रूप से पररपक् मटॉप्स्िोटिश (गमु्लसया एटिननस) के 
जननग्रंर्यों पर डी-नोिो आरएनए-अनुक्रमण का उपयोग उन कांटिग्स 
की पहचान करने के ललए टकया गया ्ा जो मादाओ ं में अत्रधक 
प्रनतलेखखत ्े लेटकन नरों में नहीं (यानी, अंडाशय-निलशष्ट अरभव्यगक्त के 
सा् प्रनतलेख) ्े। इसके बाद, पीसीआर द्ारा 129 प्राइमर जोडों का 
परीक्ण टकया गया और एक मादा-निलशष्ट डीएनए माकथि र की पहचान की 
गई। यह 115 मछललयों में मान्य टकया गया ्ा। अनुक्रम निश्ेिण में 
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एनमनोमेर्ल िट्र ांसिरेज (amt) जीन के 3´ यूिीआर के सा् उच्च 
समानता ्ी।

ललगं वनिरारण का अध्ययन करने के ललए ्ट् ांसकक्रप््ोि

येलो कैिट़िश (पलेटियोबगै्रस िुलनिडट्र ाको) के ब्ेन िट्र ांसटक्रप्ोनमक् पर 
एक अध्ययन ने निशेि रूप से मादा (XX) और नर (XY) मछललयों में 
अरभव्यक्त कई अहद्तीय जीनों की पहचान की।

येलो कैिट़िश (पलेटियोबगै्रस िुलनिडट्र ाको) के XX मादाओ,ं XY नर 
और YY सुपर-नर (सूपर-मेल) पर िट्र ांसटक्रप्िोनमक्स र्टष्टकोण द्ारा ललगं 
ननधमारण/निभेदीकरण अध्ययन टकया गया और 21 ललगं ननधमारण और 
निभेदन संबंधी जीनों की पहचान की गई, जैसे Dmrt1, Sox9a/b, 
Cyp19b, WT1 और AMH की पहचान की गई और उनका गुणचचरिण 
टकया गया।

इल्लुनमना हाइसेक तकनीक का उपयोग करके हैचचगं (दाह) के बाद नील 
नतलाटपया (ओरेओक्रोनमस नीलोटिकस) के XX और XY जननग्रंर्यों 
के चार जोड ेका चार निकासात्मक चरणों, 5, 30, 90 और 180 हदनों में 
अनुक्रमण टकया गया ्ा। अध्ययन ने सभी चरणों में cyp19a1a और 

cyp19a1b की XX-संिरधथित अरभव्यगक्त की पहचान की जो मादा ललगं 
ननधमारण और िेनोिाइटपक सेक् के रखरखाि में एस्ट्र ोजन के ललए एक 
महत्वपूणथि भूनमका का सुझाि देती है।

पूर् िोल (संपूण्श) जीनोि अनुक्रिण दृकष्कोण

ग्रे मुलेि मछली के दो पूल, प्रत्ेक में क्रमशः 60 असंबंरधत मछललयां 
होती हैं, पूल-अनुक्रमण का उपयोग करके नर और मादा मछललयों का 
निश्ेिण टकया गया। डट्र ाफ्ट जीनोम(एस) के निपरीत पूल-सीकिेन्स डेिा 
के मानचचरिण और निश्ेिण से पता चला है टक संभानित रूप से सेक् से 
जुड े 30 लोसी, लजनमें से सबसे आशाजनक जीन-अिस्स्नत, कूप-
उत्तेजक हामवोन ररसेप्र (fshr) को एन्ोटडगं और दो नमसेंस िेररएंि को 
आश्रय देता है।

सेक्स-विलशष् िाक्श रों को प्राप् करने के ललए ललगंों के बीच 
आरएडी रीड्स की िुलना

चैनीज जयन् ि सालामंडरे (एंटडट्र यास डनेिटडयानस) में नर एिं मादा पूल् स 
के आरएडी एनजीएस एसेम् बल् ड रीड्स की तुलना से चार त्ाकर्त 
सेक्-निलशष्ट अनुक्रमों की पहचान की गई।

***
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स्वस् समाज के ललए स्वस् आहार सबसे आिश्यक है। पोिण सुरक्ा 
हमारी सरकारों का सबसे महत्वपूणथि एजेंडा है। बहुसांसृ्नतक आबादी 
िाले भारत में गुणित्ता िाले आहार के ललए सीनमत बजिीय आिंिन के 
सा् अलग-अलग आहार पधिनतयां, िरीयताएं एिं प्रा्नमकताएं हैं। 
मछली िहनीय मूल् पर पोिण सुरक्ा प्रदान करने िाले प्रमुख खाद् 
पदा्मों में से एक है। मछली में उच्च गुणित्ता िाले प्रोिीन और अत्रधक 
आिश्यकता िाले सूक्ष पोिक तत्व प्रचुर मारिा में उपलधि होते हैं। मछली 
एक पारंपररक भोजन है जो पूरे देश में नितररत अरधकांश तिीय आबादी 
और जनजानतयों द्ारा खाया जाता है। जैसे-जैसे मध्यम िगथि की क्रय शगक्त 
बढ़ रही है और गुणित्ता िाले जन्तु प्रोिीन की आिश्यकता के बारे में 
जागरूकता िैल रही है, निशेि रूप से जलीय संसाधनों से मांस की मांग 
बढ़ रही है। सौभाग्य से, मछली उत्ादन के ललए आिश्यक संसाधन अन्य 
खाद् उत्ादन प्रणाललयों के सा् प्रनतस्धमा नहीं करते हैं और पयमािरण 
पर न्यूनतम नकारात्मक प्रभाि के सा् प्राप् टकया जा सकता हैं।

हाल के समय में समुद्र, नहदयों और अन्य प्राकृनतक जल ननकायों में 
मछली की उपलधिता कम हो रही है और मांग बढ़ रही है। तालाबों और 
िैंकों में मछललयों के बच्चों को डाल कर उन्ें कृटरिम चारा दे कर खेती 
करना पूरे देश के ग्रामीण क्ेरिों में एक आर्थिक गनतनिरध बन गई है। हाल 
के दशक के दौरान देश में उत्ाहदत मछली का आधे से अरधक भाग खेतों 
(िामथि/प्रक्ेरि) से आ रहा है। अत: अनुसंधान और निकास की हदशा मछली 
उत्ादन की दक्ता बढ़ाने िाली प्रौद्ोगगटकयों के निकास पर कें हद्रत है। 
मतसय पालन, मतसय आहार और स्वास्थ्य एिं पयमािरण प्रबंधन के क्ेरि के 
अंतगथित आईसीएआर में कई पररयोजनाएं काम कर रही हैं। 

िछली पालन िें िी पशुपालन की िरि िी रसायनों और दिाओ ंके 
उपयोग की आिश्यकिा 

अनुकूलतम कृटि पयमािरण को बनाए रखने के ललए रसायनों का उपयोग 
और रोगों की रोक्ाम एिं उपचार के ललए पशु चचटकत्ा दिाएं मछली 
सहहत खाद् उत्ादक पशुओ ं की आर्थिक पालन के ललए बुननयादी 
आिश्यकता बन गई हैं। आम तौर पर, जलीय कृटि में जल एिं मृदा के 
अनुकूलतम पैरामीिर को बनाए रखने के ललए रसायनों और 
बायोरेमेटडएशन सूक्षमजीिों का अनुप्रयोग टकया जाता है, जबटक संक्रामक 
कारकों के प्रसार को रोकने और ननयंटरित करने के ललए कीिाणुनाशक 
और रोगाणुरोधी एजेंिों का उपयोग टकया जाता है। इसी तरह, पाचनशगक्त, 
बेहतर निकास और उत्ादन के ललए प्रीबायोटिक्, प्रोबायोटिक् और 
पोिक तत्वों की खुराक हदया जाता है। इन उत्ादों के अनुचचत उपयोग ने 

हाल के हदनों में पशु चचटकत्ा दिा के अिशेिों की संभानित उपस्स्नत 
और जलीय कृटि से उत्न्न होने िाले आहार सुरक्ा से समझौता करने 
िाले बैक्ीररया के बीच एंिीबायोटिक प्रनतरोध के निकास के कारण 
आलोचना की जा रही है। 

गुणित्ापूण्श रसायनों एिं औषधियों की उपलब्धिा सुवनलचिि करना

इन पदा्मों की गुणित्ता और मारिा पशुओ ंको अपेलक्त लाभ और टकसानों 
को उनके खचथि पर होने िाली बचत को ननधमाररत करती है। आम तौर पर, 
टकसान अपने उत्ादन का लगभग 15 से 20% बीमाररयों के कारण खो 
देते हैं, यहद प्रभािी ढंग से प्रबंरधत टकया जाए तो इस नुकसान में बहुत हद 
तक कम टकया जा सकता है। आईसीएआर द्ारा टकसानों और नीनत 
ननममाताओ ं को बहुमूल् जानकारी प्रदान करने के ललए इस हदशा में 
अनुसंधान शुरू टकया गया है। समत्न्वत पररयोजना का नेतृत्व करते हुए 
संस्ान द्ारा आईसीएआर के आठ मात्सत्स्यकी संस्ानों और गुजरात एिं 
पलचिम बंगाल के दो मत्स्य महानिद्ालयों के सा् कायथि टकया जा रहा है 
ताटक अतयंत आिश्यक रसायनों और दिाओ ंकी पहचान की जा सके 
और उनके बाजार अनुमोदन, उत्ादन और अनुप्रयोग के ललए मानकों की 
स्ापना की जा सके। 

लेबल ककसानों को िित्वपूण्श जानकारी प्रदान करिे िैं

लेबल महत्वपूणथि जानकारी है जो अंनतम उपयोगकतमाओ ं को गुणित्ता, 
पररमाण, उपयोगगता और खेत में अनुप्रयोग करने के तरीकों के बारे में 
जानकारी की उपलधिता सुननलचित करने के ललए अननिायथि रूप से 
आिश्यक है। यह देखा गया है टक जलीय कृटि में इस्ेमाल होने िाले 
रसायनों और दिाओ ंकी लेबललगं के ललए कोई मानक हदशाननदवेश नहीं 
हैं। ऐसी प्रा्नमक जानकारी के अभाि में उत्ाद की गुणित्ता सुननलचित 
नहीं की जा सकती है और इस बात की पूरी संभािना है टक टकसानों को 
उनके भुगतान का मूल् नहीं नमल पाएगा। इस हदशा में, पररयोजना ने 
अंतरमाष्टट्र ीय मानकों के अनुरूप प्रत्ेक उत्ाद के लेबल पर उपलब्ध कराने 
के ललए आिश्यक न्यूनतम जानकारी प्रदान की है। 

विवनिराण सुवििाओ ंके ललए िानक वनिराररि करने की 
आिश्यकिा

मानि और पशु चचटकत्ा दिाओ ंमें उपयोग के ललए रसायनों और दिाओ ं
का ननममाण करने िाले प्रनतष्ान उपयुक्त सरकारी एजेंसी के तहत पंजीकृत 
हैं। हालांटक, जलीय कृटि में उपयोग टकए जाने िाले रसायनों और दिाओ ं
के ननममाताओ ंके ललए देश में ऐसी अननिायथि आिश्यकता मौजूद नहीं है। 

ित्सय स्ास्थ्य पर अखखल िारिीय ने्िक्श  पररयोजना:  
राष्ट् ीय िित्व की एक पररयोजना
प्रसन्न कुमार पाटिल, सतीशा अिुन्े, आर. गीता 
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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पररयोजना के तहत मानक ननममाण हदशाननदवेश तैयार टकए गए हैं और 
कायमान्वयन के ललए सरकार को प्रस्ुत टकए गए हैं। इस प्रटक्रया के लागू 
होने के बाद टकसानों को गुणित्तापूणथि उत्ादों की उपलधिता सुननलचित 
होगी।

आिार के रूप िें िछली की सुरक्ा के बारे िें गलि िारणाओ ंको 
संबोधिि करने की आिश्यकिा

देश में संभानित खाद् सुरक्ा चचतंाओ ं की ररपोिथि करने के ललए कई 
एजेंलसयां िैज्ाननक पधिनत का पालन टकए नबना काम कर रही हैं। ऐसी 
असत्ाटपत जानकारी घरेलू और अंतरराष्टट्र ीय दोनों उपभोक्ताओ ंमें भ्रम 
और अनुचचत भय पैदा करती है। कई आयातक देश इस तरह की ररपोिथि 
के आधार पर भारतीय मछली और मत्स्य उत्ादों को स्वीकार करने से 
इनकार कर सकते हैं। भारतीय जलीय कृटि में रसायनों और दिाओ ंके 
उपयोग पर स्ष्टता लाने के ललए, पररयोजना में एक सिवेक्ण टकया गया 
्ा लजसमें व्यािसागयक रूप से सभी महत्वपूणथि प्रजानतयों और देश में 
प्रचललत कृटि प्रणाललयों को शानमल टकया गया ्ा। 

रसायनों और दिाओ ंके वििेकपूण्श उपयोग के बारे िें जागरूकिा 
उत्पन्न करना

हालांटक रसायनों और दिाओ ं का उपयोग मछली पालन के ललए 
िायदेमंद है, लेटकन उनके दरुुपयोग या अनत प्रयोग से अनािश्यक 
सुरक्ा संबंधी समस्ाएं पैदा हो सकती हैं। इसललए, मछली पालन में 
रसायनों और दिाओ ंके नििेकपूणथि उपयोग को लोकटप्रय बनाना सभी 
हहतधारकों, टकसानों, तकनीलशयनों, अरधकाररयों की लजम्ेदारी है। 

िारिीय जलीय कृकष िें उपयोग िोने िाले रसायन पयरािरण की 
दृकष् से सुरलक्ि 

जलीय कृटि में पानी और नमट्ी की गुणित्ता को बनाए रखने के ललए 

इस्ेमाल टकए जाने िाले रसायन आमतौर पर जल ननकायों में मतसय 
पालन क्ेरि के आसपास जमा हो जाते हैं। यह संभि है टक ऐसे रसायन 
प्रिाहों और नहरों के माध्यम से झील या नहदयों तक पहंुच जाए लजससे 
प्राकृनतक जैि निनिधता प्रभानित हो सकती है। हालांटक, पररयोजना में 
टकए गए अध्ययन से पता चला है टक भारतीय जलीय कृटि में उपयोग 
टकए जाने िाले अरधकांश रसायन पयमािरण के ललए सुरलक्त हैं और 
आसपास के जल ननकायों की जैि निनिधता के ललए कोई खतरा नहीं है। 

प्रकाशनों के िाध्यि से प्रदलश्शि िैज्ावनक अनुसंिान

भारतीय जलीय कृटि में रसायनों और दिाओ ंके निननयनमत उपयोग के 
ललए हदशाननदवेश तैयार करने हेतु सभी आिश्यक जानकारी उच्च मानक 
और अंतरराष्टट्र ीय स्र पर स्वीकृत पधिनतयों का पालन करते हुए तैयार की 
गई हैं। अत:, पररयोजना में टकए गए अध्ययन उच्च प्रभाि कारकों िाले 
अतयंत प्रनतटष्त अंतरराष्टट्र ीय और राष्टट्र ीय िैज्ाननक पटरिकाओ ंमें प्रकालशत 
टकए गए हैं। इसी तरह के प्रकाशन हाल के समय तक भारत से सीनमत ्े, 
इस पररयोजना के कायमान्वयन के बाद देश की अनुसंधान गनतनिरधयों को 
उच्च र्श्यता देने िाले कई लेखों की सूचना नमली है।

नीवि विकास के ललए इनपु् प्रदान करना

उत्न्न डेिा और प्रकालशत जानकारी के आधार पर आईसीएआर भारत 
सरकार के मत्स्य पालन, पशुपालन एिं डयेरी मंरिालय, िाद्णज्य एिं 
व्यापार मंरिालय, स्वास्थ्य एिं पररिार कल्ाण मंरिालय के सा् काम 
करेगा ताटक सुरलक्त और स्वस् मछली उपलब्ध करने के ललए नीनतयां 
निकलसत की जा सकें  और घरेलू एिं अंतरराष्टट्र ीय उपभोक्ताओ ंके ललए 
आिश्यक गुणित्ता िाले पशु प्रोिीन को सुननलचित हो सके। 

***
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निश्व्यापी पररर्श्य में, जलीय कृटि बढ़ती आबादी की पोिण सुरक्ा की 
आिशयकता को पूरा करने के ललए सबसे तेजी से िलता-िूलता क्ेरि है। 
जलीय कृटि गनतशील प्रणाली है लजसमें जलीय जीि, जल और मृदा 
शानमल हैं। जलीय जीिों का स्वास्थ्य जल और मृदा स्वास्थ्य पर ननभथिर 
करता है। जलीय कृटि िसलों की सिलता जल और मृदा के स्वास्थ्य 
की जांच पर ननभथिर करती है। जलीय तालाबों में सूक्षजीिों के निनिधापूणथि 
ननिास स्ान को बनाए रखना महत्वपूणथि है। इसके अलािा, खाद् श्रंखला 
पर रोगाणुओ ंका स्ायी प्रभाि होता है, चाहे िह अनत गहन, गहन, अधथि-
गहन और व्यापक प्रणाली हो।

िलछ् जल इं्रफेस पर विकृि या दबु्शल िालाब िल के संकेिक

नमट्ी की रेडटॉक् क्मता महत्वपूणथि पैरामीिर है जो तालाब के तल की 
स्वास्थ्य स्स्नत की गुणित्ता को दशमाती है। जलीय कृटि तालाबों में, 
रेडटॉक् क्मता को ऑक्ीकरण-कमी क्मता (ओआरपी) के रूप में जाना 
जाता है जो जलीय कृटि तालाबों में ऑक्ीकरण के सापेक् स्र और 
कमी का ननधमारण करता है। रेडटॉक् क्मता नमट्ी की गुणित्ता सूचकांक 
है जो तालाब के तल के ऑक्ीकरण का अनुमान लगाती है। रेडटॉक् 
क्मता को तलछि जल इिंरिेस पर मापा जाता है और मान -200 mV 
से अरधक नहीं होना चाहहए। ओआरपी मान के आधार पर, तालाब के तल 
को उपयुक्त सुधारकों जैसे बायोरेमेटडएटिगं बैक्ीररया के उपयोग से 
सुधारा जा सकता है, जो तालाब की नमट्ी में उपयुक्त मेिाबोलाइि्स 
(अमोननया-नाइिट्र ोजन, नाइिट्र ाइि-नाइिट्र ोजन, हाइडट्र ोजन सल्ाइड, 
िटॉसे्ि, काबथिननक पदा्थि) पर निलशष्ट कायथि करते हैं। जलीय कृटि को 
टिकाऊ बनाने के ललए मृदा प्रोबायोटिक् समय की आिश्यकता है। 
इसके अलािा, काबथिननक पदा्थि, मेिाबोलाइि्स में अमोननया-नाइिट्र ोजन, 
नाइिट्र ाइि-नाइिट्र ोजन और हाइडट्र ोजन सल्ाइड की मारिा और कम घुललत 
ऑक्ीजन तालाब के तल की स्स्नत के अन्य संकेतक हैं।

बायोरेिेकडएशन : बायोरेमेटडएशन सूक्ष जीिों का अनुप्रयोग है लजसमें 
काबथिन डाइऑक्ाइड (काबथिननक पदा्थि बायोरेमेटडएशन) के ललए 
काबथिननक पदा्थि का खननजकरण; अमोननया का नाइिट्र ाइि नाइिट्र ोजन में 
और टिर नाइिट्र ेि नाइिट्र ोजन (नाइटिट्र टिकेशन) में रूपांतरण; नाइिट्र ेि का 
ररडक्शन और नाइिट्र ाइि का नाइिट्र ोजन गैस और नाइिट्रस में 
(टडनाइटिट्र टिकेशन); जलीय जीिों के निकास को बढ़ाने के ललए जलीय 
कृटि उतपादन आउिपुि में िृद्धि; तालाब से अनतररक्त नाइिट्र ोजन को 
हिाने; सूक्षमजीिों की निनिधता का संरक्ण; उपयुक्त सूक्षमजीि प्रजानतयों 
की स्ापना में कई महत्वपूणथि भूनमकाएँ हैं। 

िृदा प्रोबायोक्क की आिश्यकिा 

जलीय कृटि में, अनतररक्त आहार पदा्थि और मल तालाब के तल पर जमा 
हो जाते है, लजसके पररणामस्वरूप इन काबथिननक पदा्मों का जमाि होता 
है, जो कुछ समय के अिरध के बाद मृदा गुणित्ता को नषि कर देता है। 
पालन के प्रारम्भ में जलीय कृटि तालाब की पाररस्स्नतक तंरि अच्ी तरह 
से स्ाटपत लाभकारी एरोनबक, ऐच्च्क रूप से एरोनबक और 
ऑक्ीकरण करने िाले रोगाणुओ ंके सा् ऑक्ी स्स्नत में होता है। 

जीिाणुओ ंके विधिन्न सिूि और िलछ् जल अंिरापृष्ठ (इं्रफेस) 
पर िालाब के िल िें सुिार िें कक्रयात्िक िंत्र

बैक्ीररया का परपोकषि सिूि 

जैि-िृद्धि के घिक के रूप में, बैलसलस एसपी उगाया जा सकता है और 
तालाबों के तल पर जमा होने के ललए रेत या नमट्ी के सा् नमलाकर 
तालाब के सतह पर िैलाया जा सकता है। इन जीिाणुओ ंद्ारा उत्ाहदत 
निरभन्न प्रकार के एंजाइम प्रोिीन और काबवोहाइडट्र ेि को छोिे अणुओ ंमें 
पररिनतथित करते हैं लजनका उपयोग अन्य जीिों द्ारा ऊजमा के रूप में टकया 
जा सकता है। जब बड ेकाबथिननक घिकों को हिा हदया जाता है तो पानी में 
गंदलापन कम हो जाता है। 

बैक्ीररया का ऑ्ो्ट् ॉक़िक सिूि

जैनिक नाइटिट्र टिकेशन की प्रटक्रया द्ारा नाइिट्र ोजनस मेिाबोलाइि्स को 
कम टकया गया ्ा लजसे ऑिोिट्र टॉफ़्स एरोनबक अमोननया-ऑक्ीडाइलजगं 
बैक्ीररया और नाइिट्र ाइि-ऑक्ीडाइलजगं बैक्ीररया द्ारा टकया गया 
्ा। एरोनबक स्स्नत में अमोननया को नाइिट्र ाइि और नाइिट्र ाइि को नाइिट्र ेि 
में ऑक्ीकरण करके नाइिट्र ोजनस मेिाबोलाइि्स का शमन मुख् कायथि 
्ा। प्रोिीयोबैक्ीररया के β और γ-उपिगमों के जीिाणु समूह अमोननया 
ऑक्ीकारक ्े। नाइिट्र ोसपाइरा, नाइिट्र ोसोमोनास, नाइिट्र ोसोनिनब्यो और 
नाइिट्र ोसोकोकस अमोननया ऑक्ीकारक ्े। बैक्ीररयल समूह α और 
δ-उपिगमों प्रोिीयोबैक्ीररया और िाइलम नाइिट्र ोस्ाइरे नाइिट्र ाइि 
ऑक्ीडाइज़र ्े। नाइिट्र ोकोकस, नाइिट्र ोबैक्र और नाइिट्र ोस्ाइरा 
नाइिट्र ाइि ऑक्ीकारक ्े।

बैक््ीररया का फो्ो्ट् ॉकफक सिूि 

एरोनबक पररस्स्नतयों में ऑगवेननक सल्र सल्ाइड में िूि जाता है, जो 
बाद में सले्ि में ऑक्ीकृत हो जाता है। अिायिीय होने पर सले्ि 
माइक्रोनबयल चयापचय में ऑक्ीजन की जगह ले सकता है। इस 
प्रटक्रया के पररणामस्वरूप हाइडट्र ोजन सल्ाइड गैस का उत्ादन होता है। 

जलीय कृकष िें िालाब की विट्ी की गुणित्ा िें  
सुिार के ललए बायोरेिेकडए्स्श/प्रोबायोक्क्स
एन. लललता, सतीशा अिंजे, पी. कुमारराजा, ए. नागिेल, आर. सरस्वती और एम. मुरलीधर 
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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िोिोिट्र ोटिक सल्र बैक्ीररया द्ारा सल्ाइड का उपचार जो प्रकाश 
की उपस्स्नत में और प्रजानतयों के रेड्ूसड रूप में सल्र के सा् 
ऑक्ीजन की अनुपस्स्नत में बढ़ता है। क्ोरोनबएसी, ग्रीन सल्र 
बैक्ीररया एनोक्ीजेननक िोिोिट्र ोटिक बैक्ीररया हैं जो अननिायथि रूप 
से एनोक्क्क स्स्नतयों में बढ़ते हैं, इस प्रकार एनारोब को बाध्य करते हैं। 

आिश्यकिा-आिाररि िृदा प्रोबायोक्क्स या बायोरेिेकडए्स्श का 
िेरफेर

जलीय कृटि तालाबों में उपयुक्त प्रोबायोटिक कंसोटिथिया को लागू करने के 
ललए पैकेज ऑि प्रास्क्सेस समय की आिश्यकता ्ी, जो तालाबों में 
रेडटॉक् क्मता, काबथिननक पदा्थि, सल्ाइड प्रजानतयों के रूपों, 
नाइिट्र ोजनस मेिाबोलाइि्स के संचय से स्ष्ट रूप से तालाब के तल के 
पूिमानुमान पर ननभथिर करता है। तालाब के तल की स्स्नत में सुधार और 
टिकाऊ जलीय कृटि की हदशा में आगे बढ़ने के ललए बायोरेमेटडएिर या 
नमट्ी प्रोबायोटिक कंसोटिथिया में शानमल करने के ललए स्वदेशी स्वदेशी 

जीिाणुओ ंको निकलसत करने पर मुख् ध्यान। काबथिननक पदा्मों के क्रण 
के ललए जीिाणुओ ं का संयोजन, नाइिट्र ोजनस मेिाबोलाइि्स का 
बायोरेमेटडएशन, सल्ाइड उपचार तैयार टकया जा सकता है और तालाब 
के तल की स्स्नत में सुधार के ललए उपयोग में लाया जा सकता है।

वनष्कष्श 

जलीय कृटि की सिलता के ललए बायोरेमेटडएशन जैसे अनुप्रयुक्त 
अनुसंधान का कायमान्वयन आिश्यक है। हालाँटक, इसे िैज्ाननक 
अनुसंधान द्ारा सम्थिन होना चाहहए, जो जलीय कृटि क्ेरि के ललए 
लाभप्रद होगा। स्ायी जलीय कृटि उत्ादन के ललए, प्रोबायोटिक्, 
लाभकारी बैक्ीररया और जैिननम्नीकरण िाले सूक्षजीिों को तालाब के 
जल और मृदा में डाला जाना चाहहए। वयापक प्रौद्ोगगटकयां, निचार और 
प्रटक्रयाएं हैं, लेटकन टिकाऊ जलीय कृटि के निकास के ललए निरधयों, 
तकनीकों और प्रौद्ोगगटकयों के संयोजनो के एक सेि बनाया जाना 
चाहहए।

***
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जलीय कृटि टपछले दो दशकों में 7.5% की औसत िाटिथिक िृद्धि दर के 
सा् सबसे तेजी से बढ़ने िाला खाद् उत्ादन क्ेरि है। जलीय कृटि 
उत्ादों का अनुमाननत मूल् 250 अरब अमेररकी डटॉलर है। जलीय कृटि 
उद्ोग अक्र िायरल, बैक्ीररयल और परजीिी जननत सूक्षमजीिीय 
रोगों के कारण भारी नित्तीय नुकसान उठाता है जो उनके निकास और 
स्स्रता को खतरे में डालते हैं। बडी संख्ा में रोग प्रकोपों और बढ़ते 
रोगाणुरोधी प्रनतरोध के कारण हाल के हदनों में जीिाणु रोगों का महत्व 
कािी बढ़ गया है। जलीय कृटि उद्ोग में लगभग 13 जीिाणु जेनेरा हैं जो 
रोगों का कारण बनते हैं। जलीय कृटि प्रणाली में जीिाणु संक्रमण 
आमतौर पर रोगजनक निनब्यो एसपीपी, एरोमोनास एसपीपी, सूडोमोनास 
एसपीपी, एडिडथिलसएला एसपीपी और स्ट्र ेप्ोकोकस एसपीपीसे जुडा 
होता है। िाइब्ोलसस को खारा जलीय क्ेरि में, निशेि रूप से झींगा हैचरी 
में सबसे गंभीर जीिाणु 
संक्रमण माना जाता है, 
लजससे माइलसस और 
प्रारंरभक पोस् लािमा चरणों 
के दौरान 100% मृत्ु दर 
होती है। ल्ूनमनेसेंि निनब्यो 
जैसे िी. हािवेई और िी. 
कैम्बेली को अक्र लािमा 
झींगा में िाइब्ोलसस 
संक्रमण से जुडा पाया गया 
है। भले ही एंिीबायोटिक 
दिाओ ं का उपयोग टकया 
जा रहा हो, लेटकन यह 
बैक्ीररया में मल्ीपल डट्र ग 
रेलजस्ेंस (एमडीआर) के 
निकास जैसे नकारात्मक 
प्रभाि डालता है।

बैस्क्ररयोफेज

बैक्ीररयोिेज ऐसे िायरस हैं जो प्रभािी रूप से बैक्ीररया को मारते हैं 
और उभरती संक्रामक बीमाररयों से लडने और रोगाणुरोधी प्रनतरोध के 
प्रसार को रोकने के ललए कुशल हर्यार के रूप में उभरे हैं। चूंटक ये 
ललक्त रोगज़नक़ों के ललए अरधक निलशष्ट हैं, इसललए िेज ्ेरेपी को 
एंिीबायोटिक दिाओ ंके निकल्प के रूप में इस्ेमाल टकया जा सकता 
है। बैक्ीररयोिेज की पहचान पहली बार 1896 में निनब्यो कोलेरी पर 
काम करते हुए अनवेस् हैंटकन द्ारा की गई ्ी। 20 एनएम से 200 

एनएम के आकार के सा्, ये जीिमंडल में सबसे प्रचुर मारिा में मौजूद हैं। 
िे संतनतयों को बनाने के ललए जीिाणु मशीनरी का उपयोग करते हैं और 
उन्ें बाध्यकारी इिंट्र ासेल्ुलर परजीिी के रूप में माना जा सकता है। 
जीिन चक्र के आधार पर एक िेज नििाक्त (ललटिक) या िेम्परेि 
(लाइसोजेननक) हो सकता है। संक्रमण के बाद, लाइटिक िेज जीिाणु 
मेजबान के अंदर एंडोलललसन नामक िेज एन्ोडेड एंजाइम की मदद से 
dमामले में िेज न्यूक्क्क एलसड को मेजबान डीएनए के सा् एकीकृत 
टकया जाएगा और पयमािरणीय पररस्स्नतयों के अनुकूल होने तक एक 
ननप््रिय चरण (गैर-संक्रामक अिरध) में प्रिेश करेगा। ितथिमान में िेज के 
ललटिक गुण का उपयोग बैक्ीररया संक्रमण के इलाज के ललए टकया 
जाता है।

जलीय कृकष िें फेज थेरेपी

बैक्ीररयोिेज िे िायरस होते हैं जो केिल निशेि रूप से उन बैक्ीररया 
को ललक्त करते हैं लजनके पास कोलशका सतह पर िेज के सा् मेल 
खाने िाले ररसेप्सथि होते हैं। अपघट् या नििैला िेज लसीका के माध्यम 
से लक्ष मेजबान को मारने में सक्म हैं। लजससे यह पयमािरण में सामान्य 
लाभकारी माइक्रोफ्ोरा को निचललत टकए नबना ललक्त जीिाणु आबादी 
को प्रभािी ढंग से ननयंटरित कर सकता है। मेजबान के िट्र ांसटक्रप्शन और 
िट्र ांसलेशनल मशीनरी पर ननयंरिण करके, िेज संतनतयां पैदा करेगा और 
उन्ें कोलशका लसीका द्ारा जारी करेगा और चक्र तब तक जारी रहेगा 
जब तक टक हमला करने के ललए कोई बैक्ीररया बचा न हो। लाइटिक 
िेज की इस जीिाणुनाशक गुण को ध्यान में रखते हुए इन्ें जैनिक 
ननयंरिण के रूप में और एंिीबायोटिक दिाओ ं के निकल्प के रूप में 
इस्ेमाल टकया जा सकता है। िेज की स्व-स्ायी प्रकृनत िेज के कई 
बार उपयोग करने की आिश्यकता को समाप् करती है।

पेज ्ेरेपी की प्रटक्रया में कई अनुक्रनमक कदम शानमल हैं: (1) एक 
संिधथिन निरध का उपयोग करके मछली के िातािरण से लाइटिक 
बैक्ीररयोिेज का अलगाि; (2) बैक्ीररयोिेज का पालन; (3) 
बैक्ीररयोिेज के िेनोिाइटपक और जीनोिाइटपक लक्ण िणथिन; (4) 
लक्ष जीिाणु का बैक्ीररयोिेज िाइटपगं; और (5) चचटकत्ीय उपयोग 
के ललए लाइटिक बैक्ीररयोिेज का चयन। (6) प्रायोगगक संक्रमणों 
(एक प्रयोगशाला में) और प्राकृनतक संक्रमणों (क्ेरि परीक्णों में) के 
खखलाि िेज की चचटकत्ीय प्रभािकाररता का मूल्ांकन, और (7) 
िेज में नििाणु जीन या अन्य नििाक्त कारकों की उपस्स्नत की पहचान। 
अंत में, व्यािसागयक निकास के ललए, िेज ्ेरेपी को बड े पैमाने पर 
पालन और िेज के दीघथिकाललक संरक्ण के तरीकों को स्ाटपत टकया 
जाना चाहहए। 

बैक्ीररयोिेज की निलशष्ट संरचना

जलीय कृकष िें बैस्क्ररयोफेज थेरेपी 

अभया रटॉनबनसन, निद्ा राजेन्द्रन, एम एस शेखर एिं सुजीत कुमार 
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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टपछले कुछ दशकों में, झींगा जलीय कृटि में तेजी से िृद्धि देखी गई है। 
झींगा खेती के निस्ार उच्च लाभप्रदता से प्रेररत ्ा लजसने व्यगक्तगत 
टकसानों से लेकर व्यापाररक घरानों तक ननिेशकों की एक निस्ृत 
श्रृंखला को आकटिथित टकया है। भारत में नौ समुद्री राज्यों में से एक पलचिम 
बंगाल राज्य निशाल और निनिध मत्स्य संसाधनों से संपन्न है और इसे एक 
सोते हुए निशालकाय के रूप में माना जाता है। खारे पानी के संभानित 
संसाधन 2.10 लाख हेके्यर हैं जो तीन लजलों में नितररत हैं नामत: पूबथि 
मेहदनीपुर, दलक्ण और उत्तर 24 परगना लजले। तेज निस्ार के सा्, यह 
अनुभि टकया गया है टक झींगा पालन में निरभन्न िायरल रोगों के प्रकोप 
के सा्-सा् कई पयमािरणीय और सामालजक मुदे् झींगा िाममों के 
िैज्ाननक प्रबंधन की मांग करते हैं। इस हदशा में बेहतर प्रबंधन प्र्ाएं 
(बीएमपी) एक ऐसा तरीका है जो झींगा स्वास्थ्य समस्ाओ ंके जोखखम 
को कम करके दक्ता और उत्ादकता सुननलचित कर सकता है।

िालाब की िैयारी

तालाब तैयार करने का मुख् उदे्श्य झींगा पालन के ललए एक अच्ा 
िातािरण और उनके निकास और उततरजीनिता के ललए अनुकूलतम 
स्स्नत प्रदान करना है लजससे झींगों की सिल खेती हो सके। अनुचचत 
तालाब की तैयारी पालन के दौरान नमट्ी को प्रभानित कर सकती है, जो 
पोिक तत्वों और नििाक्त यौगगकों को छोड देगी और झींगा के ललए तनाि 
और अन्य पयमािरणीय समस्ाएं पैदा करेगी। रोग ननयंरिण के ललए तालाब 
की तैयारी सबसे महत्वपूणथि है और रोग प्रबंधन रणनीनत का एक महत्वपूणथि 
पहलू होना चाहहए।

	 तालाब से पानी पूरी तरह से बाहर ननकाल दें। यह तालाब में टपछली 
िसलों से बीमारी िैलाने िाली मछललयों और क्रसे्लशयंस को 
हिाने में मदद करता है।

	 नीचे के कीचड को हिाना - िापस ररसाि से बचना। टपछली िसल 
से बड ेपैमाने पर इनपुि से तलछि में काबथिननक भार को अरधभाररत 
करने और तालाब के तल को खराब करने की क्मता है। कीचड 
तालाब में अमोननया और हाइडट्र ोजन सल्ाइड जैसी जहरीली गैसें 
छोडती है लजससे तनाि या झींगों की मौत हो जाती है। तालाब के 
तल पर जमा कीचड को अगली िसल से पहले हिाने की जरूरत 
है। 

	 तालाब के तल को सुखाना और जोतना - नमट्ी की जुताई काली 
नमट्ी को बाहर ननकालने के ललए होती है। सुखाने से काबथिननक 
पदा्मों के ऑक्ीकरण में मदद नमलती है लजससे टपछली िसल 
से परजीनियों और रोगाणुओ ंके जोखखम को कम टकया जा सकता 
है।

	 चूने का अनुप्रयोग - नमट्ी और पानी की पीएच और क्ारीयता की 
स्स्नत का अनुकूलन करता है। तालाब की तैयारी के दौरान चूने के 
प्रयोग का स्र नमट्ी के पीएच पर ननभथिर करता है। नमट्ी का pH 
<5 – च्क्क लाइम; नमट्ी का pH >5 - चूना पत्र का पाउडर 
(LSP) / कृटि चूना (100 टक.ग्रा./हे.)।

जल ग्िण और िैयारी 

	 जलाशयों का उपयोग।

	 जल की जांच - रोग िाहकों को दरू रखने के ललए जल की जांच 
बहुत महत्वपूणथि है। पानी के इनलेि पटॉइिं पर 60 चछद्र/िगथि इचं के 
डबल-लेयर जाल का उपयोग करके तालाब को पानी से भरा जाना 
चाहहए।

	 कीिाणुशोधन - तालाब में अिांचछत मछललयों और बीमारी िहन 
करने िाले केकडों को मारने के ललए कीिनाशकों का उपयोग न 
करें। तालाब में अिांचछत मछललयों को मारने के ललए ब्ीचचगं 
पाउडर @ 60 पीपीएम (1.0 मीिर पानी की गहराई पर 600 
टकग्रा/हेके्यर) का प्रयोग करें।

	 ब्ीचचगं पाउडर उपचार के 7 हदनों के बाद अकाबथिननक उिथिरकों 
जैसे डोलोमाइि @ 200 टकग्रा/हेके्यर का उपयोग करें। यूररया 
और लसगंल सुपर िटॉसे्ि @ 1:1 के अनुपात में डालें यानी प्रतयेक 
का 4 टकग्रा/हेके्यर। यह कम नमट्ी की कम उिथिरता िाले तालाबों 
में तालाब के तल की खननज सामग्री को सुधारने में मदद करेगा 
और उन तालाबों में भी जहां एक दशक से अरधक समय से खेती हो 
रही है।	

बीजों का चयन और संग्िण प्रकक्रया 

	 तालाब में अच्ी गुणित्ता िाले झींगा बीज (पीएल) का चयन और 
संग्रहण आिश्यक है। िन्य बीजों और अप्रमाद्णत हैचररयों से बचें. 
बीज प्रमाद्णत और प्रनतटष्त हैचररयों से प्राप् टकया जाना चाहहए। 
यह निलशष्ट रोगज़नक़ मुक्त (एसपीए़ि) स्टॉक होना चाहहए।

	 पैटकंग से पहले गुणित्ता परीक्ण टकया जाना चाहहए

	 बीज की गुणित्ता तक पहँुचने के ललए झींगों के बीज को लिणता 
तनाि परीक्ण और िटॉमवेललन परीक्ण पास करना चाहहए। बीज 
को उचचत लिणता पर पीएल 10-12 पर पैक टकया जाना चाहहए।

	 संग्रहण आम तौर पर हदन के ठंड ेघंिों के दौरान टकया जाता है, 
यानी सुबह 8 बजे के बाद या रात 8 बजे से पहले। प्लिकों के ब्लूम 

खारा जलीय कृकष िें रोगों की रोकथाि के विशेष संदि्श िें  
िालाब की िैयारी और प्रबंिन प्रथाएं

लीसा टप्रयदशथिनी, संजटॉय दास, प्रेम कुमार, बनबता मंडल, एनएस सुधीर, बीजू आई.एि, नमशा सोमन 
काकद्ीप अनुसंधान केन्द्र, भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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की जांच करें, अगर हरा पानी हदखाई दे रहा है तो यह स्टॉटकंग के 
ललए उपयुक्त है। यहद तालाब में पारदशमी पानी या गहरे हरे रंग का 
पानी है तो भंडारण से बचें।

जलीय गुणित्िा प्रबंिन

	 संदिूण के माध्यम से बीमारी के जोखखम को कम करने के ललए, 
खेत के बाहर से पानी के निननमय से बचें। जलाशयों से पानी का 
निननमय टकया जाना चाहहए। उपयोग करने से पहले जलाशय का 
उचचत उपचार टकया जाना चाहहए।

	 बार-बार पानी का निननमय न करें। यहद आिश्यक हो, तो पालन के 
60 हदनों के बाद पानी का निननमय टकया जा सकता है, लेटकन 
लजतना हो सके पानी के निननमय को कम से कम करने का प्रयास 
करें।

	 हर हदन कम से कम दो घंिे एरेिर चलाएं।

िालाब के िल का प्रबंिन 

	 तालाब के तल की खराब स्स्नत सीधे झींगा को प्रभानित करती है। 
एक स्वस् िातािरण बनाए रखने के ललए काले और जहरीले 
तलछि को हिाना आिश्यक है।

	 साप्ाहहक आधार पर जांच करें, निशेि रूप से भोजन क्ेरि में काली 
नमट्ी, बेंर्क शैिाल और खराब गंध के ललए। हमेशा ध्यान रखें टक 
बचा हुआ चारा तालाब के तल पर जमा न हो क्ोंटक बाद में इससे 
नमट्ी खराब हो जाएगी।

	 जल निननमय करें और उन क्ेरिों में आहार देना कम करें जहां नमट्ी 
काली है।

आिार प्रबंिन

	 आहार प्रबंधन झींगा जलीय कृटि के सबसे महत्वपूणथि पहलुओ ंमें 
से एक है क्ोंटक आहार खचथि पररचालन लागत का 50 से 60% 
हहस्ा है।

	 झींगा के स्वास्थ्य और निकास को बनाए रखने के ललए ़िीड 
ताज़ा और अच्ी गुणित्ता िाली होनी चाहहए।

	 ़िीड चािथि का अनुसरण करके उपयोग टकए जाने िाले ़िीड का 
आकार और मारिा ननधमाररत करें। िीटडगं दर की जांच करें, कम 
डीओ, प्ैंकिन कै्रश, ििमा, मौस्ल्गं, तापमान के चरम और बीमारी 
के प्रकोप के दौरान िीटडगं दर को कम करें।

	 अत्रधक आहार देना, कम आहार देने की तुलना में अरधक 
खतरनाक है। इसललए, िीटडगं की ननगरानी के ललए िीटडगं िट्र े/
चेक िट्र े स्ाटपत करें। चेक िट्र े के आधार पर िीड की मारिा कम या 
ज्यादा करें।

स्ास्थ्य की वनयविि वनगरानी

	 जीिों का दैननक र्श्य ननरीक्ण- सप्ाह में एक बार कास् नेटिगं 

द्ारा झींगा का नमूना ललया जाना चाहहए और बाहरी रूप जैसी 
सामान्य स्वास्थ्य स्स्नतयों की जांच की जानी चाहहए।

	 गगल दिूण और मललनटकरण, मेलेनाइज्ड क्ुटिकुलर घाि, उपांगों 
और क्रोमैिोिोरस का असामान्य रंग, मुलायम खोल िाली झींगा, 
अपारदशमी, सिेद मांसलता, निकृनत और सिेद धब्े जैसे जानिरों 
के र्श्य ननरीक्ण पर ध्यान दें।

रोग प्रकोप के दरौरान स्ास्थ्य और रोग प्रबंिन प्रथाएं 

जब िायरल िैलने का संदेह हो तो संहदग्ध तालाब को क्ारंिीन करने 
की जरूरत है। सा् ही रोग के प्रकोप के दौरान ननम्नललखखत कायथि करें:

• तालाब के पार से गुजरने िाले लोगों, मोिरसाइटकलों को रोकें  
और नमूना लेने की गनतनिरधयों को भी रोकें ।

• पानी और नमट्ी की स्स्नत में टकसी भी असामान्यता की जाँच करें

• अप्रभानित तालाबों की िहन क्मता बढ़ाने के ललए एरेिरों की 
संख्ा में िृद्धि करें।

• यहद मृत्ु दर तेजी से बढ़ रही है और झींगे आहार ग्रहण नहीं कर 
रहें हैं तो आपातकालीन किाई करें।

• झींगों को मारने के ललए पानी में ब्ीचचगं पाउडर डालें और पैडल 
व्ील एरेिर चलाएं।

• रोग िैलने की अिरध के दौरान परस्ररक संदिूण से बचने के 
ललए, आसपास के टकसानों को जल निननमय से बचने का प्रयास 
करना चाहहए।

• सुननलचित करें टक संगरोध प्रटक्रया में शानमल सभी लोग और 
उपकरण जैि सुरक्ा प्रोिोकटॉल का पालन करें।

• बेहतर प्रबंधन अभ्ास में कम लागत और बेहतर लाभ, छोिे 
टकसानों के ललए कम जोखखम, टकसानों के बीच सहयोग और 
सद्भाि में िृद्धि, बेहतर संगहठत टकसान समूह, रोगों की कम 
घिनाएं शानमल हैं।

वनष्कष्श

बीएमपी के प्रभािों में कम लागत और बेहतर लाभ, छोिे पैमाने के टकसानों 
के ललए कम जोखखम, टकसानों के बीच सहयोग और सद्भाि में िृद्धि, 
बेहतर संगहठत टकसान समूह, बीमारी की घिनाओ ंमें कमी, एिसीआर 
में कमी और संसाधनों के उपयोग की दक्ता में िृद्धि शानमल है। सख् 
प्रबंधन और जैि सुरक्ा उपायों के बाद, उच्च उत्तरजीनिता प्राप् की जा 
सकती है। जैि सुरक्ा उपाय बीमारी के प्रिेश और प्रसार को रोकने में 
मदद करते हैं, आपकी मछली, आपके खेत और आपके ननिेश की रक्ा 
करते हैं।
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झींगा जलीय कृटि एक तेजी से बढ़ती आर्थिक गनतनिरध है जो टकसानों 
को उच्च आय प्रदान करती है। झींगों के खेतों में हाल ही में रोगों का प्रकोप 
दनुनया भर में झींगा जलीय कृटि उत्ादन के ललए खतरा है। इस पररर्श्य 
पर काबू पाने के ललए, झींगा पालन सुनिधाओ ंमें ननिारक रोग प्रबंधन 
प्र्ाओ ंको अपनाना आिश्यक है।

िूविका

जलीय कृटि दनुनया के उष्णकटिबंधीय और उपोष्णकटिबंधीय क्ेरिों में 
प्रमुख आर्थिक गनतनिरधयों में से एक है। बढ़ती आबादी की आहार संबंधी 
जरूरतों को पूरा करने के ललए अरधक आहार का उत्ादन करना 
आिश्यक है। चूंटक भूनम आधाररत संसाधन समय के सा् कम होते जा 
रहे हैं, अत: अब ध्यान जलीय खेती की ओर मुड गया है, क्ोंटक पृथ्ी का 
70% भाग जल ननकायों से भरा है। हाल के ििमों में झींगा जलीय कृटि 
एक बहु-अरब उद्ोग में निकलसत हो गई है। निीनतम तकनीकी निकास 
के कारण इस क्ेरि का निकास तेज और स्स्र है, लजससे पालन में 
निनिधता और गहनता आती है। पालन की गहनता, पाललत प्रजानतयों की 
सीमा पार आिाजाही, फ्ोजेन मछललयाँ, और पयमािरणीय गगरािि के 
कारण रोग का प्रिेश और प्रसार हुआ है। झींगा उत्ादन के ललए बारंबार 
जन्तुमारी प्रकोप प्रमुख सीनमत कारक हैं। स्स्नत ने पूरी िसल के नुकसान 
के कारण झींगा टकसानों को भारी आर्थिक नुकसान पहंुचाया है और 
दनुनया के झींगा खेती करने िाले देशों की अ्थिव्यिस्ा पर प्रनतकूल 
प्रभाि पडा है।

वनिारक रोग प्रबंिन

जलीय कृटि उत्ादन और लाभप्रदता के ललए पालन पयमािरण का प्रबंधन 
महत्वपूणथि है। रोग प्रबंधन में पालन पररतेरि में हाननकारक रोगजनक जीिों 
के प्रिेश को रोकना और लाभकारी सूक्षमजीिों के निकास और स्स्रता में 
सुधार करना शानमल है। जलीय िातािरण में सूक्षजीिों की िृद्धि और 
प्रजनन को भौनतक, रासायननक और जैनिक साधनों द्ारा ननयंटरित टकया 
जा सकता है। हालांटक, कई देशों में रसायनों और अन्य एंिीबायोटिक् 
का उपयोग प्रनतबंरधत है। पयमािरण पर अिलशष्ट रसायनों और 
एंिीबायोटिक दिाओ ंके हाननकारक प्रभाि से संबंरधत मुद्ों और जीिाणु 
रोगजनकों के बीच एंिीबायोटिक प्रनतरोध उतपन्न होने पर चचतंा जलीय 
कृटि के ललए पयमािरण के अनुकूल रोग प्रबंधन रणनीनत निकलसत करने 
के ललए प्रेररत टकया है। बेहतर पालन प्र्ाओ ंको अपनाना, जैि-उपचार, 
जैि-संिधिथिन, जैि-उत्तेजना, प्रोबायोटिक्, प्रीबायोटिक्, लसनबायोटिक् 
का उपयोग, बायोफ्टॉक तकनीक और िेज ्ेरेपी को अपनाना, , 
इम्ूनोत्स्म्ुलेंि्स का उपयोग और जैि सुरक्ा उपायों के कायमान्वयन से 
जलीय जीिों में रोगों की रोक्ाम सुननलचित होती है। 

बायो-रेविकडएशन

संिरधथित जीिों के स्वास्थ्य की स्स्नत के ललए पालन पयमािरण महत्वपूणथि 
है। जलीय कृटि उत्ादन के पररणामस्वरूप अपलशष्ट पदा्मों का उत्ादन 
होता है। िाद्णस्ज्यक झींगा उत्ादन के दौरान उत्ाहदत कचरे में उपापचयी 
उपोत्ाद, अिलशष्ट भोजन, मल पदा्थि और रोगननरोधी और चचटकत्ीय 
इनपुि अिशेि शानमल होते हैं। यह स्स्नत पानी की गुणित्ता में गगरािि 
का कारण बन सकती है और इसके पररणामस्वरूप झींगें हाइडट्र ोजन 
सल्ाइड, अमोननया और काबथिन डाइऑक्ाइड जैसे नििाक्त पदा्मों के 
संपकथि  में आ सकती हैं, जो झींगों के ललए तनािपूणथि हैं; प्रनतरोधक क्मता 
कमजोर हो जाती है और बीमारी िैलने लगती है। अनतररक्त नाइिट्र ोजन को 
समाप् करता है, हाइडट्र ोजन सल्ाइड संचय को कम करता है, कीचड 
संचय को कम करता है और प्रा्नमक उत्ादकता बढ़ाता है। काबथिननक 
अपरद का बायोरेमेटडएशन जीनस बेलसलस (बैलसलस सबटिललस, 
बैलसलस ललचेननिोनमथिस, बैलसलस सेरेस, बेलसलस कोगुलांस) और 
जीनस िेननबैलसलस (िेनीबैलसलस पटॉलीमाइक्ा) का उपयोग करके 
टकया जा सकता है। 

बायो-ऑग्ें्शेन 

बायो-ऑग्मेंिेशन एक प्रटक्रया है लजसमें जहरीले घिकों की सिाई में 
सुधार के ललए टकसी स्ान पर माइक्रोनबयल आबादी बढ़ाने के ललए 
लसस्म के बाहर उगाए गए सूक्ष जीिों को शानमल करना है। यह प्रटक्रया 
सिाई का समय और लागत को कम करने में मदद करती है। इस प्रटक्रया 
में ज्यादातर देशी बैक्ीररया को प्रा्नमकता दी जाती है। स्वदेशी जीिाणु 
िांचछत स्ान के बाहर उगाए जाते हैं और िांचछत स्ान पर अनुप्रयोग 
टकया जाता है। 

बायो-स्ीिूलेशन

जैि-उत्तेजना प्राकृनतक रूप से पाए जाने िाले जीिाणुओ ंकी गनतनिरध 
िृद्धि को प्रोत्ाहहत करने के ललए अनुकूल पयमािरणीय स्स्नत में सुधार 
करने के ललए जाना जाता है। प्रटक्रया प्राकृनतक रूप से पाए जाने िाले 
जीिाणुओ ंके निकास और प्रजनन का सम्थिन करती है, इसललए जहरीले 
कचरे को टडग्रेड करने की इसकी क्मता है। उदाहरण के ललए, कृटि 
तालाबों में यांटरिक िातन पाललत जीिों को िातन प्रदान करता है और 
एरोनबक जीिों के निकास को उत्तेलजत करता है जो जैनिक पदा्मों को 
टडग्रेड करते हैं और नाइटिट्र टिकेशन में सुधार करते हैं। नाइिट्र ोजन और 
िास्ोरस जैसे पोिक तत्वों को शानमल करने से जैनिक कचरे को तोडने 
के ललए सूक्षजीि की क्मता बढ़ जाती है।

झींगा फािमों के ललए वनिारक रोग प्रबंिन रणनीवियाँ

एन.एस. सुधीर, आई.एि. बीजू और लीसा टप्रयदशथिनी 
काकद्ीप अनुसंधान केन्द्र, भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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प्रोबायोक्क्स 

जलीय कृटि में पानी की गुणित्ता को ननयंटरित करने में सूक्षमजीिों की 
भूनमका अच्ी तरह से प्रलेखखत है। प्रोबायोटिक जीि िे सूक्ष जीि हैं जो 
पोिक तत्वों के ललए जीिाणु रोगजनकों के सा् प्रनतस्धमा करते हैं और 
रोगजनकों के निकास को अिरूधि करते हैं। िे झींगा लािमा पालन तंरि में 
उपयोग टकए जाने िाले रसायनों, एंिीबायोटिक् और बायोसाइड्स के 
निकल्प हैं। अरधकांश देशों में एंिीबायोटिक् और अन्य रसायनों का 
प्रयोग प्रनतबंरधत है। जलीय कृटि के ललए एंिीबायोटिक दिाओ ं का 
उपयोग महंगा है, और एंिीबायोटिक दिाओ ं के अत्रधक उपयोग से 
एंिीबायोटिक प्रनतरोध का निकास होगा। प्रोबायोटिक् एंिीबायोटिक 
दिाओ ं और अन्य रसायनों की तुलना में अरधक सुरलक्त हैं, और 
प्रोबायोटिक् का उपयोग करके पाललत झींगों में एंिीबायोटिक अिशेिों 
के प्रसार को कम टकया जा सकता है। 

बायोफ्ॉक िकनीक

बायोफ्टॉक प्रौद्ोगगकी (BFT) हाल के ििमों में महत्व प्राप् कर रही है। 
बायोफ्टॉक तकनीक एक पयमािरण के अनुकूल हेिरोिट्र टॉट़िक 
एक्ाकल्चर प्रणाली है लजसमें पोिक तत्वों को लगातार पुननथििीनीकरण 
और पुन: उपयोग टकया जाता है। काबथिन-नाइिट्र ोजन अनुपात (C: N 10 से 
अरधक) को स्स्र रूप से समायोलजत टकया जाता है ताटक हेिरोिट्र ोटिक 
बैक्ीररया, शैिाल, प्रोिोजोआ, रोटि़िसथि, नेमािोड, हाइपोटिट्रच, मृत जीि, 
अखाद् ़िीड और शेल मोल् का एक समूह उत्न्न टकया जा सके। इस 
तरह की प्रणाली पालन माध्यम में सूक्षजीिों के निकास को उत्तेलजत 

करती है, जो बदले में नाइिट्र ोजन यौगगकों के उदग्रहण और इसे 
माइक्रोनबयल प्रोिीन में पररिनतथित करके पानी की गुणित्ता को बनाए 
रखती है। इसके अनतररक्त, निकलसत माइक्रोनबयल फ्टॉक पूरक ़िीड में 
बदल सकता है। अत:, प्रदान टकए जाने िाले व्यािसागयक ़िीड की मारिा 
को कम टकया जा सकता है।

जैिसुरक्ा उपाय

झींगा िाममों में बीमारी के आने और िैलने के जोखखम को कम करने के 
ललए जैि सुरक्ा उपाय टकए जाते हैं। इस तरह के उपाय पालन प्रणाली में 
रोगजनकों के बहहष्करण को सुननलचित करते हैं। जैिसुरक्ा उपायों में अन्य 
जीिों जैसे केकडों, पलक्यों आहद के प्रिेश को रोकने के ललए बाड और 
जाल जैसे भौनतक अिरोधों का रखरखाि शानमल है। रोगजनकों के प्रिेश 
या पलायन को रोकने के ललए सख् स्वच्ता उपायों का पालन करें। 
जैिसुरक्ा में पाललत झींगों की आबादी में रोगजनकों या बीमाररयों की 
शुरूआत को रोकने के ललए प्रटक्रयाओ ंका एक मानक सेि शानमल है। 

वनष्कष्श

झींगा पालन प्रणाली में संक्रामक और गैर-संक्रामक रोगों की मौजूदगी 
दनुनया भर में झींगा उत्ादन को कम करती है। जलीय स्वास्थ्य प्रबंधन के 
ललए टिकाऊ, पयमािरण अनुकूल तकनीकों को निकलसत करने का यह 
उचचत समय है। प्रभािी नैदाननक प्रटक्रयाओ,ं ननिारक रोग प्रबंधन, और 
सख् जैि सुरक्ा उपायों के पररणामस्वरूप टिकाऊ, पयमािरण अनुकूल 
झींगा उत्ादन और लाभप्रदता होती है।
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  कैल्कोफ्ोर व्ाइि से्ननगं (400x) द्ारा पी. िन्नामेय पोस्-लािमा के हेपािोपैंटक्रयास में ई. हेपािोपीनेय बीजाणुओ ंकी सूक्ष पहचान।

छोिे सबयूननि राइबोसोमल आरएनए (SSU rRNA), बीजाणु दीिार प्रोिीन 
(SWP), और बी-ट्ूबुललन जीन पर आधाररत प्राइमरों का उपयोग करके 
एंिेरोसाइिोज़ून हेपािोपीनेय (EHP) का पीसीआर पहचान ितथिमान में उपलधि 
है और सबसे लोकटप्रय नैदाननक   पधिनत बनी हुई है। दभुमाग्य से, इन परखों को 
अक्र पारंपररक तकनीकों के खखलाि मान्य नहीं टकया गया है और समािेलशता 
या निलशष्टता के ललए पूरी तरह से परीक्ण नहीं टकया गया है। इसके अलािा, यह 
महसूस करना महत्वपूणथि है टक पीसीआर डीएनए का पता लगाता है और जरूरी 
नहीं टक एक व्यिहायथि रोगज़नक़ हो। एक व्यिहायथि रोगज़नक़ की मौजूदगी की 
पुटष्ट करने के ललए, पीसीआर का उपयोग अन्य तरीकों के संयोजन के सा् 
टकया जाना चाहहए जो ऊतक में रोगज़नक़ के र्श्य प्रसतुत करते हैं, जैसे टक 
ऊतक निज्ान या डीएनए जांच के सा् इन सीिू संकरण में। हेपािोपैंटक्रयास या 
मल स्ीयर की हल्की माइक्रोस्ोपी द्ारा रोगज़नक़ का पता लगाना निशेि 
बीजाणुओ ं की उपस्स्नत पर आधाररत होता है जो बहुत छोिे (1.1 x 0.7 
माइक्रोन) होते हैं और कभी-कभी मेजबान ऊतकों या मलबे के हस्क्ेप के 
कारण ननरीक्ण करना मुप्किल होता है। हाल ही में, कई हैचरी में झींगा के 
पोस्-लािमा ईएचपी के ललए सकारात्मक पाए गए हैं। हमने एक सरल और तीव्र 
तकनीक द्ारा हेपािोपैंटक्रयाटिक ऊतक में मल और ऊतक स्ानीयकरण में 

जल्दी से ईएचपी बीजाणुओ ंकी पहचान करने के ललए कैल्कोफ्ोर व्ाइि जैसे 
कीमोफ्ोरेसेंि एजेंिों के उपयोग की खोज की। कमरे के तापमान पर 2-5 नमनि 
के ललए कैल्कोफ्ोर िटकिं ग सटॉल्ूशन की एक बूंद और 10% पोिेलशयम 
हाइडट्र टॉक्ाइड की एक बूंद के सा् बीजाणु ससपेंशन, मल, या एचपी के ऊतकों 
का गीला माउंि फ्ोरोसेंि माइक्रोस्ोप के ऑयल इम्मशथिन ऑब्लेस्क्ि के 
तहत सीधे जांच की जा सकती है। कैल्कोफ्ोर व्ाइि एक गैर-निलशष्ट 
फ्ोरोक्रोम है जो सेल की दीिार पर सेल्ूलोज और चचटिन के सा् जुडता है 
और इसललए पूिथिव्यापी अध्ययन के ललए ननलचित, जमे हुए और पैराटिन-एम्ेडेड 
ऊतक िगमों सहहत सभी प्रकार के संग्रहीत नमूनों के ललए उपयुक्त हो सकता है। 
माइक्रोस्ोररटडयन बीजाणु नीले-स़ेिद या ट़िरोज़ा अंडाकार हैलोस के रूप में 
हदखाई देते हैं जब EVOS FL ऑिो सेल इमेलजगं लसस्म के माध्यम से 345 
ABS लशखर और DPAI इलयुमुनेशन लाइि क्यूब के 455 Em लशखर के बीच 
िेिलें् पर देखे जाते हैं। हैचरी में झींगा प्रजनकों की ननगरानी के ललए 
कैल्कोफ्ोर सै्ननगं का उपयोग गैर-इनिेलसि और नटॉन-ली्ल निरध के रूप में 
टकया जा सकता है। प्रोिोकटॉल एक संिेदनशील तरीका है और तेजी से प्रदशथिन 
करने के ललए ~ 15 नमनि की आिश्यकता होती है लेटकन ससपेंशंस में बीजाणु 
की व्यिहायथिता का संकेतक नहीं है।

केिोफ्ोरेसें् स्वैनगं का उपयोग करके एं्रेोसाइ्ोजून िेपा्ोपीनेय बीजाणुओ ं

का िेजी से पिा लगाना
के. पी. लजतेन्द्रन
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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तालाब में रोग मुक्त बीजों का 
संग्रहण प्रत्ेक टकसान द्ारा 
अपनाए जाने िाले सबसे महत्वपूणथि 
जैि सुरक्ा उपायों में से एक है। 
संग्रहण से पहले बीजों की जांच 
िैज्ाननक झींगा पालन में एक प्रमुख 
कदम है और यह तालाब में 
रोगज़नक़ों के प्रिेश को प्रनतबंरधत 
करता है। यहां, हम आईसीएआर-
सीबा में खारा जलीय झींगा और 
टिनटिश रोगों के ललए राष्टट्र ीय 
रेिरल प्रयोगशाला में जांचे गए पी. 
िन्नामेय पोस्-लािमा (पीएल - 7 से 
पीएल - 34) में रोग प्रिृरत्तयों को 
प्रस्ुत करते हैं। जून 2020 से माचथि 
2021 तक टकसानों द्ारा झींगा रोगों 
जैसे टक सिेद धब्ा रोग (WSD), 
संक्रामक हाइपोडमथिल हेमेिोपोएटिक 

नेक्रोलसस रोग (IHHND), और 
एंिरोसाइिोजून हेपािोपीनेय 
(EHP) से उतपन्न हेपेिोपैंटक्रएटिक 
माइक्रोस्ोररटडओलसस की जांच के 
ललए प्रयोगशाला में कुल 37 झींगा 
पोस् लािमा को प्रस्ुत टकया गया 
्ा। OIE प्राइमरों का उपयोग 
करके PCR स्कीननगं में चार नमूने 
WSSV (11%) के ललए 
सकारात्मक पाए गए, पाँच नमूने 
IHHNV (15%) के ललए 
सकारात्मक और दो नमूने EHP 
(5%) के ललए सकारात्मक पाए 
गए। यह ज्ात है टक संग्रहण से 
पहले OIE सूचीबधि रोगजनकों के 
ललए बीज की जांच करने की 
आिशयकता है।

पीवनयस िन्नािेय पोस्ट-लािरा िें रोग प्रिृधत्यां

पी. एखझल प्रिीना, िी. भुिनेश्री, सुजीत कुमार, एस. के. ओट्ा एिं के. पी. लजतेंद्रन 
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान

HEALTHY (79%)

EHP (5%)

IHHNV (15%)

WSSV (11%)

पीननयस िन्नामेय पोस् लािमा में ननदान 
टकए गए रोगजनकों का प्रनतशत
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नमल्कटिश (चानोस चानोस) के मस्स्ष्क के ऊतकों से एटप्ेललयल 
प्रकृनत की एमएिबी-1 कोलशकाओ ंके रूप में नानमत एक नई अनुगामी 
कोलशका रेखा स्ाटपत की गई है। सेल लाइन MFB-1 एकसमान सेल 
आकृनत निज्ान, सेल व्यिहायथिता और 1:2 के निभाजन अनुपात के सा् 
65 उप मागथि तक पहंुच गया, 36 घंिे की जनसंख्ा दोगुनी समय के सा् 
24-36 घंिे में 100% संगम तक पहंुच गया। ICAR-CIBA हैचरी से 
प्राप् 15 ग्राम िजन िाली जुिेनाइल नमल्कटिश, और मस्स्ष्क के 
ऊतकों को अलैंगगक रूप से एकरि टकया गया ्ा। ऊतक के अंशों को 
एंिीबायोटिक दिाओ ं (1000 IUmL-1 पेननलसललन, 100 µg mL-1 
स्ट्र ेप्ोमाइलसन, 500µg mL-1 जेंिामाइलसन, और 10µg mL-1 
एम़्िोिेररलसन बी) के सा् पूरक L-15 मीटडया से धोए गए ्े। ऊतक के 
अंशों को L-15 माध्यम में 20% भ्रूण गोजातीय सीरम के सा् िीसी-
उपचाररत फ्ास् (ननक्ोन डेल्ा सतह) में प्ग सील के सा् झुलाया 
गया ् ा और एक प्रा्नमक सेल मोनोलेयर निकलसत करने के ललए 27oC 
पर ऊष्ायन टकया गया ् ा। ऊष्ायन के 12 हदनों में नमचश्रत िाइब्ोब्ास् 
और इपीर्ललयल जैसी कोलशकाओ ंकी आबादी के सा् सेल मोनोलेयर 

100% संगम तक पहंुच गया। कोलशकाओ ंको 27oC पर 250 से 270 
mOSM/kg के बीच 15% FBS के ऑस्ोलैललिी के सा् L-15 
माध्यम का उपयोग करके पाररत टकया गया ्ा। MFB-1 कोलशकाओ ं
का संगम मोनोलेयर 20 हदनों तक 2% FBS पूरक के सा् L-15 माध्यम 
में रह सकता है, नबना सेल आकृनत निज्ान में कोई बदलाि और मोनोलेयर 
में नबना कोई छीलन के। सेल लाइन की बंध्यता का परीक्ण टकया गया 
और बैक्ीररया, किक, माइकोप्ाज्मा, साहलसक िायरस और अंतजमात 
रेिट्र ोिायरस के ललए नकारात्मक पाया गया। MFB-1 कोलशकाओ ंको 
कैररयोिाइटपगं (2n = 32) द्ारा चचटरित टकया गया ्ा। एनसीबीआई 
(जेनबैंक अनुक्रम संख्ा एमएन836380) में प्रस्ुत बारकोटडगं और 
अनुक्रम द्ारा सेल लाइन की 50िें पासेज सिेज पर पुटष्ट की गई ्ी। 
कोलशकाओ ंका क्रायोसंरक्ण निरभन्न पासेज स्रों पर टकया गया ्ा और 
छह महीने के बाद इच्च्त कोलशका आकृनत निज्ान और व्यिहायथिता के 
सा् पुनजमीनित टकया गया ्ा। इस नई सेल लाइन में निनिध अनुप्रयोग 
हैं, लजनमें िायरल संक्रमण, नििाक्तता परीक्ण, िीकों का उत्ादन, दिा 
स्कीननगं इत्ाहद शानमल हैं।

एमएिबी-1 नमल्कटिश ब्ेन सेल लाइन का गगएम्ा                                     
अरभरंलजत मेिािेज स्पेड

2एन = 32 क्रोमोसोम प्रकि करता है (आिधथिन 100X)

65िें पैसेज लेिल पर नमल्कटिश ब्ेन के कंफ्ुएंि सेल कल्चर।

विल्ककफश (चानोस चानोस) के िस्स्ष्क से प्राथविक कोलशका संिि्शन 

का विकास और लक्ण िण्शन

भुिनेश्री िी., पी. एखझल प्रिीना,., ओट्ा एस. के., सुजीत कुमार एिं लजतेंद्रन के. पी. 
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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जलीय कृटि राष्टट्र ीय आय, रोजगार और निदेशी मुद्रा में योगदान देकर 
भारतीय अ्थिव्यिस्ा में एक महत्वपूणथि भूनमका ननभाती है। घिती मतसय 
उपज (कैच) और तकनीकी पररितथिनों के प्रनतटक्रया सिरूप यह क्ेरि तेजी 
से पररितथिन के दौर से गुजर रहा है। टपजंरा पालन भारत में मछुआरों को 
िैकस्ल्पक और अनतररक्त रोजगार प्रदान करता है। एलशयन सीबास 
(लेि्स कैले्कररिर) को इसके यूरीहैलाइन प्रकृनत के कारण टपजंरा 
पालन के ललए संभानित उम्ीदिार प्रजानतयों में से एक माना जाता है। 
सीबास का टपजंरा पालन कनमािक में एक उभरती आजीनिका गनतनिरध 
है जहां सीबास की खेती के ललए लगभग 2000 टपजंरों को स्ाटपत 
टकया गया है।

यह लेख कनमािक के कंुडापुर क्ेरि में सीबास टपजंरा जलीय कृटि की 
लागत और ररिनथि पर कें हद्रत है। अध्ययन पालन क्ेरि के दौरे, टपजंरा पालन 
टकसानों के सा् बातचीत और राज्य मत्स्य पालन निभाग, कनमािक के 
सा् बैठकों पर आधाररत है। टपजंरा पालन निकास और आर्थिकी के बारे 
में जानने के ललए िोकस समूह चचमा की गई। अध्ययन अिरध के दौरान 
सीबास टकसानों को टपजंरे के ननममाण, रखरखाि, संग्रहण, बीज पररिहन, 
आहार, बीमारी की घिना, किाई और निपणन के बारे में जानकारी दी 
गई। सीबास के बीज सीबास हैचरी, कुम्ा (भाकृअनुप-केन्द्रीय खारा 
जलजीि पालन संस्ान, चेन्नई से प्राप् तकनीक), राजीि गांधी सेंिर 
िटॉर एक्ाकल्चर (आरजीसीए) हैचरी और मछलीपट्नम, आंध्र प्रदेश के 
कृष्णा लजले (िन्य बीज) से प्राप् टकए जाते हैं। कंुिापुर के टकसानों को 
िन्य बीजों पर ननभथिर रहना पडता है क्ोंटक हैचरी पाललत अंगुललकाएं 
दलुथिभ हैं। एक टकलोग्राम आकार से ऊपर के ियस् सीबास मछली का 
बाजार मूल् 450-500 रुपये के बीच होता है, लजसे गोिा के बाजार 
नबचौललयों को बेचा जाता है।

टपजंरों का आकार 120 से 160 िीि तक होता है। संग्रहीत की गई 
मछली का औसत आकार 4.5 इचं ्ा। टकसान प्रनत टपजंरे में 1500 
अंगुललकाओ ंका संग्रहण करते हैं और केिल 1,000-1,200 ही जीनित 
रहते हैं, चूंटक प्रारंरभक चरणों के दौरान नरभक्ण से प्रभानित होती हैं। 
आम तौर पर टकसान 1-1.2 टकलोग्राम िजन िाली मछली प्राप् करने के 
ललए 10-12 महीनों तक सीबास का पालन करते हैं। बीज की लागत 40 
रुपये है लजसमें पररिहन लागत शानमल है। पहले तीन महीनों के दौरान, 
टकसानों ने प्रनत टपजंरा 1 टकलो ़िीड का उपयोग टकया, उसके बाद उन्ोंने 
7िें महीने तक हर हफ्े 200 ग्राम की िृद्धि की। सातिें महीने से प्रनतहदन 
20 टकलो िट्र शै टिश खखलाई गई है और 12िें महीने में 30 टकलो चारा/
हदन हदया गया है। प्रनतहदन तीन बार आहार हदया जाता है। उपलधिता के 
आधार पर टकसान िट्र शै टिश और िाद्णस्ज्यक ़िीड दोनों का उपयोग 

करते हैं। कंुडापुर में मछली बाजारों और लैंटडगं कें द्रों से िट्र शै टिश एकरि 
की गई ्ी। 1 टकलो सीबास के उत्ादन के ललए औसतन 5-6 टकलो िट्र शै 
टिश की आिश्यकता होती है।

आर्थिक व्यिहायथिता को समझने के ललए इस अभ्ास की लागत और 
प्रनतिल का मूल्ांकन करना महत्वपूणथि है। अध्ययन अिरध के दौरान 
ननलचित लागत, पररितथिनीय लागत और अलजथित सकल और शुधि लाभ का 
अनुमान लगाया गया ्ा। उद्म के ललए प्रनत टकलोग्राम िाटिथिक ननलचित 
लागत 26.91 रुपये ्ी लजसमें टपजंरे की संरचना, सामान, मूल्ह्ास और 
पूंजी पर 12% ब्ाज शानमल ्ा। औसत पररचालन लागत 158.19/टकग्रा 
रुपये ्ी लजसमें में ़िीड और बीज व्यय, श्रम लागत और कायथिशील पूंजी 
पर 8% ब्याज की गणना के सा् अन्य कायथि शुल्क शानमल हैं। प्रनत 
टपजंरा औसत उत्ादन 1283 टकग्रा होने का अनुमान लगाया गया ्ा। 
प्राप् शुधि राजस्व 214.90 रुपये प्रनत टकलो उत्ादन होने का अनुमान है। 
उत्ादन की लागत 185/टकग्रा रुपये ्ी। बीसी अनुपात 1.81 आंका गया 
्ा। ताललका 2 सीबास टपजंरा पालन में लागत और प्रनतिल का सारांश 
प्रदान करती है।

गैरेि रैंटकंग तकनीक का उपयोग करके टपजंरा पालन वयिरोधों का 
निश्ेिण टकया गया। उत्तरदाताओ ंके अनुसार मतसय निपणन के बाद बीज 
की उपलधिता मुख् तकनीकी बाधा ्ी। अरधकांश टकसानों ने हैचरी 
बीज की अनुपलधिता के कारण िन्य बीज का उपयोग टकया लजससे 
मछली की गुणित्ता कम हो जाती है और गोिा से बडी संख्ा में बाजार 
नबचौललए टकसानों से मछली खरीदने में शानमल हो जाते हैं लजसके कारण 
उच्च कीमत होती है।

कनमािक में कंुिापुर क्ेरि एक समृधि जल संसाधन ननकाय है लजसमें 
टपजंरा जलीय कृटि के निकास के ललए एक कें द्र के रूप में निकलसत 
होने की बडी सम्भािना है। इस क्ेरि में मतसय हैचरी निकलसत की जा 
सकती है क्ोंटक हैचरी से उत्ाहदत बीजों की भारी मांग है। इससे 
िैकस्ल्पक और अनतररक्त रोजगार सृलजत होंगे और मछली उत्ादन में 
िृद्धि होगी। तालाबों और टपजंरों में इस प्रजानत के पालन को हाल के 
ििमों में आईसीएआर-सीबा और आरजीसीए द्ारा बढ़ािा हदया जा रहा 
है। आईसीएआर-सीबा द्ारा आंध्र प्रदेश, तनमलनाडु, कनमािक, महाराष्टट्र , 
ओटडशा और पलचिम बंगाल में तालाब पालन को लोकटप्रय बनाने के ललए 
ननरूपण टकए जा रहे हैं।

कनरा्क के कंुदापुर क्ेत्र िें सीबास की कपजंरा जलीय कृकष की आधथ्शकी

आर गीता, एम. कैलासम, िी. रनिशंकर, सी. िी. साईराम, आर. सुब्ुराज,  डी. अरभनय एिं पी. के. पाटिल 
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कोरोना िायरस महामारी ने दनुनया भर में झींगा जलीय कृटि उत्ादन पर 
प्रनतकूल प्रभाि डाला है। आईसीएआर-सीबा का अनुमान है टक भारत में 
महामारी के कारण झींगा क्ेरि को 2020-2021 के दौरान $1.5 नबललयन 
का नुकसान होगा। भारत सरकार ने कई कदम उठाया और जलीय कृटि 
गनतनिरध को आिश्यक सेिाओ ं के रूप में घोटित टकया है लजससे 
कोनिड-19 से जुड ेलटॉकडाउन के प्रनतबंधों के प्रभाि को कम करने में 
मदद नमली है। इस पृषठभूनम के सा्, इस लेख ने भारतीय झींगा उत्ाद 
और ननयमात पर लटॉकडाउन के प्रभाि का निश्ेिण टकया।

2019-20 से 2020-21 के दौरान भारत में पाललत झींगों का उत्ादन 
12.8% और आंध्र प्रदेश में 25% की िृद्धि दर के सा् 747.7 से बढ़कर 
843.6 हजार मीटिट्रक िन हो गया ्ा। गुजरात, ओटडशा और पलचिम 
बंगाल में, महामारी ने झींगा क्ेरि और उत्ादन पर प्रनतकूल प्रभाि डाला, 
जो पयमाप् संख्ा में झींगा हैचरी की गैर-मौजूदगी और एयर कागवो 
मूिमेंि में व्यिधान के कारण हो सकता है। भारत का झींगा-खेती क्ेरि 
ितथिमान में 166.7 हजार हेके्यर है, इस अिरध में 4.5% की िृद्धि दर 
देखी गई है। अध्ययन में ऑिो-ररग्रेलसि इिंीग्रेिेड मूनिगं एिरेज 
(ARIMA) पधिनत का उपयोग करके भारत में झींगा उत्ादन का 
पूिमानुमान लगाने का भी प्रयास टकया गया। पररणाम से पता चला टक 
ARIMA (0, 1, 0) सबसे उपयुक्त मटॉडल ्ा और बाद के ििमों 2020-
21 से 2030-31 के ललए झींगा उत्ादन के पूिमानुमाननत मान में 843 से 
1550 हजार मीटिट्रक िन की बढ़ती प्रिृरत्त हदखाई दी। अध्ययन से पता 
चला है टक कोनिड-19 ने भारतीय झींगा उत्ादन को उललेखनीय रूप से 

प्रभानित नहीं टकया है और पूिमानुमाननत आंकडों से पता चलता है टक 
भनिष्य में उच्च उत्ादन की गुंजाइश है। निरभन्न राज्यों में अरधक हैचरी 
स्ाटपत करने से टकसानों को भनिष्य में उत्न्न होने िाली इस प्रकार की 
समस्ाओ ंसे ननपिने में मदद नमलेगी।

कोनिड-19 महामारी के कारण हुए लटॉकडाउन ने भारतीय झींगा ननयमात में 
भी महत्वपूणथि बदलाि लाए हैं। लटॉकडाउन के दौरान आईसीएआर-सीबा 
से नमले इनपुि के आधार पर भारत सरकार ने कोनिड-19 से जुड े
लटॉकडाउन को कम करने के ललए कई कदम उठाए हैं।

ऐसा प्रतीत होता है टक महामारी ने गुजरात, ओटडशा और पलचिम बंगाल 
में झींगा उत्ादन पर प्रनतकूल प्रभाि डाला है। इसी अिरध के दौरान आंध्र 
प्रदेश से झींगा उत्ादन में लगभग 25% की िृद्धि दजथि की गई। जबटक 
टपछले ििथि की तुलना में 2020-21 के दौरान पाललत झींगों का समग्र 
राष्टट्र ीय उत्ादन और ननयमात 10% कम हो गया ्ा (ताललका-1)। 

भारत ने 2020-21 के दौरान 5.96 नबललयन अमेररकी डटॉलर मूल् के 
मछली और मत्स्य उत्ादों का ननयमात टकया जहां पाललत झींगों का 
योगदान पररमाण अनुसार 51% और मूल् अनुसार 74% ्ा। भारत में 
अन्य कृटि उतपादों की तुलना में निदेशी मुद्रा अलजथित करने में झींगा सबसे 
ऊपर है। कोनिड ने निरभन्न देशों की मांग पर प्रनतकूल प्रभाि डाला जो 10 
से 30% तक ्ा। 

2020-21 में कुल झींगा ननयमात पररमाण 5.9 लाख िन ्ी, लजसकी 

िारिीय झींगा उत्ादन और वनयराि पर कोविड-19 ििािारी का प्रिाि

आर. गीता, सी. िी. साईराम, िी. रनिशंकर, पी. महालक्षी एिं डी. अरभनय
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान

िाललका 1: िारिीय झींगा के क्ेत्र और उत्ादन की िृद्धि दर

राज्य
क्ेत्रफल (िे.) उत्पादन (्न)

2019-20 2020-21 िृद्धि (%) 2019-20 2020-21 िृद्धि (%)

पलचिम बंगाल 57494 50844 -11.56 58961 54582 -7.43

ओटडशा 13186 11200 -15.06 48147.5 44555 -7.46

आन्ध्र प्रदेश 64561 74512 15.41 512244 639896 24.92

तनमलनाडु 8393 8630 2.82 45022 44816 -0.46

गुजरात 9709 9021 -7.09 73842 50526 -31.58

कुल 158863 166722 4.95 747694 843633 12.83
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कीमत 4.4 नबललयन अमरीकी डटॉलर ्ी। 2020-21 में झींगा ननयमात 
मूल् में 9.47 प्रनतशत और 2019-20 की तुलना में मारिा में 9.50 
प्रनतशत कम हुआ। संयुक्त राज्य अमेररका भारतीय झींगा का 46% 
(2.72 लाख िन) आयात करने िाला सबसे बडा आयातक है, इसके बाद 
चीन (1.02 लाख िन), यूरोपीय संघ (70,133 िन), जापान (40,502 
िन), दलक्ण पूिथि एलशया (38,389 िन) का स्ान है।

भारत से चीन के झींगा आयात में 2019-20 में 1.4 लाख िन से 2020-
21 में एक लाख िन तक 30% की भारी गगरािि आई ्ी। संयुक्त राज्य 
अमेररका और यूरोपीय संघ के मामले में, प्रभाि मामूली ्ा और 2020-
21 में ननयमात में क्रमशः 4.9% और 5.3% की गगरािि आई। जबटक 
दलक्ण पूिथि एलशया और जापान को ननयमात महामारी (ताललका 2) से 
प्रभानित नहीं ्े। िन्नामेय का कुल ननयमात 2019-20 के 5.12 लाख िन 
से घिकर 2020-21 में 4.92 लाख िन रह गया ्ा।

िाललका 2: प्रिुख आयािकों को िारिीय झींगा वनयराि पर कोविड का प्रिाि (पररिाण ्न िें)

देश 2019-20 2020-21 िृद्धि % वनयराि पररिाण िें %

संयुक्त राज्य अमेररका 285904 272041 -4.85 46.09

यूरोपीय संघ 74035 70133 -5.27 11.88

दलक्ण पूिथि एलशया 34439 38389 11.47 6.50

जपान 38961 40502 3.96 6.86

चीन 145710 101846 -30.10 17.25

कुल ननयमात पररमाण 652253 590275 -9.50

कुल ननयमात मूलय
(नमललयन अमेररकी डटॉलर) 4889 4426 -9.47
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मुत्ुकथाडु प्थायरोगगक कें द्र कथा रवहंगम दृश्य 
भथाकृअनुप - कें द्रीय खथारथा जलजीव पथालन अनुसंधथान संस्थान
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टपछले सप्ाह संपन्न निश् हहदंी सम्ेलन के मुख् नििय (्ीम) के बारे में 
जानकर कुछ को कौतूहल हुआ ्ा और कुछ को आचियथि। ्ीम ्ी- ‘हहदंीः 
पारंपररक ज्ान से कृटरिम मेधा तक।’ बहुतों को इसललए हैरत हुई टक हहदंी 
भािा और कृटरिम बुद्धिमत्ता (कृटरिम मेधा, कृटरिम बुद्धि या आटिथिटिलशयल 
इिेंललजेंस) के बीच क्ा संबंध हो सकता है, यह उनके ललए एक पहेली 
के समान है। चैि जीपीिी (ChatGPT) नामक आटिथिटिलशयल इिेंललजेंस 
अनुप्रयोग ने पूरी दनुनया का ध्यान कृटरिम बुद्धिमत्ता की आचियथिजनक 
शगक्तयों की ओर खींचा है। निश् हहदंी सम्ेलन की ्ीम सामगयक त्ा 
दरूदलशथितापूणथि है। चूँटक इसका प्रयोग हहदंी के सबसे बड ेिैलश्क आयोजन 
में हो रहा है इसललए उम्ीद की जानी चाहहए टक टिजी का निमशथि एक 
शंखला में तब्ील होगा त्ा हहदंी बोलने िाले समाज के भीतर व्यापक 
स्र पर िैज्ाननक मानस के प्रसार में योगदान देगा। 

आज कृटरिम बुद्धिमत्ता जीिन के हर पहलू को प्रभानित कर रही है और 
ऐसा माना जा रहा है टक अगले एकाध दशक में कृटरिम बुद्धिमत्ता की 
बदौलत हमारी दनुनया का कायाकल्प होने िाला है। हहदंी सहहत हमारी 
भािाएँ भी इस बदलाि से अछूती नहीं रहने िाली हैं और न ही उन्ें इससे 
अप्रभानित रहना चाहहए। जो भािाएँ बदलते युग के सा् तालमेल 
नबठाकर नहीं चल पातीं उनके स्ायी अस्स्त्व की गारंिी नहीं ली जा 
सकती। िैसे ही, जैसे अपने दौर के निकास, बदलाि, निाचार आहद से 
अछूते रह जाने िाले समाज न लसिथि  प्रगनत की दौड में टपछड जाते हैं 
बस्ल्क धीरे-धीरे अपनी प्रासंगगकता खो बैठते हैं। अिगाननस्ान, इराक, 
सीररया, उत्तर कोररया और पाटकस्ान जैसे देशों के उदाहरण आपके 
सामने हैं। निज्ान, प्रौद्ोगगकी, बाजार और बदलाि एक िास्निकता है। 
उनका प्रनतरोध करने में कोई लाभ नहीं। हाँ, उनके सा् आने में हम 
सबका लाभ है, हमारी भािाओ ंका भी। 

कृटरिम बुद्धिमत्ता की अ्ाह शगक्त के अनगगनत उदाहरण हमारे सामने हैं। 
इस शगक्त के बारे में सकारात्मक और नकारात्मक दोनों तरह की चचमाएँ 
हैं। एक तबके को लगता है टक यह मानि सभ्ता के भनिष्य के ललए 
संकि खडा कर देगी इसललए इससे बचना श्रेयस्र है। दसूरे तबके को 
लगता है टक यह हमारी तरक्की के ऐसे नए रास्े खोलने िाली है लजनकी 
अब तक हमने कल्पना भी नहीं की, इसललए इसका अरधकतम दोहन 
टकया जाना चाहहए। मुझे लगता है टक सही रास्ा दोनों के बीच से आता 
है। कृटरिम बुद्धिमत्ता को तय सीमाओ ं के भीतर, लजम्ेदारी के सा् 
इस्ेमाल टकया जाए तो िह मानि सभ्ता की प्रगनत का सबसे 
शगक्तशाली माध्यम बन सकती है। 

यह प्रश् स्वाभानिक रूप से उठता है टक हहदंी भािा के ललए कृटरिम 

बुद्धिमत्ता की क्ा प्रासंगगकता है और िह इस भािा के भनिष्य को टकस 
तरह प्रभानित कर सकती है? इसका उत्तर समझने के ललए हमें हहदंी की 
ितथिमान चुनौनतयों, अिसरों त्ा कृटरिम बुद्धिमत्ता में ननहहत शगक्तयों पर 
निचार करने की आिश्यकता है। आटिथिटिलशयल इिेंललजेंस का अ्थि 
तकनीक की उस शगक्त से है लजसका प्रयोग करते हुए िह इसंानों की ही 
तरह (टकंतु उनकी तुलना में बहुत बड ेपैमाने पर) सीख सकती है, निशाल 
स्र पर आंकडों का निश्ेिण कर सकती है, चीजों पर ननगरानी 
(ऑब्जिवेशन) कर सकती है, रभन्न-रभन्न पररस्स्नतयों का मं्न कर 
सकती है, अपनी क्मताओ ंमें िृद्धि कर सकती है, ननणथिय ले सकती है 
और पररणाम दे सकती है। यह सामान्य प्रौद्ोगगकी से अलग है जो पहले 
से ननधमाररत काम करती है, अपनी सीमाओ ंमें रहती है और पहले से हदए 
गए ननदवेशों (प्रोग्रानमगं) के आधार पर पररणाम देती है। िह स्वयं को 
बदलती नहीं है और स्वयं को ननरंतर बेहतर बनाने में सक्म नहीं है। 

कृटरिम बुद्धिमत्ता हहदंी के स्ायी भनिष्य को सुननलचित कर सकती है। 
यूनेस्ो ने अपनी एक ररपोिथि में कहा ्ा टक दनुनया की 7200 भािाओ ंमें 
से लगभग आधी इस शताब्ी के अंत तक निलुप् हो जाएंगी। अगर हम 
हहदंी को निलुप् होने िाली इन भािाओ ंकी सूची में नहीं देखना चाहते तो 
हमें कृटरिम मेधा को खुले हदल से अपनाना चाहहए। िजह यह टक यह 
प्रौद्ोगगकी भािाओ ंके बीच दरूरयाँ समाप् करने में सक्म है। आज हम 
अंग्रेजी की प्रधानता से रिस् हैं और कृटरिम मेधा त्ा दसूरी आधुननक 
प्रौद्ोगगटकयाँ अंग्रेजी के दबदबे से मुक्त होने में हमारी मदद कर सकती हैं। 
जो लोग यह सोचते हैं टक हहदंी जैसी गैर-पलचिमी भािाएँ अगले कुछ 
दशकों में प्राकृत और पालल की स्स्नत में आ सकती हैं, उन्ोंने संभितः 
इस पहलू पर निचार नहीं टकया टक जहाँ इन भािाओ ं के सामने कई 
हदशाओ ंसे ढेरों चुनौनतयाँ आ रही हैं, िहीं प्रौद्ोगगकी भािाओ ंके बीच 
दरूरयों को पािने में लगी है। 

लजस अनिश्सनीय और चमत्ाररक अंदाज में कृटरिम बुद्धिमत्ता चीजों को 
बदल रही है, उसे देखते हुए अगले एक-दो दशकों में हम भािा-ननरपेक् 
निश् की ओर बढ़ सकते हैं। ऐसा निश् लजसमें हहदंी जैसी भािाएँ बोलने-
ललखने िाला व्यगक्त अिसरों से िंचचत न हो क्ोंटक प्रौद्ोगगकी एक भािा 
से दसूरी भािा में अनुिाद को इतना सिीक, सहज, सरल त्ा सािथिटरिक 
बना सकती है टक आप अंग्रेजी की सामग्री को हहदंी में पढ़ सकें गे और 
हहदंी की सामग्री को अंग्रेजी में। 

कृटरिम बुद्धिमत्ता का दसूरा बडा प्रभाि होगा अन्य प्रमुख भािाओ ंके सा् 
हहदंी के गहरे संबंधों का निकलसत होना। प्रेमचंद, रिींद्रना् ठाकुर, 
सुब्मण्य भारती, रामधारी लसहं हदनकर, जयशंकर प्रसाद, सूयथिकांत 

हिदंी को विला आक््शकफलशयल इं्लेलजेंस का साथ

बालेंद ु शममा दाधीच. 
लेखक माइक्रोसटॉफ़ि में ननदेशक- भारतीय भािाएँ और सुगम्ता के पद पर कायथिरत हैं।
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टरिपाठी ‘ननराला’, महादेिी के साहहत् से लेकर रामायण, महाभारत, 
श्रीमद्भग्वद्ीता, िेद, पुराण. उपननिद ्जैसे ग्रं्, आयुिवेद-योग जैसी ज्ान 
संपदा, हमारी परिकाररता और निश्निद्ालयों के शोध आहद दनुनया भर में 
गैर-हहदंी पाठकों तक पहँुच सकते हैं। यह हमारी साहहत्त्क, सांसृ्नतक, 
आध्यात्त्मक त्ा शैक्द्णक संपदा को िैलश्क पहचान हदलाने में योगदान 
देगा। इतना ही, बस्ल्क इससे कहीं अरधक आिश्यक है निश् के ज्ान, 
शोध, साहहत् का हहदंी भािी लोगों तक पहँुचना। हहदंी में निज्ान, 
तकनीक, चचटकत्ा, अ्थिव्यिस्ा आहद निियों पर निश्-स्रीय सामग्री 
की कमी है। 

हहदंी में लशक्ण सामग्री तैयार करना आसान त्ा तेज हो जाएगा। आज 
कें द्र सरकार त्ा कुछ राज्य सरकारों के ननदवेश पर हहदंी में पाठ्य-सामग्री 
तैयार करने के ललए कृटरिम बुद्धिमत्ता का प्रयोग होने लगा है। यह प्रटक्रया 
ननरंतर सिीक और तीव्र होती चली जाएगी। अंग्रेजी-फ्ें च या जमथिन की 
टकताबों को सै्न करके चंद नमनिों में सीधे हहदंी में अनुिाद करना संभि 
हो गया है। कल्पना कीलजए टक हम हहदंी में लजन निियों में अच्ी सामग्री 
की कमी से परेशान रहे हैं, उन निियों में अचानक ही दजथिनों या सैंकडों 
पुस्कें  उपलधि हो जाएँ। हहदंी में पारंपररक ज्ान का दस्ािेजीकरण 
आसान हो जाएगा। िाचचक ज्ान को टडलजिल स्वरूपों में सहेजा जा 
सकेगा। हहदंी भािी लोग िैलश्क संस्ानों में पढ़ सकें गे, भािाओ ं की 
सीमाओ ंसे मुक्त रहते हुए कौशल प्राप् कर सकें गे और निश् को अपनी 
सेिाएँ दे सकें गे। ऐसी अकल्पनीय घिनाएँ आने िाले ििमों में सामान्य 
पररपािी बन सकती हैं, यहद हमारी भािा अपने दौर के इन आधुननक 
अनुप्रयोगों को आशंका, उपेक्ा या घृणा की र्टष्ट से न देखे बस्ल्क उनके 
प्रनत खुला र्टष्टकोण रखे। 

हहदंी में कृटरिम बुद्धिमत्ता के क्ेरि में महत्वपूणथि कायथि घटित हो रहा है। ध्वनन 
प्रसंस्रण की बदौलत िाक् से पाठ और पाठ से िाक् (स्ीच िु िेक्स्ट) 
प्रौद्ोगगकी उपलधि हो गई है। कंप्ूिर निजन के कारण हहदंी के दस्ािेजों 
को सै्न करके उनके पाठ को कंप्ूिर में िाइप टकए गए पाठ के रूप में 
सहेजना संभि हो गया है।डेढ़ सौ से अरधक िैलश्क भािाओ ंऔर बीस से 
अरधक भारतीय भािाओ ं के सा् हहदंी के पाठ का दोतरिा अनुिाद 
संभि है। अलेक्ा, कोिमाना, लसरी और गूगल अलसस्ेंि जैसे टडलजिल 
सहायकों के सा् या तो हहदंी में संिाद करना संभि है या इिंरनेि सचथि 

त्ा अनुिाद आहद के ललए उनकी मदद ली जा सकती है। माइक्रोसटॉफ्ट 
और गूगल जैसी कंपननयों की एपीआई का प्रयोग करके हहदंी में 
आटिथिटिलशयल इिेंललजेंस से युक्त एप्ीकेशन बनाना संभि हो गया है। 
बात चैिजीपीिी तक जा पहँुची है जो ऐसी कृटरिम मेधा है लजसके सा् 
संिाद टकया जा सकता है और अपने प्रश्ों के उत्तर प्राप् टकए जा सकते 
हैं। 

हहदंी समाज में इस तरह की तकनीकी उपलत्धियों को गगनाने और उन पर 
प्रसन्न होने की प्रिृरत्त हदखाई देती है। इससे लोगों में कौतूहल तो अिश्य 
पैदा हो सकता है और नए घिनाक्रमों के बारे में उनकी जानकारी भी 
बढ़ती है, लेटकन हहदंी, अन्य भारतीय भािाओ ं या भारतीय समाज की 
प्रगनत पर कोई प्रभाि नहीं पडता। यह प्रभाि तब पडगेा जब हम इन 
उपलत्धियों की जानकारी देने से आगे बढ़ेंगे और इनमें कौशल प्राप् 
करेंगे। हम कृटरिम बुद्धिमत्ता पर आधाररत सुनिधाओ ंके कुशल प्रयोक्ता तो 
बनेंगे ही, उनके निशेिज्, शोधकतमा और निकासकतमा (डिेलपर) बनने की 
तरि आगे बढ़ेंगे। प्रधानमंरिी नरेंद्र मोदी ने कहा ्ा टक भारत दनुनया में 
कृटरिम बुद्धिमत्ता का कें द्र (ग्ोबल हब ऑि आटिथिटिलशयल इिेंललजेंस) 
बनने की क्मता रखता है। हहदंी त्ा अन्य भारतीय भािाएँ बोलने िाले 
हम लोग यह सपना सच करने में मदद कर सकते हैं। सूचना प्रौद्ोगगकी 
भारत के ललए एक नया अिसर लेकर आई है। उस देश के ललए, लजसकी 
65 प्रनतशत आबादी युिाओ ंकी है। ऐसे युिा, लजनके ललए प्रौद्ोगगकी 
कोई पहेली नहीं है बस्ल्क उनकी जीिनशैली का हहस्ा है और जो 
सीखने-लसखाने त्ा पररणाम देने की उम्र में हैं। शतथि यह है टक हम उन्ें 
ऐसा पाररस्स्नतकी तंरि प्रदान करें लजसमें िे अपनी ही भािा में कृटरिम 
मेधा, डेिा निश्ेटिकी, क्ाउड कंप्ूटिगं त्ा इसी तरह के निज्ान-
तकनीक आधाररत निियों में कौशल त्ा निशेिज्ता हालसल कर सकें । 

अगर हम ठोस तकनीकी प्रिीणता की ओर बढ़ते हैं तो कृटरिम बुद्धिमत्ता 
हमें अब तक की सीमाओ,ं िैलश्क ि भािायी असमानताओ ंआहद से मुक्त 
होकर निकास की नई दौड में बढ़त लेने का मौका दे सकती है। िैसे ही, 
जैसे निननममाण (मैन्युिैक्चररगं) ने चीन की सूरत बदल दी, कृटरिम 
बुद्धिमत्ता हमारी शक् बदलने में सक्म है। िह यकीनन दनुनया के भनिष्य 
को प्रभानित करेगी।

हिंदी
***
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एक बार, जब मैं बच्ची ्ी

मुझे बताया गया टक मेरे पास एक ‘भाग्यशाली रत्न’ है

मैंने इसे अपने बैग में खोजा

मैंने अपनी नींद की झपकी में इसके ललए सपना देखा ्ा

मैंने इसे अपनी अलमारी में ििोला

मैंने इसे अपने तहखाने में खोजा

टिर, मैं ्ोडी बडी हो गई

मुझसे दोबारा कहा गया टक मेरे पास एक ‘भाग्यशाली रत्न’ है

मैंने इसे अपनी संचचत संपरत्त में खोजा

मैं अपने खजाने में इसकी खोज करती हंू

मैंने अपने दोस्ों को इसके ललए ििोला

मैंने इसे अपने अलगाजोख ेंम ोंनाझरु गलअ-

टिर, एक हदन मेरी शादी हो गई

टिर भी मुझसे कहा गया टक मेरे पास एक ‘भाग्यशाली रत्न’ है

मैंने इसे अपने करीनबयों में खोजा

मैंने इसे अपने टप्रयजनों में खोजा

मैं अपने पररिेश में इसकी खोज करती हंू

मैंने इसके ललए अपने सामान को ििोला

टिर, मैं बडी हो गयी

कमजोर लेटकन दयालु, बूढ़ी लेटकन समझदार

अभी भी ‘मेरा भाग्यशाली रत्न’ खोजने की आशा के सा्

मैंने अपनी आँखें बंद कर लीं और एक सांस ली

मेरी आँखों में कुछ चचगंारी महसूस हुई

मेरे में कुछ छुपा ्ा जो चमक रहा ्ा

बरसों से हदल में

िह खुशी ्ीीशुख....

अंत में, मुझे एहसास हुआ टक मुझे ‘मेरा भाग्यशाली रत्न’ नमल गया है।

***

िेरा िाग्यशाली रत्न
श्रीमती गुंजन सूद. 
पतनी ले. कनथिल गौरि सूद,  पूिथि कमान मुखयालय
लशक्ा शाखा, िोिथि निललयम, कोलकाता- 700021

रोज़ की तरह ननकल पड ेमैं और िह 

रास्े अलग ्े, मंलज़ले अलग ्े,

मेरा रास्ा सुकून और राहत का, 

उसका रास्ा खतरों और काँिों का,

आखखर कौन ्ा िह ? 

मैं धूप में छाँि को देखता 

दस कदम के बाद भारी सांस लेता

उसे तपती धूप न हहला सका , 

बिफीला पहाड न डरा सका,

ननडर कदम ्े उसके,

साहस और बललदान दो शस्त्र ्े लजसके

आखखर कौन ्ा िह ? 

मेरे सरल जीिन में , 

मुझे कष्ट उठाना आता नहीं 

सपनों की दनुनया में, हकीकत का पता नहीं

सरहद में मौसम नबगडते हैं ,

उसके कदम लेटकन ्मते नहीं 

दशु्मनों का सामना करता है ,

पीछे पलि के देखता नहीं,

सीने में लगी गोली, 

खेला िह खून की होली, 

रणभूनम में िीरगनत को प्राप् हो गया 

धरती माँ के गोद में समा गया

शूरिीर न रहा, 

मैं लेटकन सोता रहा

पता ही नहीं चला 

आखखर कौन ्ा िह ?

***

आखखर करौन था िि ?
एम एस शेखर ( प्रधान िैज्ाननक )
कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान, 
चेन्नई
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लसकन्र बन कर करना क्ा चलो अब हारना सीखें.

ये दनुनया अपनी ही तो है भला टिर जीतेंगे कैसे

यहाँ पर प्ार इतना है भला टिर रीतेंगे कैसे 

महल की क्ा जरुरत है बडप्पन पालना सीखें 

चलो अब हारना सीखें.

जममी के िुकड ेहदल के िट्रकडों से बढकर नहीं होते 

हाँ, बच्चे रो भी लेते हैं मगर बडके नहीं रोते

जरा हम मोम की तरहा ही खुद को ढालना सीखें

चलो अब हारना सीखें.

दरुाचारी अहंकारी हुए हम आज व्यापारी

हरेक घर में खुदी में अब हमेशा जंग है जारी

दो घूँठ पानी की खानतर समन्र िारना सीखें

चलो अब हारना सीखें.

न गम के आँसू हैं न ही खुशी की मुस्राहि है

निकि सप्न्ग्ध मन निश्ास की न कोई आहि है

चलो पन््छी उडाकर दाने भी कुछ डालना सीखें

चलो अब हारना सीखें.

ये मन ही घाि है मप्न्र है मूरत है पुजारी है

जो मानो तो शहंशाह है न मानो तो रभखारी है

जो कुछ भी दे नहीं सकता उसे भी तारना सीखें

चलो अब हारना सीखें.

जीतकर दनुनया को टकसको कब सुकंू नमलता

एक निरत के लसिा टकसका यकीं नमलता

  चलो अब दीप को आँगन के देहरी िारना सीखें

चलो अब िारना सीखें
अनमत  कुमार अग्रिाल
सहायक आयुक्त राज्य कर, 
सहारनपुर, उत्तर प्रदेश

मोरनी के पंख जैसे, पं् में ननपंख जैसे,
 तेरी याद मेरे ललए, मंहदरों में शंख जैसे.

ननरईर में गाता छंद जैसे, पुष्प का मकरंद जैसे,

 तेरी याद मेरे ललए, शीतल पिन अमंद जैसे.

ऋतुओ ंमें बसंत जैसे, नमरि हो सुमंत जैसे,

 तेरी याद मेरे ललए, आसमां अनंत जैसे.

सृजन के ललए भंग जैसे, िाद् में मृदंग जैसे,

तेरी याद मेरे ललए, हो दआु का संग जैसे.

समुद्र में तरंग जैसे, होललका में रंग जैसे,

 तेरी याद मेरे ललए, यौिन में उमंग जैसे.

पंकज के ललए पंक जैसे, भास्र ननशंक जैसे

तेरी याद मेरे ललए, मेरी माँ का अंक जैसे. 

िेरी याद िेरे ललए
अनमत कुमार अग्रिाल
सहायक आयुक्त राज्य कर, 
सहारनपुर, उत्तर प्रदेश

***

***
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"यह जगह धनुिकोडी है ।यह बहुत अच्ा िाऊन ् ा लेटकन इधर सुनामी 
आया और उसमें यह जगह को बबमाद कर हदया! आप जो उधर देखता है- 
िह अरब सागर है और उधर जो हदखता है िह-बंगाल सागर है और सीधे 
उधर जो हदखता है िह हहदं सागर है। यह जगह में तीनों सागर नमलता 
है।यहां से लशलाॅन याने श्री  लंका केिल 18 टकलोमीिर है ।"-आप यह 
भािा सुन रहे होंगे जब आप रामेश्रम से धनुष्कोटड होते हुए और आगे 
जहाँ राम सेतु ्ा िहाँ जाने पर एक स्ानीय व्यगक्त आपको बता रहा 
होगा।ऐसा बताने िाले िहाँ के एक ननिासी श्री रामास्वामी हैं, जो अपंग 
हो जाने के बाद इस तरह की हहदंी में आने िाले दशथिकों को गाइड करते 
हैं और आने िाले दशथिक उस व्यगक्त को बहुत ही श्रधिा से देखते हैं।उन्ें 
श्रधिा से देखते हुए कुछ पैसे भी देते हैं।

यह तनमलनाडु में हहदंी की बहती "अंतधमारा" का एक प्रमाण है ।

भािा अपने दो स्र पर चला करती है एक तो पठन-पाठन और प्रलशक्ण 
के माध्यम से और दसूरा जनता के संपकथि  द्ारा निकलसत भािा के माध्यम 
से। कहने को तो तनमलनाडु में हहदंी का निरोध है लेटकन यह निरोध रा-
जनीनतक स्र पर है ।इस निरोध का भी अपना अलग महत्व है या टिर 
इसका अलग उदे्श्य है।

 आप तनमलनाडु के टकसी भी क्ेरि में जाएँगे तो आप पाएँगे टक िहाँ हहदंी 
में भी आप बहुत कुछ जानकारी प्राप् कर सकते हैं ।िहाँ के स्ानीय 
लोग आपको हहदंी में बात कर आपकी मदद करेंगे।

 सच पूचछए तो बाहर से जो हहन्ी निरोध की धारा हदखाई पडती है ,उस 
धारा से तो लगता है टक िहाँ हहदंी का निरोध ही निरोध है ।जैसे आज भी 
तनमलनाडु के नेशनल हाईिे पर लगाए गए स्ानों के नाम के बोडथि में जो 
हहदंी में भी ललखे गये हैं उन्ें काले पेन् से नमिा हदया गया है । इसी तरह 
से यहाँ हहदंी निरोध का राजनीनतक नारा भी सुनाई देता है।इसी प्रकार से 
हहदंी को यहाँ आने नहीं देना है का प्रयास भी राजनैनतक स्र पर चलता 
रहता है।लेटकन भािा की यही तो शगक्त होती है टक िह लसिथि  सत्ता और 
सरकार के भरोसे नहीं चलती है।बस्ल्क िह जनता की सुनिधा और उप-
योगगता के आधार पर भी चलती है। यही कारण है टक ििमों तक अंग्रेजों 
के अधीन रहने के बािजूद तनमलनाडु में तनमल भािा की धारा को कहीं 
से भी रोका नहीं जा सका और यह तनमल भािा जन-जन में प्रिाहहत "अं-
तधमारा" के रूप में सदैि से निद्मान रही और निद्मान ही नहीं रही बस्ल्क 
प्रिाहमान भी रही। यही कारण है की चेन्नै में लजस स्ान का नाम अंग्रेजी 
में "िोिथि" ललखा है उसे तनमल िालों ने हमेशा "कोटै्" ही कहा,"पाकथि " को 

पुंगा" ही कहा ।यानी टक अंग्रेजी निकल्प को अस्वीकार कर तनमल शब् 
को ही मान्यता देते रहे,प्रचलन में बनाए रखा। इसी तरह से चेन्नै में एक 
स्ान है लजसे "सैंि ्टॉमस माउंि" कहते हैं लेटकन स्ानीय लोग तनमल 
भािा में उसे सदैि ही "परंगीमलै" यानी टिरंगगयों की पहाडी ही कहते 
रहे।ऐसे बहुत सारे उदाहरण हैं जहाँ तनमल की बहती अंतधमारा के कारण 
अंग्रेजी टिसड्ी सानबत हुई।अंग्रेजों ने ऊिकमंड,टिट्र स्प्केन एगमोर,बीच 
जैसे अपने अनुसार नाम हदए लेटकन िहाँ तनमल भािा के शब् का ही प्र-
चलन रहा-उदगमंडलम,नतरुिख्ल्लकेद्ण,एिम्ूर,कडल आहद। इसी तरह 
तनमलनाडु में हहदंी के शब् या हहदंी भािा यहाँ की जनता के बीच निद्मान 
रही है और लोकटप्रय भी रही है। तनमलनाडु िूररज्म टडपािथिमेंि के गाइड श्री 
प्रशांत जब भी अपने पयथििकों को नतरुपनत ले जाते हैं तो िह नतरुपनत ले 
जाने िाली बस में अपने पयथििकों को तनमल में भी बताते हैं टक नतरुपनत 
भगिान के दशथिन के ललए उन्ें क्ा-क्ा करना है,रास्े में उन्ें कहाँ-कहाँ 
रुकना है, नाश्ा करना है,लड्टू  के ललए टकतने पैसे देने हैं ,अ्मात सारी 
बातें िह हहदंी में भी अपने पयथििकों को बताते हैं ।अगर आप महाबली-
पुरम चले जाएँ तो िहाँ भी आपको हहदंी में मदद करने िाले "स्ानीय 
गाईड" नमल जाएँगे जो आपको बताएँगे टक यह जो महाबलीपुरम है िह 
पल्लि राजा द्ारा स्ाटपत महानगर रहा है,िह आपको बताएँगे टक यह 
िही स्ान है जहाँ द्रौपदी ने स्ान टकया ् ा लजसे "द्रौपदी कंुड" कहा जाता 
है या टिर िह "अजुथिना पेनेंस" लजसे कहते हैं, िह क्ा है यह भी बताएँगे 
और हहदंी में बताएँगे।

आप हहदंी की बहती इस अंतधमारा को महसूस करने के ललए ननम्न प्रकार 
से अध्ययन कर सकते हैं-

 यहाँ का प्रलसधि अस्ताल है शंकर नेरिालय। शंकर नेरिालय में देश ि 
निदेश के लोग आते हैं और अपनी आँखों का इलाज करा कर संतुष्ट 
होकर लौिते हैं।यहाँ की व्यिस्ा यह है टक रोगी के सा् लसिथि  एक 
व्यगक्त को ही प्रिेश हदया जाता है। शुरू में तो रोगी ्ोडा घबराता है टक 
उसे हहदंी बोलने आती है और यहाँ हहदंी चलती नहीं तो उसका क्ा हो-
गा?लेटकन ज्यों ज्यों िह आगे बढ़ता है ,िहाँ शंकर नेरिालय के स्ाि से 
लेकर डटॉक्र तक जब उससे हहदंी में बात करते हैं और हहदंी में उसकी 
समस्ा सुनकर उसे हहदंी में बताते भी हैं टक आपको क्ा परेशानी है और 
आपको क्ा करना है,तो उनका मन खुश और संतुष्ट हो जाता है।  इसी 
प्रकार यहाँ आप अगर प्रलसधि अस्ताल श्री रामचंद्र मेटडकल कटॉलेज 
चले जाएँ तो िहाँ आपको नटॉ्थि ईस् से आने िाले पेशेंि के ललए अलग से 
एक काउंिर ही है। बस्ल्क यह कहें टक एक निभाग ही है,लजसमें आपको 
हहदंी में बताया जाएगा टक आपको क्ा करना है,टकस डटॉक्र के यहाँ 

िविलनाडु िें हिन्ी की बििी अंििरारा

ईश्र करुण
िररष् मंडल प्रबंधक (अिकाश प्राप्), हद न्यू इटंडया एश्योरेंस कं.लल., चेन्नई 
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जाना है या टकस काउंिर पर जाना है,कहाँ पैसा भरना है?- यह सारी 
जानकारी आपको हहदंी में नमलेगी। कुछ ऐसे भी अस्ताल हैं जो अपने 
यहाँ निशेि रूप से हहदंी जानने िाले लोगों को रखे हुए हैं और िह लोग 
देश के अन्य हहस्ों से आए लोगों की मदद करते हैं। िे संस्ान अपने 
प्रचार में भी इस बात को बताते हैं टक हमारे यहाँ "हहदंी भािा सेल" है और 
िह भािा सेल आपको सहयोग करेगा।

 इस प्रकार चाहे िह पयथििन का क्ेरि हो या टिर स्वास्थ्य का क्ेरि हो 
या टिर लशक्ा का क्ेरि हो आपको िहाँ हहदंी में हर तरह की मदद नमल 
जाएगी! यह सब तनमलनाडु में बहती हहदंी की अंतधमारा का प्रबल प्रमाण 
है।

आप रेलिे से्शन पर भी जाएँगे तो से्शन पर भी आपको हहदंी बोलने 
पर आपका काम चल जाएगा।आपको सही जानकारी नमल जाएगी। इसी 
तरह से अगर आप हो निमानपत्तन यानी की एयरपोिथि पर चले जाते हैं 
तो एयरपोिथि पर भी आपको हहदंी में सारी बातें बताने िाले स्ानीय लोग 
नमल जाएँगे।

 जहाँ तक व्यिसाय की बात है तो व्यिसाय की भािा के रूप में हहदंी 
भी यहाँ खूब चल रही है। चाहे आप कन्याकुमारी में शंख खरीद रहे हो 
या टिर रामेश्रम में आप समुद्री िस्ुओ ंसे बनी सामग्री खरीद रहे हों या 
टिर आप नतरुनेलिेली में हलिा खरीदने गए हों,मदरैु में साडी खरीद रहे 
हों या बाजार में सब्जी खरीद रहे हों-आपको हहदंी में बताने िाले लोग 
नमल जाएँगे।

प्रसन्नता की बात यह है टक यह हहदंी बोलने िाले या हहदंी में आपको बताने 
िाले या हहदंी में आपकी मदद करने िाले सभी यहाँ के स्ानीय ननिासी 
हैं। यहाँ जो हहदंी जानते हैं िह बड ेही गिथि के सा् आपको बताएँगे टक 
उनको "हहदंी मालूम है" और यह भी कहते हैं टक हहदंी हमारी राष्टट्र भािा है।

"हहदंी हमारी राष्टट्र भािा है" -इसे इतने प्ार से और इतनी प्रबलता से 
बोलते हुए मैंने देश के अन्य भागों में टकसी को नहीं सुना।

अब आइए प्रशासन या तनमलनाडु राज्य की बात आप अगर मेरीना ति 
पर हैं तो मेरीना ति पर समुद्री खतरे के ललए भी आपको हहदंी में ललखी 
हुई तनमलनाडु पुललस की सूचना नमल जाएगी।

टपछले हदनों जो हहदंी भाटियों पर होने िाले आक्रमण आहद की अििाह 
िैली-उसके बाद तनमलनाडु पुललस ने अपने बहुत सारे ट्ीि हहदंी में टकए 
और अपने हहदंी भािी या हहदंी जानने िाले अरधकाररयों के द्ारा यहाँ की 
जनता और हहदंीभािी जनता को यह समझाया टक यह जो बातें हैं -िह 
केिल अििाह है। तनमलनाडु में सभी लोग अमन चैन से रहते हैं। तनम-
लनाडु सरकार प्रत्ेक ििथि तनमल से हहदंी में अनुिाहदत पुस्क के ललए 
पुरस्ार देती रही है।  तनमलनाडु के कोयंबतूर से्शन पर कभी यह बैनर 
भी हहदंी में लगाया देखा गया है टक "आपको यहाँ नौकरी नमलती है, या 
नमलेगी ।यहाँ हदए इस नंबर पर िोन कीलजए आहद आहद और इस तरह 

से हहदंीभािी क्ेरिों से आने िाले जो श्रनमक हैं उन श्रनमकों को तनमलनाडु 
के निरभन्न कपडा नमलों में या टिर कपडा नमलो से जुड ेअन्य व्यिसायों में 
उन्ें नौकरी भी दी जाती रही है।

 यह तनमलनाडु में हहदंी की बहती अंअंतधमारा है जो एक दसूरे को जोडती 
रही है,एक दसूरे की आिश्यकताओ ंकी पूनतथि करती रही है और एक दसूरे 
का सहयोग करती रही है।

इस तरह से भािाई सौहादथि का बहुत ही सुंदर उदाहरण तनमलनाडु में 
नमलता है।

 इस प्रकार हहदंी की अंतधमारा तनमलनाडु के लगभग सभी लजले में बहती 
है और ििमों से बहती चली आ रही है।

आप अगर कांचीपुरम जाते हैं तो आपको िहाँ मंहदरों के नाम और मागथिद-
शथिन हहदंी में नमल जाते हैं,इसी तरह से आप यहद िैलंकनी चचथि जाते हैं तो 
िहाँ भी हहदंी में आपको सारे मागथिदशथिन नमल जाते हैं।बस्ल्क हहदंी में यहाँ 
के धानमथिक स्लों पर आपको िहाँ का नििरण(स्ल पुराण) भी पुजारी 
द्ारा बताया जाता है -चाहे िह पा्थिसार्ी मंहदर में उसका महत्व बताता 
हुआ  "पुजारी" हो या टिर िैलंकन्नी में हहदंी में "मास" (प्रिचन) देते हुए 
िहाँ के "िादर" हों या टिर यहाँ के ऐनतहालसक मच्जिदों में (नागौर,्ाऊ-
जैन्ड लाईि आहद) हहदंी में िहाँ के महत्व को बताने िाले "मौलाना" हों।

 इस तरह से हहदंी की अंतधमारा को नबना टकसी रोक-िोक के यहाँ का 
जनमानस बढ़ाता चल रहा है।क्ोंटक भािा "जोडने" का काम करती  
भािा हमारे जीिन को सहज-सरल बनाने का सबसे महत्वपूणथि माध्यम 
है इसललए आप इस बात से अरधक चचनंतत ना होइए टक तनमलनाडु में 
हहदंी का निरोध है। यह सही है टक हहदंी का निरोध कभी-कभी इस प्रकार 
होता है जो उग्र भी हो जाता है या टिर जैसा नहीं होना चाहहए िैसा भी 
हो गया हो।

लेटकन तनमल को हहदंी से कोई खतरा नहीं है। जब तनमल अंग्रेजी के 
खतरे से बचकर आज भी अपनी पहचान अंतरराष्टट्र ीय स्र पर बनाए हुए 
है तो भला उसे हहदंी से क्ा खतरा हो सकता है।क्ों टक हहन्ी तो तनमल 
की "सहोदरा" है।  बस्ल्क हहदंी तो तनमल को समझने में, तनमल भािा के 
साहहत् को समझने में ,तनमल भािा के सौंदयथि को समझने में और तनमल 
भािा के जो क्ालसक पुस्कें  हैं लजनमें ज्ान का भंडार है- उनको समझने 
में सहयोगी ही होती रही है और आगे भी होगी।

 तनमलनाडु मूलतः भारतीय संसृ्नत का ही अंग रहा है तो टिर जब सां-
सृ्नतक रूप से हहदंी और तनमल एक दसूरे से जुड ेहुए हैं तो एक दसूरे पर 
खतरे का कहीं से कोई मामला नहीं बनता है। भले ही यह मुद्ा राजनीनत 
स्र पर उछाला जाता रहा हो,लेटकन सामालजक स्र पर और सौहादथि के 
स्र पर हहदंी और तनमल में बरसों बरस से बहुत ही प्रेम रहा है,बहुत ही 
सहयोगी रिैया रहा है ,बहुत ही अपनत्व रहा है और दोनों भािाओ ंके बीच 
बहुत ही घननष् संबंध रहा है।

***
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लजस ऋतु की कल्पना करते ही हमारे मन प्राण लहलहा उठते हैं उस 
ऋतु  का नाम है- िसंत। यह ऋतु  उत्ाह, उमंग और उल्लास की ऋतु है। 
इसीललए तो इस ऋतु को ऋतुओ ंका राजा कहा गया है। यह ऋतु िन-
उपिन, िूल-पत्तों और बाग-बगीचों तक ही सीनमत नहीं रहती है बस्ल्क 
यह सृटष्ट के हर प्राणी को प्रभानित करती है। पूरे एक साल के इंतजार के 
बाद ऋतुराज बसंत का इस धरा पर आगमन होता है और इसके आगमन 
से ही सारी कायनात झूम उठती है। प्रकृनत अंगडाई लेकर श्रृंगार करती 
है और सिथिरि एक नई सू्नतथि, निजीिन और उल्लास का संचार होता है। 
धरती को ईश्र का उपहार है िसंत। पेड-पौधे अपने पुराने पत्तों के जीणथि-
शीणथि पररधान को त्ागकर निीन कोंपलों और टकसलयों का पररधान 
धारण कर लेते हैं लजनके दशथिन मारि से ही हमारे मन प्राण खखल उठते 
हैं और अंतरात्मा की कली-कली मुसु्रा उठती है। संपूणथि िातािरण में 
एक अभूतपूिथि नमठास का आभास होता है और मंद-मंद चलती हिा आम्र 
मंजररयों, महुए, नीम के बौर आहद  की भीनी-भीनी खुशबू से  महक उठती 
है। ऐसे में इन रंग-नबरंगे िूलों-पत्तों से लदे-छदे पेडों की डाललयों में चछपी 
बैठी बोलती कोयल की मधुर कूक समूचे िातािरण में शहद घोल देती 
है। ऐसे मोहक िातािरण में भला मानि-मन मतिाला क्ों नहीं होगा और 
इसके सौंदयथि से प्रभानित हुए नबना कैसे रहेगा। सचमुच, इस मधुमास में  
एक अजीब-सी मादकता है और सिथिरि आनंद ही आनंद है। शायद इस 
ऋतु की इसी सुिमा और सौदयथि से  प्रभानित होकर भगिान श्री कृष्ण ने 
गीता में अपने को ‘ऋतूनां कुसुमाकरं’ अ्मात् ‘ ऋतुओ ंमें िसंत हँू’ कहा है।

ऋतुराज िसंत ने आहदकाल से भगिान सहहत ऋटि-मुननयों-कनियों 
सबको प्रभानित टकया है। इस ऋतु में भौरों की गुंजार, कोयल की कूक, 
पपीहे की हूक जैसी मधुर ध्िननयों ने कनियों के मन में ऐसी भािनाओ ं
का संचार टकया है टक उनके कंठ से कावय की धारा िूि पडी है और 
उनकी लेखनी ने इन्हें कनिताओ ंका रूप हदया है। महाकनि काललदास ने 
‘मेघदतूम्’, ‘रघुिंशम्’, ‘कुमारसंभिम्’ और ‘ऋतुसंहार’ जैसे अपने कावयों 
में िसंत का बडा मनोरम चचरि खींचा है लजसने बाद के कनियों को कािी 
प्रभानित टकया। उनकी रचनाओ ंमें िसंत का चचरि सिाक और संिेदना के 
तीव्र सतर पर हुआ है। ‘मेघदतूम्’ में यद्टप ििमा ऋतु के िणथिन की अरधकता 
है, परंतु िहाँ भी अलकापुरी की यक्-सुंदररयाँ िसंत ऋतु में अपने बालों में 
कुरबक के िूल को गूँ्ती हैं (चूडापाशे निकुरबक चारूकणवेलशरीिम्।)। 
परंतु ‘ऋतुसंहारम्’ में उन्होंने िसंत का जैसा िणथिन टकया है िैसा उनके 
अन्य कावयों में नहीं हदखाई देता -  

दमुा: सपुषपा: सलललं सपद्म सरिीय सकामा: पिन: सुगत्न्:। 

सुखा: प्रदोिा: हदिसाशच रम्या: सिथि टप्रये चारुतरं िसंते ।। 

मध्यकालीन कनि पद्माकर िसंत के निसतार को हर जगह देखते हैं। उन्हें 
ऐसी कोई जगह नहीं हदखाई देती लजसपर इस ऋतु का प्रभाि न हो। 
उन्होंने इसके सिथिवयापी रूप का इस प्रकार िणथिन टकया है – 

  कूलन में केलल में कछारन में कंुजन में 

  क्याररन में कललन में कलीन टकलकंत है 

  कहे पद्माकर परागन में पौनहू में 

  पानन में पीक में पलासन पगंत है 

  द्ार में हदसान में दनुी में देस-देसन में 

  देखौ दीप-दीपन में दीपत हदगंत है 

  बीर्न में ब्ज में निेललन में बेललन में 

  बनन में बागन में बगरयो बसंत है। 

परंतु टप्रयतम के नबना िसंत का आगमन अतयंत कषिदायक है। टप्रयतमा 
िसंत के रूप को देखकर खुश नहीं होती, क्योंटक यह िसंत उनकी निरह 
ज्िाला को और भडका देता है। कनियों ने निरही जनों के मनोभािों को भी 
बड ेखूबसूरत तरीके से चचटरित टकया है। श्रृंगार कनि निद्ापनत उनके दखु 
और िसंत को ननम्न प्रकार दशमाते हैं:- 

  मलय पिन बह, बसंत निजय कह, 

  भ्रमर करई रोल, पररमल नहह ओल। 

  ऋतुपनत रंग हेला, हृदय रभस मेला। 

  अनंक मंगल मेलल, कानमनन कर्ु केलल। 

  तरुन तरुनन संड्गे, रहनन खपनन रंड्गे।  

मैर्ली कोटकल निद्ापनत ने िसंत का प्रभाि नायक और नागयकाओ ं
के मन पर ही नहीं देखा, बस्ल्क इसके सौंदयथि को अपने आस-पास और 
प्रकृनत के प्रांगण में भी देखा और उसके धरती से आकाश तक के निसतार 
को शब्दों में टपरोया और गाया – 

           आएल ररतुपनत राज बसंत धाओल अललकुल माधि पं्। 

                हदनकर टकरन भेल पौगंड केसर कुसुम धएल हेमदंड।

सोहनलाल हद्िेदी निरभन्न प्रतीकों के माध्यम से िसंत की उपस्स्नत का 
िणथिन और उसके आगमन की घोिणा करते हैं। उनकी कनिताओ ंमें आम्र-

साहियि-उपिन िें िसंि

डटॉ. दीनाना् लसहं
उप महाप्रबंधक, (राजभािा) दलक्ण रेलिे, चेन्नै।
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मंजरी से आम के पेड इस ऋतु में लदे हुए हैं और उनकी सुगंध से हिा 
सुगंरधत हो चली है। प्रकृनत सरसों के िूल की पीली साडी पहनकर खडी 
है तो बेला की गंध उन्माद उतपन्न कर रही है –

  आया िसन्त आया िसन्त 

  छायी शोभा जग में अनन्त 

  सरसों खेतों में उठी िूल 

  बौरें आमों में उठीं झूल 

  बेलों में िूले नए िूल 

  पलभर में पतझड का हुआ अंत 

  आया िसन्त आया िसन्त।

छायािाद के महान कनि जयशंकर प्रसाद ने भी िसंत पर कई कनिताएँ 
ललखी हैं। उन्होंने िसंत को ऐसी ऋतु बताया है जहाँ दखु और ननराशा के 
पतझड का अंत हो जाता है और पेड-पौधों और लताओ ंमें परि और पुषप 
का निसृजन होता है। यहाँ सुख-दखु के अमृत- निि नमलकर एकाकार हो 
जाते हैं त्ा सृजन और जीिन टिर से शुरू हो जाते हैं –

चचर-िसंत का यह उद्म है पतझर होता एक ओर है।

अमृत हलाहल यहां नमले हैं, सुख-दखु बंधते एक डोर हैं ।। 

छायािादी कावयधारा के एक और सतंभ सूयथिकांत टरिपाठी ‘ननराला’ भला 
प्रकृनत चचरिण में कैसे पीछे रहते! उन्होंने प्रकृनत की रमणीयता और श्रृंगार 
को िसंत का अनुपम उपहार माना है और उन्हें प्रकृनत िसंत ऋतु में पूणथि 
यौिना एिं अनुपम सुंदरी लग रही है –

  सखख िसन्त आया ।

  भरा हिथि िन के मन,

   निोत्िथि छाया ।

  टकसलय-िसना नि-िय-लनतका

  नमली मधुर टप्रय-उर तरु-पनतका,

   मधुप-िृन् बन्ी--

    टपक-स्वर नभ सरसाया । 

  सखख िसन्त आया ।

परंतु िे िसंत के आगमन की घोिणा कर और इसकी सूचना देकर ही नहीं 
रुकते िे उसे और नज़दीक से देखते हैं। उनकी लेखनी िसंत की शोभा 
और सौंदयथि का िणथिन करते निराम नहीं लेती – 

  कंुज-कंुज कोयल बोली है,

  स्वर की मादकता घोली है।

  कांपा है घन पल्लि-कानन,

  गूँजी गुहा श्रिण-उन्ादन,

  तने सहज छादन-आच्ादन,

  नस ने रस-िशता तोली है।

  गृह-िन जरा-मरण से जीकर

  प्राणों का आसि पी-पीकर

  झरे पराग-गन्-मधु-शीकर,

  सुररभत पल्लि की चोली है।  

िे अपने जीिन में भी िसंत देखते हैं और कहते हैं टक िसंत तो चचरयुिा है। 
उनके जीिन में तो हाल ही में िसंत आया है। िे यह कैसे मान लें टक उनके 
जीिन का शीघ्र ही अंत होने िाला है – 

  अभी-अभी ही तो आया है 

  मेरे मन में मृदल िसंत

  अभी न होगा मेरा अंत।

एक अन्य प्रलसधि छायािादी कनि सुनमरिानंदन पंत की प्रतीक्ा की घडी 
िसंत के आगमन मारि से ही समाप्त हो जाती है। उनका यह कहना 
नबलकुल सतय है। अपने देश में छ: ऋतुएँ होती हैं। एक बार िसंत के चले 
जाने पर हमें ग्रीषम, पािस, लशलशर जैसी ऋतुओ ंके गुज़रने का इंतज़ार 
करना पडता है -  

  टिर िसंत की आत्मा आई

  नमिे प्रतीक्ा के दिुथिह क्ण,

  अरभिादन करता भू का मन !

  दीप् हदशाओ ंके िातायन,

  प्रीनत सांस-सा मलय समीरण,

  चंचल नील, निल भू यौिन

  टिर िसंत की आत्मा आई।

राषिट्रकनि रामधारी लसहं ‘हदनकर’ भले ही राषिट्र ीय चेतना जगाते हैं और 
इसी क्रम में उनकी लेखनी आग भी उगलती है, परंतु आखखर िे भी तो 
कनि ही हैं। उनका संिेदनशील मन िसंत के सौंदयथि और प्रकृनत के श्रृंगार 
से आह्ाहदत हुए नबना कैसे रह सकता है –

  हाँ, िसन्त की सरस घडी है,

  जी करता मैं भी कुछ गाऊँ;

  कनि हँू, आज प्रकृनत पूजन में

  ननज कनिता के दीप जलाऊँ।

कसक रही सुन्री-आज मधु-ऋतु में मेरे कन्त कहाँ?

दरू द्ीप में प्रनतध्वनन उठती-प्ारी, और िसन्त कहाँ?
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प्रगनतिादी कनि केदारना् अग्रिाल शोटितों, पीटडत़ों, गरीबों और समाज 
में वयाप्त बुराइयों पर कनिता ललखने के ललए जाने जाते हैं और उन्हें इनमें 
कािी

प्रलसद्धि भी नमली है।  परंतु िे भी िसंत को प्रकृनत में देखकर प्रसन्न हो उठते 
हैं और चंचल बसंती हिा के सा्-सा् उनका मन भी खेतों-खललहानों, 
पेड-पौधों से लेकर नदी, रेत, शहर, गटॉंि में सिथिरि कुलांचे भरने लगता है- 

  हिा हँू, हिा, मैं बसंती हिा हँू

  जहाँ से चली मैं जहाँ को गई मैं -

  शहर, गाँि, बस्ी,

  नदी, रेत, ननजथिन, हरे खेत, पोखर,

  झुलाती चली मैं झुमाती चली मैं!

  हिा हँू, हिा मै बसंती हिा हँू।

बाबा नागाजुथिन यद्टप नई कनिता के प्रिक्ता माने जाते हैं त्ाटप समय-
समय पर उनका प्रकृनत-प्रेम भी उनकी कनिताओ ं में बड े सुंदर रूप में 
देखने को नमलता है। िे िसंत के सौंदयथि को देखकर मंरिमुग्ध हो जाते हैं 
और आम्र मंजररयों के इठलाते हुए रूप का िणथिन करने से अपने को रोक 
नहीं पाते हैं – 

  रंग-नबरंगी खखली-अधखखली

  टकलसम-टकलसम की 

  गंधों सिादों िाली

  ये मंजररयाँ

  तरुण आम की डाल-डाल 

  िहनी-िहनी पर झूम रही हैं।

इसी तरह प्रयोगिादी कनिता के आधार सतंभ और महान साहहतयकार एिं 
कनि ‘अज्ेय’ ऋतुराज िसंत के आगमन का िणथिन इस प्रकार करते हैं:-

  लशलशर ने पहन ललया िसंत का दकूुल

  गंध बन उड रहा पराग धूल झूल

  काँिे का टकरीि धारे बने देिदतू

  पीत िसन दमक उठे नतरसृ्त बबूल

  अरे! ऋतुराज आ गया।

इसी तरह महीयसी महादेिी िममा िसंत का पररचय सियं उसी से कराती 
है लजसका इंतज़ार िसुधा के कण-कण को रहता है – 

  मैं ऋतुओ ंमें न्यारा िसंत

  मैं अग जग का प्यारा िसंत

  मेरी पग ध्िनन सुन जागा

  कण-कण ने छनि मधुरस मांगा। 

िास्ि में, िसंत आनंद, उल्लास और सौंदयथि का अनोखा संगम है। यह 
ऋतु है, प्रकृनत से अपने को जोडने और धरा के सौंदयथि के धरोहर को बचाने 
और अनुभि करने का। आज के शहरी और व्यस् जीिन में हम प्रकृनत से 
अलग होते जा रहे हैं और बहुत लोगों को पता ही नहीं चलता की िसंत 
कब आया और कब सृटष्ट को अपने सौंदयथि की सौगात देकर, इसके कण-
कण में  निजीिन का संचार  कर चला गया। आज के तेज रफ्ार और 
भागदौड िाले जीिन में प्रकृनत से निरक्त रहने िालों को भले ही िसंत का 
अनुभि न हो लेटकन आज भी असंख् प्रकृनत प्रेनमयों को िसंत का बेसब्ी 
से इंतजार रहता है।

***
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नतरुिल्लुिर लजन्ें िल्लुिर भी कहा जाता है, एक तनमल कनि-संत ्े। 
द्रनिड समूहों (Dravidian Groups) ने उन्ें एक संत माना क्ोंटक िे 
जानत व्यिस्ा में निश्ास नहीं रखते ्े। नतरुिल्लुिर को ्ेिा पुलिर, 
िल्लुिर और पोयामोडी पुलिर जैसे अन्य नामों से भी जाना जाता है। 

नतरुिल्लुिर का जन् मायलापुर ( चेन्नई) में हुआ ्ा। उनकी पत्नी 
िासुकी एक पनिरि और समटपथित महहला ् ी, एक ऐसी आदशथि पत्नी लजसने 
कभी भी अपने पनत के आदेशों की अिज्ा नहीं की और उनका शतशः 
पालन टकया। नतरुिल्लुिर ने लोगों को बताया टक एक व्यगक्त गृहस् या 
गृहस्स्वामी का जीिन जीने के सा्-सा् एक हदव्य जीिन या शुधि 
और पनिरि जीिन जी सकता है। उन्ोंने लोगों को बताया टक शुधि और 
पनिरिता से पररपूणथि हदव्य जीिन जीने के ललए पररिार को छोडकर 
संन्यासी बनने की आिश्यकता नहीं है। इन्ें दलक्ण भारत का कबीर भी 
कहा जाता है। शैि, िैष्णि, बौधि और जैन सहहत हर मत िाले लोग 
नतरुिल्लुिर को मानते ्े। उन्ोंने सन्यास को महत्व नहीं हदया। उनका 
मानना ्ा टक कोई भी इसंान गृहस् रहते हुए भी भगिान में आस्ा के 
सा् पनिरि जीिन जी सकता है। संत नतरुिल्लुिर ने लोगों को जीने की 
राह हदखाते हुए छोिी-छोिी कनिताएं ललखी ्ीं। उनके द्ारा तनमल 
साहहत् में नीनत पर आधाररत कृनत नतरुकु्करल या ‘कुराल’ 
(Tirukkural or ‘Kural’) की रचना की गई ्ी। उनकी ज्ान भरी 
बातें और लशक्ा अब एक पुस्क के रूप में मौजूद है लजसे ‘नतरुकु्करल’ 
के रूप में जाना जाता है, जो नीनत पर आधाररत कृनत हैं. तनमल कैलेंडर 
की अिरध उसी समय से है और उसे नतरुिल्लुिर आन् ु(ििथि) के रूप में 
संदरभथित टकया जाता है।

नतरुकु्करल में 10 कनिताएँ ि 133 खंड शानमल हैं, लजनमें से प्रत्ेक को 
तीन पुस्कों में निभालजत टकया गया है:

अराम -Aram (सदगुण -Virtue।)

पोरुल -Porul (सरकार और समाज।)

कामम -Kamam (प्रेम।)

नतरुकु्करल की तुलना निश् के प्रमुख धममों की महान पुस्कों से की गई 
है। नतरुकु्करल तनमल की एक सबसे श्रधेिय प्राचीन कृनत है. कुरल को 
‘दनुनया का आम निश्ास’ माना जाता है, क्ोंटक यह मानि नैनतकता और 
जीिन में बेहतरी का रास्ा हदखलाता है। संभितः बाइबल, कुरान और 
गीता के बाद कुरल का सबसे अरधक भािाओ ंमें अनुिाद टकया गया है। 

1730 में नतरुकु्करल का लैटिन अनुिाद कोस्ांज़ो बेसची द्ारा टकया 
गया लजससे यूरोपीय बुद्धिजीनियों को उल्लेखनीय रूप से तनमल साहहत् 
के सौंदयथि और समृद्धि को जानने में मदद नमली।

संि विरुिल्ुिर के अनिोल विचार

1.  जब आपको कोई बेहतरीन अिसर नमले तो उसे अपना ले और 
सिथिश्रेष् कायथि ही करे.

2.  व्यगक्त भीतर से लजतना मजबूत होगा, उसकी श्रेष्ता उतनी ही 
अरधक होगी.

3.  उचचत और निनम्र शब्ों का ज्ान होने के बािजूद, दसूरों के ललए 
अपशब्ों का उपयोग करना यानन पेड पर पके िल लगे होने के 
बािजूद कच्चे िल का सेिन करने के समान है.

4.  खराब चाल-चलन या बुरी आदतों िाले व्यगक्त से संभािण करना 
यानन, जैसे दीपक की मदद से डूबते हुए आदमी को पानी में खोजने 
जैसा है.

5.  अगर जरूरत के समय ्ोडी सी मदद की जाए, तो इससे ज्यादा 
महत्वपूणथि या श्रेष् कुछ भी नहीं हो सकता.

6.  छोिी-छोिी बातों पर गुस्ा करने िाले लोग मृत इसंानों की तरह 
होते हैं. लजन्ें क्रोध नहीं आता उन्ें मृत्ु का भी भय नहीं होता हैं

7.  सबसे बडा मूखथि िह है लजसने बहुत कुछ सीखा है, बहुत कुछ पढ़ा 
और ललखा है, लेटकन टिर भी उसने संतुटष्ट हालसल नहीं की है.

8.  अगग् से हुए ज़ख्म समय के सा् ठीक हो जाते है, लेटकन जो 
आघात शब्ों से होते हैं, िे कभी ठीक नहीं होते हैं.

9.  अचे् लोगों के सा् नीनतपूणथि व्यिहार करें, लेटकन मूखमों के बीच 
मौन बनाये रखे. 

10.  समय के सा्, अचे् लोगों के सा् नमरिता ज्यादा गहरी होती 
जाती है. और आयु के सा्-सा्, एक अच्ी टकताब अरधक से 
अरधक पसंद आने लगती है.

11.  ऐसा कोई कायथि न करें लजसके बारे में सोचकर आपको पछतािा 
हो. यहद कोई कायथि गलती से हुआ है, तो इसे कभी दोहराए नहीं.

ििान िविल कवि और दाश्शवनक विरुिल्ुिर और 
उनके अनिोल विचार
संकलन : निीन कुमार झा , मु. प्र.अ. ि प्रभारी अरधकारी (हहदंी कक्)
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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12.  मजबूत इरादों के सा् आगे बढ़ना आसान हो जाता है, लेटकन 
बेकार बैठे रहने से कुछ भी प्राप् नहीं होता है.

13.  टकसी भी कायथि को ठीक से समझने के बाद ही उसे पूणथि करने के 
ललए आगे बढ़े. कायथि आरंभ करने के बाद, यहद इसे पूरा करने में 
असम्थि होने से या बहाने बनाने से आपका ही अपमान होगा. कोई 
भी कायथि करने से पहले दस बार ज़रूर सोचें.

14.  जब यजमान के घर में कोई अनतर् हो, तो चाहे अमृत ही क्ों न 
हो, अकेले सेिन नहीं करना चाहहए.

15.  उत्ाह मानि के भाग्यशीलता का एक प्रमाण है.

16.  धानमथिकता से दरू होना ननस्ंदेह बुरा है. लेटकन सामने मुसु्राना 
और पीठ पीछे चुगली करना और भी ज्यादा बुरा है.

17.  नशे में धुत्त व्यगक्त की सूरत उसकी मां को भी बुरी लगती है.

18.  जब आपके पास धन अरधक हो तो निनम्र बने रहें और कम होने पर 

भी अपना लसर ऊंचा बनाए रखें.

19.  स्वभाि में नम्रता और मधुर िचन ही मनुष्य के असली आभूिण हैं, 
शेि सब नाममारि और क्द्णक भूिण हैं.

20.  एक ऐसे व्यगक्त की शान और गररमा लजसे लोग प्ार नहीं करते हैं, 
गांि के बीच में उगे निििृक् की तरह है.

21.  जो व्यगक्त ऐसे शब् बोलता है लजसे सुनकर टकसी का भी हृदय 
खुश हो जाता है, िह कभी भी गरीब नहीं हो सकता है.

22.  आलस् से दररद्रता आती है, लेटकन जो लोग आलसय को त्ाग 
कर पररश्रम करते है उनके पररश्रम में स्वयं लक्षमी ननिास करती हैं.

23.  महानता सदैि ही दसूरों की कमजोररयों को ढंकना जानती है, 
लेटकन ओछापन दसूरों की कनमयों को हदखाने के अलािा और 
कुछ करना ही नहीं जानता.

***
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रथाजभथािथा अथवात रथाज-कथाज की भथािथा, अथवात सरकथार द्थारथा आम-जन 
के ललए त्कए जथाने वथाले कथायमों की भथािथा। रथाजभथािथा के प्रत लगथाव और 
अनुरथाग रथाष््ट प्ेम कथा ही एक रूप हरै। संरवधथान सभथा ने 14 लसतंबर 1949 
करो हहदंी करो रथाजभथािथा कथा दजवा प्दथान त्कयथा थथा। विति 1975 में रथाजभथािथा 
रवभथाग की स्थापनथा की गई और यह दथागयत्व सौंपथा गयथा त्क सभी कें द्र 
सरकथार के कथायवालयों/मंरिथालयों/उपक्रमों/बैंकों आहद में अधधक से 
अधधक कथायति हहदंी में त्कयथा जथानथा सुरनलचित त्कयथा जथाए। तब से लेकर 
आज तक देश भर में स्स्त कें द्र सरकथार के रवधभन् कथायवालयों एवं 
रवभथागों आहद में सरकथार की रथाजभथािथा नीरत कथा अनुपथालन तथथा सरकथारी 
कथाम-कथाज में हहदंी के प्यरोग करो बढथावथा देने में रथाजभथािथा रवभथाग की अहम्  
भूरमकथा रही हरै। रथाजभथािथा रवभथाग अपने क्षेरिीय कथायवान्वयन कथायवालयों 
और नगर रथाजभथािथा कथायवान्वयन सरमरतयों के मथाध्यम से सभी स्रों पर 
रथाजभथािथा कथा प्भथावी कथायवान्वयन सुरनलचित करतथा हरै। 26 जनवरी 1950 
करो लथागू भथारतीय संरवधथान के अनुचे्द 343 में यह प्थावधथान रखथा गयथा 
त्क संघ की रथाजभथािथा ‘हहदंी’ व ललत्प ‘देवनथागरी’ हरोगी।

अनुचे्द 351 के अनुसथार भथारत की अन् भथािथाओ ंमें प्युक्त रूप, शरैली 
और पदों करो आत्मसथात करते हुए और जहां आवश्यक यथा वांछनीय हरो 
वहां उसके शब्द-भंडथार के ललए मुख्यतः संसृ्त से, और गौणतः अन् 
भथािथाओ ंसे शब्द ग्हण करते हुए हहदंी की समृद्द्ध सुरनलचित की जथानी 
हरै। रथाजकीय प्यरोजनों में रथाजभथािथा हहन्दी के  प्चथार-प्सथार बढथाने तथथा 
रवकथास की गरत करो तीव्र करने संबंधी संवरैधथारनक दथागयत्वों करो पूणति 
करने के संबंध में हमथारी प्भथावी रणनीरत त्कस प्कथार की हरोनी चथाहहए, 
इसकथा मूल सूरि क्था हरोनथा चथाहहए?, इस पर रवचथार करने के दौरथान, 
मथाननीय प्धथानमंरिी जी द्थारथा हदए जथाने वथाले स्ृरत रवज्थान  की भूरमकथा 
अत्यंत महत्वपूणति और उपयरोगी नजर आती हरै। जरैसे  रवदेश से भथारत में 
रनवेश बढथाने के ललए मथाननीय प्धथानमंरिी जी के द्थारथा हदए गए छह डी 
से प्ेरणथा लेते हुए रथाजभथािथा के सफल कथायवान्वयन के ललए रथाजभथािथा 
रवभथाग, गृह मंरिथालय ने “।2 प् की रणनीरत-रूपरेखथा की संरचनथा की हरै, 
जरो रनम्न प्कथार से हरै।  

1. प्रेरणा ( Inspiration and Motivation)

 प्ेरणथा (Inspiration) कथा सीधथा तथात्यति पेि की अगनि (Fire in the 
belly) करो प्ज्ज्वललत करने जरैसथा हरोतथा हरै। हम सभी यह जथानते हैं त्क 
प्ेरणथा में बड़ी शगक्त हरोती हरै और यह प्ेरणथा सबसे पहले त्कसी भी चुनौती 
करो खुद पर लथागू कर दी जथा सकती हरै। प्ेरणथा कहीं से भी प्थाप् हरो सकती 
हरै लेत्कन यहद संस्थान कथा शीिति अधधकथारी त्कसी कथायति करो करतथा हरै तरो 

रनलचित रूप से अधीनस् अधधकथारी/कमतिचथारी उससे प्ेरणथा प्थाप् करते 
हैं ।

2. प्रोत्ािन   (Encouragement)

 मथानव स्भथाव की यह रवशेितथा हरै त्क उसे समय-समय पर प्रोत्थाहन 
की आवश्यकतथा पड़ती हरै। रथाजभथािथा हहदंी के क्षेरि में यह प्रोत्थाहन अत्यंत 
महत्वपूणति भूरमकथा रनभथातथा हरै। अधीनस् अधधकथाररयों/कमतिचथाररयों करो 
समय-समय पर प्रोत्थाहहत करते रहने से उनकथा मनरोबल ऊंचथा हरोतथा हरै 
और उनके कथाम करने की शगक्त में बढरोतरी हरोती हरै।

3. प्रेि (Love and  affection)

वरैसे तरो प्ेम जीवन कथा मूल आधथार हरै त्कंतु कथायति क्षेरि में अपने शीिति 
अधधकथाररयों द्थारथा प्ेम प्थाप् करनथा कथायति क्षेरि में नई ऊजवा कथा संचथार 
करतथा हरै। रथाजभथािथा नीरत सदथा से ही प्ेम की रही हरै यही कथारण हरै त्क 
आज पूरथा रवश्व हहदंी के प्रत प्ेम की भथावनथा रखते हुए आगे बढ रहथा हरै।

4. प्राइज अथराि पुरस्ार (Rewards)

रथाजभथािथा रवभथाग, गृह मंरिथालय द्थारथा प्त्येक विति रथाजभथािथा कीरतति पुरस्थार 
और रथाजभथािथा गौरव पुरस्थार हदए जथाते हैं। रथाजभथािथा कीरतति पुरस्थार 
कें द्र सरकथार के मंरिथालयों/रवभथागों/बैंकों उपक्रमों आहद करो रथाजभथािथा 
के उतृ्ष्ट कथायवान्वयन के ललए हदए जथाते हैं और रथाजभथािथा गौरव 
पुरस्थार रवधभन् मंरिथालयों/रवभथागों/उपक्रमों बैंकों आहद के सेवथारत 
तथथा सेवथारनवृत अधधकथाररयों/कमतिचथाररयों द्थारथा हहदंी में लेखन कथायति करो 
प्रोत्थाहहत करने के ललए प्दथान त्कए जथाते हैं। यह पुरस्थार 14 लसतंबर, 
हहदंी हदवस के हदन मथाननीय रथाष््टपरत महरोदय द्थारथा प्दथान त्कए जथाते 
हैं। पुरस्थारों कथा महत्व इस बथात से समझथा जथा सकतथा हरै त्क देश के 
करोने-करोने से इन पुरस्थारों के ललए प्रवत्ष्ट आती हरै। जब मैंने रथाजभथािथा 
रवभथाग कथा कथायतिभथार संभथालथा उस समय स्ृरत आधथाररत अनुवथाद िूल 
‘कंठस्’ के अंदर डेिथाबेस करो मजबूत करने के ललए स्स् प्रतयरोगगतथा 
एवं सचचव (रथा. भथा.) की ओर से प्शस्स् परि देने कथा रनणतिय त्कयथा। इस 
कदम कथा यह पररणथाम हुआ त्क लगभग छह महीने के अंदर ही कंठस् 
कथा डथािथा 20 गुनथा से ज्थादथा बढ गयथा। इसललए हम यह कह सकते हैं त्क 
प्रतस्धतिएथावं प्थाइज यथारन पुरस्थार कथा महती यरोगदथान हरोतथा हरै।

5. प्रलशक्ण ( Training )

रथाजभथािथा रवभथाग, गृह मंरिथालय कें द्रीय हहदंी प्लशक्षण संस्थान तथथा कें द्रीय 
अनुवथाद ब्ूररो के मथाध्यम से प्लशक्षण कथा कथायति करतथा हरै। पूरे विति अलग-
अलग आयरोजनों में सरैकड़ों की संख्यथा में प्लशक्षणथाथयी इन संस्थानों के 

12 ‘प्र’ से ककया जा सकिा िै राजिाषा हिदंी का सिुचचि विकास

संकलन : कुन्न कुमार (हहदंी कक्)
भाकृअनुप-कें द्रीय खारा जलजीि पालन अनुसंधान संस्ान
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मथाध्यम से प्लशक्षण पथाते हैं। कहते हैं - “आवश्यकतथा,आरवष्कथार और 
नवीकरण की जननी हरै।” करोररोनथा महथामथारी ने हम सभी के सथामने 
अप्त्यथालशत संकि और चुनौती खड़ी कर दी। समय-समय पर प्धथानमंरिी 
जी ने रथाष््ट करो संबरोधधत कर हम सभी करो इस महथामथारी से लड़ने के ललए 
संबल प्दथान त्कयथा। इससे प्ेररत हरोकर रथाजभथािथा रवभथाग, गृह मंरिथालय ने 
आपदथा करो अवसर में पररवरततित कर हदयथा। सूचनथा और संचथार प्ौद्रोगगकी 
कथा आश्य लेते हुए - ई-प्लशक्षण और मथाइक्ररोसॉफ्ट िीम्स के मथाध्यम से 
हमथारे दरो प्लशक्षण संस्थान - केन्दीय हहदंी प्लशक्षण संस्थान तथथा केन्दीय 
अनुवथाद ब्ूररो ने पहली बथार ऑनलथाइन मथाध्यम से प्लशक्षण कथायतिक्रमों कथा 
आयरोजन त्कयथा। मथाननीय प्धथानमंरिी जी के आत्मरनभतिर भथारत-स्थानीय 
के ललए मुखर हों (Be Local for Vocal)अधभयथान के अंतगतित रथाजभथािथा 
रवभथाग द्थारथा प्लशक्षण कथायतिक्रम करो स्देशी NIC-Video

Desk Top पर मथाइग्ेि त्कयथा जथा रहथा हरै।

6. प्रयोग (Usage)

‘यहद आप प्यरोग नहीं करते हैं तरो आप उसे भूल जथाते हैं (If you do not 
use it, you lose it) हम जथानते हैं त्क यहद त्कसी भथािथा कथा प्यरोग कम 
त्कयथा जथाए यथा न के बरथाबर त्कयथा जथाय तरो वह धीरे-धीरे मन मस्स्ष्क के 
पिल से लुप् हरोने लगती हरै इसललए यह आवश्यक हरोतथा हरै की भथािथा के 
शब्दों कथा व्यथापक प्यरोग समय समय पर करते रहनथा चथाहहए। हहदंी कथा 
प्यरोग अपने अधधक से अधधक कथाम में मूल रूप से करें तथात्क अनुवथाद 
की बरैसथाखी से बचथा जथा सके और हहदंी के शब्द भी प्चलन में रहें। 

7. प्रचार (Advocacy)

संरवधथान ने हमें रथाजभथािथा के प्चथार कथा एक महत्वपूणति दथागयत्व सौंपथा 
हरै लजसके अंतगतित हमें हहदंी में कथायति करके उसकथा अधधक से अधधक 
प्चथार सुरनलचित करनथा हरै। हहदंी के प्चथार में हमथारे शीिति नेतृत्व - मथाननीय 
प्धथानमंरिी जी तथथा मथाननीय गृह मंरिी जी रथाजभथािथा हहदंी के मेसकरोि- 
ब्ैंड रथाजदतू (Brand Ambassadors) के रूप में अत्यंत महत्वपूणति 
भूरमकथा रनभथा रहे हैं। देश-रवदेश के मंचों पर हहदंी के प्यरोग से रथाजभथािथा 
हहदंी के प्रत लरोगों कथा उत्थाह बढथा हरै। हम जथानते हैं त्क स्तंरितथा के 
संघिति के दौरथान रथाजनीरतक, सथामथालजक आहद क्षेरिों में एक संपकति  भथािथा 
की आवश्यकतथा महसूस की गई। संपकति  भथािथा के रूप में हहदंी कथा पक्ष 
इसललए प्बल थथा क्ोंत्क इसकथा अंतरप्ांतीय प्चथार शतथाब्ब्दयों पहले ही 
हरो गयथा थथा। उसके इस प्चथार में त्कसी रथाजनीरतक आंदरोलन से ज्थादथा 
भथारत के रवधभन् क्षेरिों में स्थात्पत तीथति स्थानों में पहंुचने वथाले श्द्धथालुओ ं
कथा यरोगदथान थथा। उनके द्थारथा धभन्-धभन् भथािथा-भथात्ियोंके सथाथ संपकति  
करने कथा एक प्मुख मथाध्यम भथािथा हहदंी थी लजससे स्त: ही हहदंी कथा 
प्चथार हरोतथा थथा। आधुरनक युग में प्चथार कथा तरीकथा भी बदलथा हरै। तकनीक 
के इस युग में संचथार मथाध्यमों करो बड़था यरोगदथान हरै इसललए रथाजभथािथा हहदंी 
के प्चथार में भी इन मथाध्यमों कथा अधधकतम उपयरोग समय की मांग हरै।

8. प्रसार (Transmission)

रथाजभथािथा हहदंी के कथाम कथा प्सथार करनथा सभी कें द्र सरकथार के 

कथायवालयों/बैंकों/उपक्रमों आहद की प्थाथरमक लजम्ेदथारी में हरै और यह 
संस्था प्मुख कथा दथागयत्व हरै त्क वह संरवधथान के द्थारथा हदए गए दथागयत्वों 
लजसमें त्क प्चथार-प्सथार भी शथारमल हरै, कथा अधधक से अधधक रनवतिहन 
करे। रथाजभथािथा हहदंी कथा प्यरोग बढथाने और कथायवालय स्र पर हहदंी में 
लेखन करो प्रोत्थाहहत एवं प्ेररत करने में हहदंी गृह-पत्रिकथाओ ंकथा रवशेि 
महत्व हरै, इसललए रथाजभथािथा रवभथाग द्थारथा रवधभन् न कें द्रीय संस्थानों द्थारथा 
प्कथालशत सवतिश्ेष्ठ पत्रिकथाओ ंकरो रथाजभथािथा कीरतति पुरस्थार हदयथा जथातथा हरै। 
रथाजभथािथा रवभथाग द्थारथा अपनी वेबसथाइि rajbhasha.gov.in पर बनथाए 
गए ई-पत्रिकथा पुस्कथालय के मथाध्यम से हहदंी के पथाठक रवधभन् सरकथारी 
संस्थानों द्थारथा प्कथालशत हरोने वथाली ई-पत्रिकथाओ ंसे लथाभथान्न्वत हरो सकें गे| 
रथाजभथािथा हहदंी के प्सथार में िूरदशतिन, आकथाशवथाणी की महत्वपूणति भूरमकथा 
हरै। इसके सथाथ-सथाथ बथालीवुड ने हहदंी के प्सथार में अहद्तीय यरोगदथान 
हदयथा हरै।

9. प्रबंिन (Administration and Management)

यह सवतिरवहदत हरै त्क त्कसी भी संस्थान करो उसकथा कुशल प्बंधन नई 
ऊचथाइयों तक ले जथा सकतथा हरै इसे ध्यथान में रखते हुए संस्था प्मुखों 
करो रथाजभथािथा के त्क्रयथान्वयन संबंधी प्बंधन की लजम्ेदथारी सौंपी गई 
हरै। रथाजभथािथा रनयम, 1976 के रनयम 12 के अनुसथार केन्दीय सरकथार 
के प्त्येक कथायवालय के प्शथासरनक प्धथान कथा यह उत्रदथागयत्व हरै त्क 
वह रथाजभथािथा अधधरनयम 1963, रनयमों तथथा समय-समय पर रथाजभथािथा 
रवभथाग द्थारथा जथारी हदशथा-रनददेशों कथा समुचचत रूप से अनुपथालन सुरनलचित 
करथाएं, इन प्यरोजनों के ललए उपयुक्त और प्भथावकथारी जांच-रबदं ुबनवथाएं 
और उपथाय करें।

10.  प्रिोशन (पदोन्नवि) (Promotion)

रथाजभथािथा हहदंी में तभी अधधक ऊजवा कथा संचथार हरोगथा, जब रथाजभथािथा 
कथायवान्वयन के ललए रनयुक्त अधधकथारी एवं कमतिचथारी ; कें द्रीय सचचवथालय 
रथाजभथािथा सेवथा संवगति के सदस्गण,सभी उत्थाहवधतिक और ऊजवावथान हों 
और अपनथा कततिव्य पूरी रनष्ठथा और समपतिण से रनभथाएं] समय-समय पर 
प्मरोशन (पदरोन्रत) रमलने पर रनलचित रूप से उनकथा मनरोबल बढेगथा और 
इच्थाशगक्त सुदृढ हरोगी|

11.  प्रविबधििा (Commitment)

रथाजभथािथा हहदंी करो और बल देने के ललए मंरिथालय/रवभथाग/सरकथारी 
उपक्रम/रथाष््टीकृत बैंक के शीिति नेतृत्व (मथाननीय मंरिी महरोदय, सचचव, 
संयुक्त सचचव (रथाजभथािथा), अध्यक्ष और महथाप्बंधक) की प्रतबद्धतथा 
परम आवश्यक हरै| मथाननीय संसदीय रथाजभथािथा सरमरत के सुझथाव 
अनुसथार और रथाजभथािथा रवभथाग के अनुभव से यह पथायथा गयथा हरै त्क 
जब शीिति नेतृत्व हहदंी के प्गथामी/उत्ररोत्र ही नहीं, अत्पतु अधधकतम 
प्यरोग के ललए स्यं मूल कथायति हहदंी में करते हैं तब उनके उदथाहरणमय  
(Exemplery Leadership) से पूरे मंरिथालय/रवभथाग/उपक्रम/बैंक करो 
प्ेरणथा और प्रोत्थाहन रमलतथा हरै| जब वे हहदंी के ललए एक अनुकूल और 
उत्थाहवधतिक वथातथावरण बनथाते हैं और बीच-बीच में हहदंी के कथायवान्वयन 
की रनगरथानी (Monitoring) करते हैं तब हहदंी की रवकथास यथारिथा और 
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तीव्र हरोती हरै जरैसे त्क गृह मंरिथालय और लशक्षथा मंरिथालय में देखथा गयथा हरै| 
अभी हथाल में ही रथाजभथािथा रवभथाग ने सबकरो परि ललखकर आग्ह त्कयथा 
हरै :

(क) हर मथाह में एक बथार सचचव/अध्यक्ष अपनी अध्यक्षतथा में जब वररष्ठ 
अधधकथाररयों की बरैठक करते हैं तब इसमें हहदंी में कथाम-कथाज की प्गरत 
और रथाजभथािथा रनयमों के कथायवान्वयन कथा मद भी अवश्य रखें और चचवा 
करें |

(ख) अपने मंरिथालय/रवभथाग/संस्थान. में अपने. संयुक्त. सचचव(प्शथासन) 
/प्शथासरनक प्मुख करो ही हहदंी कथायवान्वयन कथा उत्रदथागयत्व दें और हर 
रतमथाही में उनकी अध्यक्षतथा में रवभथागीय रथाजभथािथा कथायवान्वयन सरमरत 
(OLIC) की बरैठक करें |

12. प्रयास (Efforts)

रथाजभथािथा कथायवान्वयन करो प्भथावी रूप से सुरनलचित करने की हदशथा में यह 
अंरतम ‘प्’ सबसे महत्वपूणति हरै। इसके अनुसथार हमें लगथातथार यह प्यथास 
करते रहनथा हरै त्क रथाजभथािथा हहदंी कथा संवधतिन करै से त्कयथा जथाए। यहां करव 
सरोहन लथाल हद्दी जी की पंगक्तयां एकदम सिीक बरैठती हैं त्क

लहरों से डर कर नौकथा पथार नहीं हरोती

करोलशश करने वथालों की हथार नहीं हरोती

नन्ीं चींिी जब दथानथा लेकर चलती हरै

चढती दीवथारों पर, सौ बथार त्फसलती हरै

मन कथा रवश्वथास रगों में सथाहस भरतथा हरै

चढकर गगरनथा, गगरकर चढनथा न अखरतथा हरै

आख़िर उसकी मेहनत बेकथार नहीं हरोती

करोलशश करने वथालों की हथार नहीं हरोती

डुबत्कयां लसधंु में गरोतथाखरोर लगथातथा हरै

जथा जथाकर खथाली हथाथ लौिकर आतथा हरै

रमलते नहीं सहज ही मरोती गहरे पथानी में

बढतथा दगुनथा उत्थाह इसी हरैरथानी में

मुट्ी उसकी खथाली हर बथार नहीं हरोती

करोलशश करने वथालों की हथार नहीं हरोती

असफलतथा एक चुनौती हरै, स्ीकथार कररो

क्था कमी रह गई, देखरो और सुधथार कररो

जब तक न सफल हरो, नींद चरैन करो त्यथागरो तुम

संघिति कथा मरैदथान छरोड़ मत भथागों तुम

कुछ त्कये रबनथा ही जय जयकथार नहीं हरोती

करोलशश करने वथालों की हथार नहीं हरोती

संवरैधथारनक दथागयत्वों करो पूणति करते हुए रथाजभथािथा हहदंी करो और अधधक 
सरल बनथाने के ललए रथाजभथािथा रवभथाग दृढ संकल्प और रनरंतर प्यथासरत 
हरै| रवभथाग सूचनथा और संचथार प्ौद्रोगगकी(Information and 
Communication Technology) कथा भी आश्य ले रहथा हरै| रवभथाग 
कथा मथाननथा हरै त्क रथाजकीय प्यरोजनों में हहदंी की गरत करो तीव्र करने के 
ललए ये दरोनों आवश्यक पररस्स्रतयां (Necessary Conditions) हैं| 
इस हदशथा में और गरत देने के ललए शीिति नेतृत्व की प्रतबद्धतथा और प्यथास 
पयवाप् पररस्स्रतयां (Sufficient Conditions) हैं|

संघ की रथाजभथािथा नीरत के अनुसथार हमथारथा संवरैधथारनक दथागयत्व हरै 
त्क हम रथाजभथािथा संबंधधत अनुदेशों कथा अनुपथालन तत्रतथा और 
पूरी रनष्ठथा के सथाथ करें। हम स्यं मूल कथायति हहदंी में करते हुए अन् 
अधधकथाररयों / कमतिचथाररयों से भी रथाजभथािथा अधधरनयमों कथा अनुपथालन                                                                      
सुरनलचित करथाएं तथात्क प्शथासन में पथारदलशतितथा आए और आमजन सभी 
सरकथारी यरोजनथाओ ं व कथायतिक्रमों कथा लथाभ रनबवाध रूप से उठथा सके। 
मुझे पूणति रवश्वथास हरै त्क इन बथारह ‘प्’ करो ध्यथान में रखकर रथाजभथािथा हहदंी 
कथा प्भथावी कथायवान्वयन करने की हदशथा में सफलतथा प्थाप् हरोगी और हम 
सब रमलकर मथाननीय प्धथानमंरिी जी के “एक भथारत, श्ेष्ठ भथारत ; ‘सुद्दढ 
आत्मरनभतिर भथारत’ के सपने करो सथाकथार करने में सफल होंगे।

12 ‘प्र’

1
प्रेरणा

2
प्रोत्ािन

3
प्रेि

4
प्राइज 5

प्रलशक्ण

6
प्रयोग7

प्रचार

8
प्रसार

9
प्रबंिन

10
प्रिोशन

11
प्रविबधििा

12
प्रयास

***
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पिली बाि : सत्ं, लशिं, सुंदरम कहा गया है। जो सत् है िही लशि है 
यानी मंगल करनेिाला है। जो मंगल करता है िह हमेशा सुंदर रहता है। 
सुंदर दीखनेिाला उपयोगी भी हो और उससे लाभ भी नमले तभी सोने में 
सुगंधिाली बात होगी। टपछले दो साल से रेलिे का निकास अनत-भूतपूिथि 
ही नहीं अनत सुंदर और नयी सकारात्मक सोच है। से्शनों का पुननिथिकास 
और सौन्यमीकरण के बारे में निस्ार से देखेंगे। 

किाँ से शुरू किा िै अंि : स्वच् भारत अरभयान के सा् भारत भर में 
स्वच्ता का नारा लगने लगा। स्वभानिक रूप से रेलिे से्शनों पर अरधक 
जोर हदये जाने लगा। स्वच्ता अरभयान - जो पहले ही जनता द्ारा टकया 
जाना ्ा, सरकार द्ारा कायथिक्रम बनाकर टकये जाने लगा। पहले तो 
लगता ्ा टक यह काल्पननक प्रयास है क्ोंटक इसके पहले ऐसी सोच 
कभी न रही। पर बाद में जब काम होने लगा तो लगा टक बहुत अच्ा है 
और ज़रूर अपनाना है। अब तो कोई ्ूके, कूडे-कचरे िें के तो भले ही उसे 
कोसने, डाँिने की हहम्त न हो पर ज़रूर बहुत बुरा लगता है। िह हदन भी 
दरू नहीं टक या तो स्वयं िह बदले या आम जनता ही उन्ें बदलिा लें। यहद 
और दो-तीन साल यही पधिनत चले तो निदेशी हमारे देश को उदाहरण 
स्वरूप हदखाने लगेंगे। 

रेलिे स्टशेनों के पुनवि्शकास की आिश्यकिा : पररितथिन अपररितथिनीय 
है। पररितथिन को जो समझता है, अपनाता है िही आगे बढ सकता है। 
बढती जनसंख्ा और ग्राहकोन्ुख युग में सुनिधाएँ प्रदान टकये बगैर 
केिल सस्े दाम में यारिा-सुनिधा प्रदान करने की बात अब और आगे नहीं 
चलेगी। क्ोंटक लोग आजकल पैसे की बात नहीं देखते। सुनिधा और 
आरामदायी चाहते हैं। इसललए प्रत्ेक रेलिे से्शनों पर ननम्नललखखत पुन-
निथिकास की आिकिता है – 

1. समय-सारणी में गाटडयों के ऐसा समय बनािें टक एक ही समय में 
ननयंरिण से परे भीड न हो।

2. य्ा संभि और अरधकांश तौर पर, अपररहायथि कारणों को छोडकर 
रेल गाडी समय पर आना-जाना है। स्वच्ता के जैसे ही पहले बहुत 
असंभि सा लग सकता है पर एक बार आदद पड जाता है तो 
मामूली बात हो जाएगी। 

3. आधे-एक घंिे पहले ही गाडी पकडने के ललए आनेिाली याटरियों के 
ललए बैठने के ललए पयमाप् जगह और कुसमी हो, पीने का जल हो, 
चाहे तो खरीदने के ललए अल्पाहार या भोजन का स्टॉल हो, बच्चों 
के ललए नबसु्ि और चाकलेि का स्टॉल हो, दधू नमले।

4. से्शन साि-सु्रा हो, मक्की-मच्र से मुक्त हो। प्रत्ेक यारिी को 
लगे  टक हमारे घर से से्शन साि है। कुछ गंदगी करने से स्वयं 

हहचके। 

5. पंखा, सेलिोन चाजथि करने की सुनिधा, बूढों के ललए बैिरी ऑपरे-
िड कटॉर, गाटडयों के आते समय या हमेशा, से्शनों के अंदर आने-
जाने के ललए अलग अलग रास्ा, प्री-पेइड आिो, िैक्ी के िोकन 
या सुनिधा, (चाहे रेलिे ऐसे कंपननयों से िाई-अप भी कर सकती है 
और इतने टकमी के ललए इतना रूपया करके टिक् कर सकती है 
जो याटरियों के ललए, निशेित: उसे जगह पर पहली बार आनेिालों 
के ललए बहुत बडी मदद होगी। काशी, रामेश्रम, अयोध्या आहद ती्थि 
स्ानों पर तो इस सुनिधा के ललए यारिी रेलिे की पूजा भी करेंगे)

पुनवि्शकास िें क्ा क्ो िोना िै और ककन विषयों पर ध्यान देना िै : 

1. प्ेििामथि भर शेल्र होना चाहहए, व्ील चेयर होना चाहहए, ज़रूर 
कायथिशील ललफ्ट/ एस्लेिर होना चाहहए ताटक बूढे याटरियों की 
सही सेिा हो।

2. शुधि पीने के पानी का मुफ् नितरण या नल की व्यिस्ा होनी है। 
(हो सके तो पुराने ज़माने के जैसे ही पानी-नितरण रेल में ही टकया 
जा सकता है लजससे प्ात्स्क उपयोग कम हो सकता है।) प्ा-
त्स्क उपयोग को रेलिे पररसर में बंद कर देना है। 

3. आजकल मधुबन रेलिे से्शन और मदरैु के प्रतीक्ालय में देखा – 
िैसे ही पूरे रेलिे से्शन में उन स्ानों की खालसयत दशमाते हुए 
पेइटंिगं होना चाहहए ताटक सौंदयथिता भी बढें और उस स्ान की 
जानकारी भी। 

4. से्शनों पर माल या छोिे-छोिे दकूान भी खोलने की अनुमनत दी जा 
सकती है लजससे अंनतम क्ण में आनेिाले यारिी, आिश्यक चीजें 
भूलकर आनेिाली यारिी के ललए सुनिधा हो। 

5. ज़रूर एक दिाखाना होना चाहहए। नबक्री कम होने की आशंका से 
यहद खोलने के ललए आगे नहीं आते हैं तो कम टकराये पर भी निशेि 
रूप से दे सकते हैं। 

6. सभी प्रमुख से्शनों पर िाई-िाई की सुनिधा होनी चाहहए। 

7. टडलजिल टडसप्े बोडथि होना चाहहए। 

8. हेल्प डसे् होना चाहहए जो बहुभािी होकर याटरियों को अपनी भािा 
में उत्तर देकर महसूस कराना चाहहए टक उनका भी कोई अपना है। 

9. कनेस्क्गं गाडी के बारे में सूचना प्रदशथिन करने के सा्-सा् 
लगाता कनेस्क्गं गाडी की सूचना देते रहे। 

10. जैसे प्रमुख से्शनों पर एसी प्रतीक्ालय प्रनत-घंिे के ललए टकराये 

रेलिे स्टशेनों का पुनवि्शकास और सरौन्यथीकरण 

डटॉ. ए. श्रीननिासन
राजभािा अरधकारी, मुख्ालय, द. रेलिे।
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पर हदया जा रहा है ठीक िैसे ही ठहरने के कमरे भी प्रनत-घंिे के 
हहसाब से हदया जा सकता है। ज़रूर प्रत्ेक से्शन पर, कम से कम 
प्रमुख से्शन पर, नहा-धोकर ननकलनेिाले याटरियों की न्यूनतम 
संख्ा होगी। प्र्म श्रेणी, हद्तीय श्रेणी प्रतीक्ालय के सा् सा् 
ऐसी सुनिधा हदये जाने पर महहलाओ ं के ललए, पररिार सहहत 
आनेिालों के ललए सुनिधाजनक होगी। 

स्टशेनों के सौंदयथीकरण कैसे करें :- 

से्शन के बाहरी और आंतररक दोनों का सौन्यमीकरण की आिश्यकता 
है। बाहर में निज्ापन की अनुमनत देकर प्रकाशमय और चमतृ्त टकया 
जाना है। जबटक से्शनों के अंदर उन्ीं या दसूरे निज्ापन या प्रायोजक से 
उस स्ान की कहानी, संसृ्नत, सभ्ता, आस-पास क्ेरिों की सूचना, दे-
खनेलायक स्ान की सूची एिं दरूी आहद प्रदलशथित करना है। तंजाऊर हो 
तो तंजाऊर पेइटंिगं, मधुबन-पेइटंिगं क्ेरि में मधुबन पेइटंिगं आहद द्ारा 
सुशोरभत करना है ताटक प्रतीक्ा करते समय याटरियों के ललए जानकारी 
भी हो और समयोपयोगी भी हो। से्शनों के सौंदयमीकरण के ललए ननम्नलल-
खखत निियों पर ध्यान देना है। 

1. सबसे पहले आने-जाने य्ा संभि अलग-अलग रास्ा हो और सु-
व्यिस्स्त हो। 

2. बूढे याटरियों को ध्यान में रखते हुए एक प्ेििामथि से दसूरे प्ेििा-
मथि जाने के ललए भले ही एस्लेिर की व्यिस्ा हो टिर भी ज़रूर 
ललफ्ट की व्यिस्ा हो। 

3. कोई भी स्टॉल प्ेििामथि के बीचों-बीच न हो। एक ही कतार में हो। 
देखने में भी सुंदर लगे और आने-जाने में भी सुनिधा हो। 

4. िैसे ही पानी का नल भी प्ेििामथि में बीचों-बीच न होकर, दकूानों 
के कतार में ही, बीच में हो ताटक से्शनों का सौंदयथि बना रहे। 

5. अचे् सीि और पंखा हो, िह भी एक ही कतार में हो। 

6. पुराणे ही सही, स्ानीय, हहदंी और अंग्रेज़ी परि-पटरिका भरी ्ैली 
रख सकते हैं। जो चाहे उसे पढ़ लें। िीिीई/िीिीआर के सा् भी 
एक ऐसी ्ैली दी जा सकती है लजन्ें आरलक्त याटरियों को यारिा 
तक दे सकते हैं। 

7. िने् िारि जैसे अरधक नई पहल की जानी है ताटक प्रदिूण का 
शब् तक नमि जाए। 

8. सभी गाटडयों में बयो-िटॉयलि टिि कर भारत भर के रेलप् को 
ग्रीड कटॉररडर बना ललया जाए। 

9. गाटडयों की तेजी बढ़ाना भी शोभा का एक अंग है। जैसे शुरूआत में 
ही कहा जो भी उपयोगी है िह ज़रूर सुंदर होगा। 

10. जहाँ पूणथि रूप से सेल् प्रोपेलेंि – 18 का बदलाि नहीं होता तब 
तक कम से कम सभी िट्र टॉक को निद्तुीकृत कर देना चाहहए ताटक 
प्रदिूण का नामो- ननशान रेलिे से नमि जाऍ। 

नयी योजनाएँ जो आज की िांग िै – रेलिे के सुशोिीकरण के ललए 

1. सोलार पैनल सभी से्शनों के ऊपर लगाया जाए ताटक दीप, पंखा 
से लेकर सभी स्वचाललत हो और नबजली की आिश्यकता न हो। 

2. से्शनों के सभी दीपों को एलईडी बदलिा देना चाहहए ताटक 
प्रकाश भी अरधक हो और सौंदयथिता भी । 

3. से्शन भर सीसीिीिी रखना है लजससे चोरी से लेकर, से्शन की 
िास्निक स्स्नत जैसे टकस गाडी के ललए टकतनी भीड होती है, 
टकतने आिो-िैक्ी की मांग करते हैं, पानी की मांग टकतनी होती 
है, कूडदेान की आिश्यकता और कहाँ-कहाँ चाहहए, कैसे संभालना 
है आहद की जानकारी हो सकती है।

4. प्रत्ेक कोच में भी एक सीसीिीिी रख सकते हैं और उसकी सूचना 
भी खेले आम हदया जा सकता है ताटक ज़रूर बहुत सारी झंझि का 
हल हो जाएगा। 

5. प्रत्ेक कोच में प्रारंरभक से्शन से अंनतम से्शन तक जानेिाली 
याटरियों के ललए पुरानी परि-पटरिकाओ ंकी एक ्ैली रख सकते हैं । 

6. अच्ा पी.ए. लसस्म, प्र्म चचटकत्ा टकि, अच्ा िाशरूम की व्य-
िस्ा, अच्ा निश्राम कक्, स्वचाललत रूप से याटरियों के सामानों 
का मेिल टडिेक्र/एक्-रे की सुनिधा, निकलांग व्यगक्तयों के 
ललए आसानी से से्शन पर आने-जाने की सुनिधा।

7. कम से कम दो-तीन बैंकों के एिीएम की सुनिधा हो। 

8. से्शन के बाहर के क्ेरि को माल, स्टॉल आहद के ललए हदया जाए 
लजससे बटढया आय नमले। 

9. जैसे गाटडयों में कमी हो तो उसे सुधारने के ललए एक एप है िैसे ही 
से्शनों की कमी को बताने के ललए एक एप या नंबर होना चाहहए।

10. सभी लोयर ब्थि 60ििथि के ऊपर के व्यगक्तयों को ही आबंटित 
करना है। केिल तीन हदन पहले ही यहद कोई 60 से ऊपरिाले 
आिेदन नहीं हदया तो बाकी याटरियों को हदया जा सकता है। 

11. टिकि काउण्टर पर टिकि लेने पर भी ऑन लाइन पर उसे रद् करने 
की सुनिधा प्रदान टकया जाना है ताटक से्शनों पर गाडी के समय 
कम भीड हो, केिल यारिी की भीड हो। 

12. िटकिं ग समय-सारणी में समय के समायोजन के ललए कहीं-कहीं दो 
पास पास के से्शनों के बीच बहुत अरधक समय हदया गया है 
लजससे टक अंनतम से्शन पर समय पहँुच सकें । पर इससे देरी की 
परिाह न की जा रही है। इसे हिा हदया जाना चाहहए ताटक गाडी को 
हर से्शन पर समय पर पहँुचाने का प्रयास हर कोई करेंगे। इसके 
िलस्वरूप से्शन पर भीड य्ापेलक्त ही होगी।

13. रेलिे से्शनों पर और दोनों छोर पर दो टकलोमीिर तक िें स 
बनाया जाए और कोई रेलिे िट्र टॉक को पार न करें। 

14. जैसे हहगगसिबा्म, बेिा, ए2बी आहद कंपननयों ने एक ही प्रकार का 
आकार आहद है िैसे ही, सभी से्शन एक ही प्रकार का होना बेहतर 
है ।

वनष्कष्श : रेलिे एक बृहद संगठन है। उपयोगगता सुंदरता से नमलने पर 
सोने में सुगंध िाली बात हो जाएगी। निश् के एक आदशथि स्ाटपत कराने 
पर दोनों हा् लड्टू  हो जाएगा।

***
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प्राचीन आयथि भािा संसृ्त के अपभ्रंश स्वरूप से प्रायः1050 से 1100 
ईसिी के मध्य उपजी हहदंी भािा अपने उद्भि के पचिात  धीरे-धीरे भारत-
ििथि की संपकथि  भािा बनती गई। मध्यकाल में उत्तर और दलक्ण भारत के 
भक्तों और संत कनियों ने भगक्त के प्रचार में इस भािा का आश्रय लेने के 
सा् ही इसे समृधि भी बनाया। उनीसिीं-बीसिी शताब्ी में अंग्रेजी सा-
म्राज्य के दौरान अनौपचाररक रूप से इसने देश की संपकथि  भािा की 
भूनमका ननभाई। अंग्रेजों से देश को मुक्त कराने हेतु चले दीघथिकालीन 
स्वाधीनता संग्राम के समय देश के हहदंी भािी नेताओ ं के सा्-सा् 
अहहदंी भािी नेताओ ंने भी तीव्रता से अनुभि टकया टक यहद हमें इस 
आंदोलन में सिलता प्राप् करनी है तो इस देश की एक राष्टट्र भािा होनी 
ही चाहहए। देश की प्राय: सभी भािाओ ं के नििय में निचार करने के 
उपरांत उन सब का मत ्ा टक इसके ललए हहदंी ही सबसे उपयुक्त भािा 
है। उसके पचिात् उन्ोंने हहदंी के प्रयोग त्ा प्रचार- प्रसार को लगातार 
बढ़ािा हदया। उत्तर भारत के अरधकांश राज्यों की प्रादेलशक भािा हहदंी है, 
लेटकन हहदंी को भारतििथि की राष्टट्र भािा बनाने की हदशा में अहहदंी भािी 
राज्यों के नेताओ ंऔर निद्ानों का योगदान अनिस्रणीय है।

हहदंी को राष्टट्र भािा बनाने का निचार सबसे पहले गुजराती कनि नमथिद 
(1833 से 1886) ने रखा ्ा। हहदंी के सबसे बड ेपैरोकार महात्मा गांधी 
्े, लजनकी मातृभािा गुजराती ्ी और कायथिक्ेरि की भािा अंग्रेजी। सन् 
1915 में दलक्ण अफ्ीका से भारत आकर स्वाधीनता आंदोलन को सिल 
बनाने की हदशा में सबसे पहले उन्ोंने इस पूरे देश का भ्रमण टकया। उस 
समय उन्ें अनुभि हुआ टक आजादी के आंदोलन को सिल बनाने के 
ललए पूरे देश की एक भािा होना जरूरी है और उन्ें हहदंी ही उसके सिमा-
रधक उपयुक्त प्रतीत हुई। उन्ोंने कहा; “हहदंी ही एकमारि ऐसी भािा है, 
जो पूरे देश को जोड सकती है।”                                                    

भारत में गांधीजी का पहला आंदोलन नबहार के चंपारण से शुरू हुआ; 
जहां िे अंग्रेजों द्ारा टकए जा रहे नील की खेती करने िाले टकसानों के 
दमन के निरुधि आंदोलन में उनका सम्थिन कर रहे ्े। िहां उन्ें सबसे 
अरधक कहठनाई भािा को लेकर ही अनुभि हुई। तब उन्ोंने िहां के 
स्ानीय जनों से बड ेपररश्रम और लगन के सा् हहदंी सीखी। उसके बाद 
पूरे राष्टट्र ीय आंदोलन को हहदंी से जोड हदया। हहदंी के लेखकों और कनियों 
से गांधीजी के संबंध प्रगाढ़ होते गए। िे स्वयं गुजराती लहजे में सहज 
और सरल हहदंी का प्रयोग करते ्े, इस कारण जनता के सा् उनका 
जुडाि सहज ही हो जाता ्ा। िे स्वयं एक कुशल परिकार भी ्े। उनके 
द्ारा संपाहदत- प्रकालशत ‘निजीिन’ त्ा ‘हररजन सेिक’ परि हहदंी में 

प्रकालशत होने लगे। अपने अरधकांश परिों के उत्तर भी िे हहदंी में ही देते 
्े। अक्र कहा करते ्े टक “राष्टट्र ीय व्यिहार में हहदंी को काम में लाना 
देश की उन्ननत के ललए आिश्यक है।” गांधीजी संसृ्तननष् हहदंी के 
स्ान पर तद्भि त्ा देसी शब् बहुल उदूथि नमचश्रत हहदंी की पक्धर ्े, 
लजसे िे ‘हहदंसु्ानी’ कहते ्े। गांधीजी देश की एकता के ललए हहदंी के 
प्रयोग को इतना अरधक महत्व देते ्े टक देश की आजादी और बंििारे 
के बाद एक बार जब एक निदेशी परिकार ने उनसे दनुनया को संदेश देने 
की बात कही तो उन्ोंने कहा “कह दो दनुनया से टक गांधी को अंग्रेजी 
नहीं आती।”

एक बार गांधीजी मद्रास में हहदंी में भािण दे रहे ्े। उनका भािण सुनने 
आए आंध्र प्रदेश के तेलुगुभािी 18 ििमीय युिक बाल शौरी रेड्ी ने भािण 
के बाद उनका ऑिोग्राि मांगा। उनके हहदंी में हदए गये ऑिोग्राि और 
भािण दोनों से बाल शौरी इतने प्रभानित हुए टक उन्ोंने हहदंी को अपनाने 
का प्रण ले ललया और उसके बाद हहदंी के प्रचार- प्रसार का संकल्प 
लेकर उसे दलक्ण के राज्यों तक पहंुचा हदया। हहदंी को दलक्ण भारत तक 
पहंुचाने के सा्-सा् उन्ोंने  अपने लेखों से हहदंी के पाठकों को दलक्ण 
भारत की संसृ्नत से भी पररचचत कराया। इस प्रकार उनके प्रयासों से 
भािा के सा्-सा् सांसृ्नतक एकता भी सुर्ढ़ होती गई। बाल शौरी 
रेड्ी ने हहदंी में उपन्यास, कहानी, नािक एिं ननबंध आहद निरभन्न निधाओ ं
में लेखन टकया। उन्ोंने अनेक ििमों तक ‘चंदामामा’ नाम की हहदंी की 
लोकटप्रय बाल साहहत् पटरिका का भी संपादन टकया।  
राजाजी के नाम से प्रलसधि तनमल भािी चक्रितमी राजगोपालाचारी को 
तनमलनाडु में सबसे पहले लशक्ा में हहदंी को लागू करिाने का श्रेय जाता 
है। सन् 1952 से 1954 तक मद्रास प्रांत के मुख्मंरिी रहते समय उन्ोंने 
िहां माध्यनमक लशक्ा में हहदंी का पठन-पाठन अननिायथि करिाया। राजा 
जी एक प्रलसधि राजनेता होने के सा्-सा् एक कुशल लेखक, िकील 
त्ा दाशथिननक भी ्े। गांधी जी की तरह िे भी अक्र कहा करते ्े टक 
“हहदंी ही एकमारि भािा है, जो पूरे देश को एक सूरि में बांध सकती है।” 
मराठी भािी पंटडत बाबूराि निष्णु पराडकर हहदंी परिकाररता के टपतामह 
माने जाते हैं। उन्ोंने स्वतंरिता संग्राम के समय हहदंी परिकाररता को जन 
जागरण का एक सबल हर्यार बनाया त्ा स्वतंरिता के बाद उसे नि 
भारत के ननममाण का माध्यम बनाया। उन्ोंने ‘आज’, ‘भारत नमरि’ और 
‘संसार’ जैसे हहदंी के समाचार परिों को अपने कुशल संपादन से ख्ानत 
हदलाई। िे एक कुशल अनुिादक भी ्े। बांग्ा भािा की ‘देशेर क्ा’ 
नामक प्रलसधि पुस्क का उन्ोंने हहदंी में प्रभािपूणथि अनुिाद टकया।

हिदंी िाषा के प्रसार िें अहिदंी िाषी ििानुिािों का योगदान 

डटॉ. हदिा भट्
सेिाननिृत्त प्रोिेसर,  कुमाऊं निश्निद्ालय (नैनीताल) पररसर अल्ोडा, उत्तराखंड।
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डटॉ. हदिा भट्
सेिाननिृत्त प्रोिेसर,  कुमाऊं निश्निद्ालय (नैनीताल) पररसर अल्ोडा, उत्तराखंड।

लोकटप्रय निज्ान लेखक गुणाकर मुले भी मूलतः मराठी भािी ्े। उन्ोंने 
हहदंी में इनतहास, गद्णत, भािा निज्ान, पुरातत्व शास्त्र, खगोल शास्त्र, 
नृतत्व शास्त्र, समाज निज्ान, भूगभथि निज्ान, भौनतकी त्ा जीि निज्ान 
इत्ाहद निरभन्न निियों पर 35 से अरधक पुस्कें  और 4000 से अरधक 
लेख ललखे हैं। उनकी कुछ सिमारधक प्रलसधि पुस्कें  इस प्रकार हैं: 
‘आकाश दशथिन’, ‘संसार के महान िैज्ाननक’, ‘भारतीय निज्ान की 
कहानी’, ‘भारतीय अंक पधिनत की कहानी’, ‘ज्यानमनत की कहानी’, 
‘प्राचीन भारत के महान िैज्ाननक’, ‘अंतररक् यारिा’, ‘नक्रि लोक’, ‘सौर 
मंडल’, ‘सूयथि’, ‘भास्राचायथि’ एिं ‘भारतीय लसक्कों का इनतहास’ इत्ाहद।

 इन सब के अनतररक्त उस समय के त्ा स्वतंरि भारत के अनेक निद्ानों 
ने समग्र देश में हहदंी के प्रचार- प्रसार में अपना अमूल् योगदान हदया।  
इनमें बाल गंगाधर नतलक से लेकर कनै्यालाल माद्णकलाल मुंशी और 
शौरी राजन आहद अनेक नाम ललए जा सकते हैं।  राजशमी पुरुिोत्तम दास 
िंडन तो आजीिन हहदंी के निकास के प्रनत समटपथित रहे। हहदंी में स्ातको-
त्तर पढ़ाई  सिथि प्र्म 1919 में कोलकाता (बंगाल) के िोिथि निललयम 
कटॉलेज में शुरू हुई ्ी। इसमें भी अहहदंी भािी भारतीयों का बहुत बडा 
योगदान ्ा।

जय जय कृत्ि पररिद भथारत की,
सुखद प्तीक हररत भथारत की,
कृत्िधन, पशुधन मथानव जीवन,
दगु्ध, मत्स्य, फल, यंरि सुवधतिन,
वरैज्थारनक रवधध नव तकनीकी,

पथाररस्स्रतकी कथा संरक्षण,
सस्-श्यथामलथा छरव भथारत की,

जय जय कृत्ि पररिद भथारत की ।
हहम प्देश से सथागर ति तक,
मरु धरती से पूववोत्र तक,

हर पथ पर हरै, रमरि कृिक की,
लशक्षथा, शरोध, प्सथार सकल तक,
आशथा स्थावलंरबत भथारत की,

जय जय कृत्ि पररिद भथारत की ।
जय जय कृत्ि पररिद भथारत की ।।

विति 2011 में कृत्ि अनुसंधथान और लशक्षथा रवभथाग एंव 
भथारतीय कृत्ि अनुसंधथान पररिद (आई सी ए आर) के 
तत्थालीन महथारनदेशक डॉ. एस. अय्यप्पन की प्ेरणथा एंव 
प्यथासों से संस्थान के पररवथार से सम्बद्ध डॉ. हदवथा भट् ने 
भथा.कृ.अनु.प. के शीितिगीत (ICAR Song) की रचनथा की ; 
लजसके ऑत्डयरो कथा 16 जुलथाई, 2011 करो पररिद के 

स्थापनथा हदवस पर नथास् कॉम्प्लेक्स, नई हदल्ी में 
मथाननीय प्धथानमंरिी एंव कृत्ि मंरिी की उपस्स्रत में 
लरोकथापतिण त्कयथा गयथा । यह गीत पररिद के समस् संस्थानों 
एंव कें द्रों में प्त्येक महत्वपूणति कथायतिक्रम के प्थारंभ में बजथायथा 
जथातथा हरै ।

िारिीय कृकष 
अनुसंिान पररषद                

का गीि

***
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Action may be taken कारथििाई की जाए
Approved अनुमोहदत
As a special case निशेि मामले के रूप में
As Directed अनुदेशानुसार
As revised य्ा संशोरधत
As proposed य्ा प्रस्ानित
Ascertain the position स्स्नत का पता लगाए
At your earliest convenience आपकी सुनिधानुसार लजतनी जल्दी हो सके
Await reply उत्तर की प्रतीक्ा करें
Budget provision exists बजि व्यिस्ा मौजूद है
Call for the report ररपोिथि मँगाइये
Checked and found correct जाँचा और सही पाया
Concurrence may be obtained सहमनत प्राप् की जाए
Convene a Joint Meeting संयुक्त बैठक बुलाई जाए
Copy enclosed for ready reference तत्ाल संदभथि के ललए प्रनत संलग् है
Corrigendum may be put up शुद्धिपरि पेश करें-
Delay in submitting the case is regretted मामले को प्रस्ुत करने में देर / निलम् के ललए खेद है।
Discussed चचमा की गयी
Draft for approval please मसौदा अनुमोदना्थि प्रस्ुत
Draft is put up for approval मसौदा अनुमोदन के ललए प्रस्ुत है
Explanation may be called for स्ष्टीकरण माँगा जाए.
Fix a date for meeting बैठक के ललए कोई तारीख ननलचित करे
Follow up action may be taken अनुितमी कारथििाई की जाए
For information please सूचना्थि
For signature please हस्ाक्र के ललए
For necessary action आिश्यक कारथििाई के ललए
For sympathetic consideration सहानुभूनतपूणथि निचार के ललए
Further action not necessary आगे कारथििाई की ज़रूरत नहीं है
Give top priority to this इसे सबसे पहले करें। इसे प्रा्नमकता दे
Hindi version will be issued separately हहन्ी अनुिाद अलग से जारी टकया जाएगा
I agree मैं सहमत हँू
Information is being collected and will be 
furnished soon सूचना इकट्ी की जा रही है और आपको शीघ्र ही भेज दी जाएगी -

Keep pending इसे रोके रखे
Matter is under consideration मामला निचाराधीन है। मामले पर निचार हो रहा है
May be approved / approved कृपया अनुमोदन करें / अनुमोहदत
May be advised suitably उचचत ननदेश हदया जाए
May be considered as a special case निशेि मामले के रुप में निचार टकया जाए
May be done as per rules ननयमानुसार टकया जाए
May be filed िाइल कर दे

काय्शलयीन प्रयोग के कुछ िाक्ांश
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May be issued bilingually हद्भािी में जारी करें
May be issued / today आज ही। जारी करें
May be treated as urgent इसे अनत आिश्यक समझा जाए
Necessary aarangements mey be made आिश्यक व्यिस्ा की जाए
Needful be done आिश्यक कारथििाई की जाये
No action necessary कारथििाई की आिश्यकता नही
Noted, thanks नोि कर ललया. धन्यिाद
Obtain formal sanction औपचाररक मजूरी प्राप् करे
On leave /tour छुट्ी पर / दौरा पर
Order may be issued आदेश जारी कर दें
Passed for payment भुगतान के ललए पाररत
Placed below नीचे रखा है।
Please advise all offices कृपया सभी कायमालयों को सूचचत करें।
Please circulate and file सभी को हदखा कर िाइल कर दें
Please do needful कृपया आिश्यक कारथििाई करें
Please expedite कृपया जल्दी करें
Please issue कृपया जारी करें
Please put up the case with previous papers कृपया इस मामले को टपछले कागजो के सा् प्रस्ुत करें
Please put on file िाइल में प्रस्ुत करें
Please send a reminder immediately कृपया तुरन्त अनुस्ारक भेजें
Please revise कृपया संशोरधत करें
Please speak/discuss बात । चचमा करें
Pleas verify कृपया सत्ाटपत करें
Proposal is in order प्रस्ाि ठीक है,
Put up a summary सारांश प्रस्ुत करें / सक्ेप में प्रस्ुत करें -
Relevant paper may be put up संबंरधत कागज प्रस्ुत टकये जाएँ
Remider may be sent अनुस्ारक भेजें..
Required information may please be furnished कृपया अपेलक्त जानकारी भेजें
Revised note may be put up संशोरधत नोि प्रस्ुत करें
Sanction may be accorded/ Sanctioned मंजूरी दी जाए। मंजूर
Seen, thanks देख ललया, धन्यिाद
Spoken बात हो गई / बात की गयी
Sorry for the delay निलंब के ललए खेद है
Submitted for consideration निचार के ललए प्रस्ुत
Submitted for order अनुदेश के ललए प्रस्ुत है
The relevant file is placed below संबंरधत िाइल नीचे रखी हैं।
Through proper channel उचचत माध्यम से
Urgent अनत आिश्यक / शीघ्र
Under consideration निचाराधीन / निचार हो रहा है।
Verified and found correct जांच की ओर सही पाया
We are not concerned with it इसका हमसे संबंध नहीं है

***
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